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MeIrIo 12 neT n cr ce3orI 3HMa (flHBap6 -qeBpanb2O24r)

MrfIIepa,[Br BIlTaMrlHEI

N!
pe{erI. HaIIMeHoBaHr,re 6nroA BDrxoA &q

la

a
x

o

E<
gI
ib
E9
9a

Krr Ca, ur Mg, Mr P, r,rr Fe, ur Ceaeu, i1o4,.r <Drop, A,
peT.3r(B

B1, ur 82,ur C, ur D, uxr

1 HeAenc
NOHEAEJIbHI'K
3anrpax

177

Kaura x: crrlecx xpyl c
H3TOMOM (OBCsHa9,

aepJroBas)
12,6A 51,32 413,50 216,15 77,75 354,88 2,43 7,44 107,25 41,08 1t6,25 0,23 0,33 1,51 0,39

Eyrep6po4 c crrpor'r 50 5,80 14,83 157,00 42,60 139,20 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,23
IIP lleqeHse 45 2,AA 3,66 45,55 167,34 132,92 7,65 9,23 27,79 0,55 25,09 0,02 0,05
376 tlafi c caxapou 200/1s 0,07 o,0? 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40 2,40 0,24 0,03
NP Xne6 pxaHofi 30 1,68 0,33 16,56 69,L4 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,o2 0,01

IlToro 600 23,11 29,A1 143,25 466,9A 650,42 3A\78 s15,77 0,09 1,07 o,4a 200,34 0,31 0,44 7,71 0,62
O6eg

51
Caaar ri3 caeKrtr c Kyparofi H

H3IOMOM
100 1,85 18,06 134,00 465,10 5,19 3,08 59,31 1,66 0,04 0,06 5,53

Paccoalsux.nenNxrpaAcKrfr 250 2,01 5,09 11,98 107,00 476,55 29,15 56,73 0,93 0,23 +4,83 24,O5 0,09 0,06 10,05 0,18

268/331
Kotleta n3 roet4nust c
coycoM

90/30 t4,54 13,89 13,48 186,33 24,99 156,23 2,46 0,40 7,20 0,50 10,14 0,06 0,14 0,24 0,04

309
MarcapoxHue ua4e.nut
oraapHble

180 6,63 s,42 31,77 202,34 36,41 5,84 25,37 44,64 1,33 0,07 0,03 0,10

389 Con QpyrroeuI 200 1,00 20,20 85,00 240,00 74,00 14,00 2,40 0,02 0,02
338 fl6.roxo 100 0,40 0,40 9,80 47,00 274,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00
NP Xre6 nueHlr.rHslfi BO 6,32 0,80 39,14 147,04 86,40 25,60 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
NP Xre6 pxaHoft 50 2,80 0,55 27,60 114,95 83,00 12,80 72,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01

HToro 1080 35,55 172,O3 1t2A,7l 1ASL79 126,O9 137,52 479,66 0,08 o,s2 0,s3 10,14 0,45 o,39 0,32
BCErO 3a AeHr, 1680 58,66 62,O0 375,29 199S,69 2502,21 so7,a7 242,a7 995,43 0,18 1,59 1,01 2ro,4a o,7s 0,83 31,54 o,94

BTOPHI,IK
3anrpax

223
3a[eKaHKa u3 TBopota c
MOJIOXOM C EHHbIM

200 /20 36,4t 43,62 599,86 319,18 357,37 46+,94 47,91 67,48 181,95 0,14 0,a7 o,72 0,20

379
HAtItlTOK Ce HbI

MOJIOKOM
2,80 2,SO 13,60 88,00 125,7A 7+,O0 90,00 0,13 2,00 60,00 20,00 0,04 0,76 1,30

338 fl6,roxo 0,40 0,40 9,80 47,00 274,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00
NP Xae6 rlueH fl'larrfi 50 3,95 0,50 24,46 116,90 55,33 16,00 16,50 49,7 5 0,55 3,00 11,00 0,05 0,02 0,01

I{Toro 560 43,56 3+,23 9L4A 451,76 798,85 515,15 9+,46 615,69 4,56 o,64 1,08 o,7a 20t,9s o,26 I,O7 12,03 0,zo

IIIIIIITITIIIII
ITIIIITIIIII

IIIIIIrII
IIrrII

ITIIIT
III

III

IIIrIIIII I IIIIIII I
I II III IT rI II II IIr

I II IIrr r
I rIr IIIIIIIII

I
II II

IIrI
I IIIIII IIII IIIIIT II IIII IIII IIIT IIII II

I III II

260 17,50 416,50

3 8,30 9,45 0,11

105,35 4,64

6,04

96 24,18

251,38 17,52

8,00 4,00

26,40

32,19 13,80 29,A4
18,48

30,83 54,96 1,68 59,31

200 146,34

100
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389

IIP

NP

Cor abtH

Xae6 rItueHa.rHuri
)Lr e6 HOI,l

Uroro
BCEIO 3a AeHb

200

30

50

935

r695

1,00

6,32

2,80

24,A6

50,s4

0,80

0,55

17,97

42,33

39,14

27,60

163,63

254,57

85,00

147,A4

174,9S

441,99

1546,67

240.00

86,40

83,00

1188,50

2190,29

14,00

25,60

326,al
485,19

8,00

26,40

12,50

123,12

277,65

14,00

79,60

58,16

389,45

aaz,a6

2,80

0,88

1,5s

4,16

21,09

4,80

3 00

o,15 l-ni, 
I

I

0,2s

0,2s

t7,60

11,00

5,19 
I

sJr-l

I

14,20

szeo,zol

n,o2

0,08

0,06

0,41

0,02

0,04

0,02

0,39

4,00

0,01

0,01

22,38

=
0,96 |

7S

279/331

tIflTHII

u MO KOBHAq

TeQreru a: rora4axu [2
aaprarr) c coycor..r

CMETAHI-I6IM C TOI{ATOM

100

90 /50

2,01

10,75

0,10

17,19

20,s5

72,40

91,20

192,97

373,10

201,30

46,53

28,17

32,24

22,30

60,92

117,36

1,00

0,92 0,86 10,80

5,43

11,01 41,05

0,95

0,04

0,07

145,S8

0,04

0,10

47,52

4,22

0,2a

309

TTP

IIP

MaKapoHHbre ra3AenHs

oTBapHbre

ts

le6 nueHllrH trfi
X,r e6 xaHoI.{

200

2S

6,63

1,00

3,04

2,O0

5,42

0,31

0,33

37,77

20,20

19,68

10,03

202,34

85,00

93,60

51,50

36,41

240,00

44,27

31,13

5,84

14,00

12,40

6,40

25,37

8,00

13,20

6,25

44,61

14,00

39,80

29,0A

1,33

2,40

0,44

0,78

2,40

1,50

8,80

5,50

0,07

0,02

0,04

0,04

0,03

0,02

a,02

4,00

0,00

0,10

53
Cala,r rrg cger.nst c 3eJIeHbItl
roporrrKoM

985 25,43 17,40

4,12

714,63

7,29

926,2t

224,60

173,73

2a33

107,36

18,39

30s,80

41,61 1,31

0,05 o,11 0,31

1,55

41,05 0,2a

0,05

0,02

o,23

0,o4

0,01

8,51

6,86

0,10

103
Cyn rapro$e,rruui c
MAKA HH bIMH H3IE,IItl'MH

250 2,6A 2,8+ 17,46 118,25 481,42 29,20 27,27 67,57 1,13 0,23 44,47 25,60 0,06 9,25 o,o4

292/337

352

TP

I]P

llru4a, ryrreuxar o coyce c
oBoIqaMI,t

K[ce,rr, ]r3 c6noK
Xre6 nurerrH,txufi
Xne6 OH

I,lroro
BCEIO aa EIIb

270

t8c
80

50

23,sl

0,09

6,32

2,40

37,O5

62,44

20,a1.

0,11

0,8c

0,55

29,23

46,63

23,22

22,5A

39,14

27,60

t37,29

257,92

37 4,40

107,11

147,04

114,95

974,65

1691,26

893,88

e4,43

86,4C

1833,73

2759,94

701,99

10,32

12,80

208,24

327,9?

64,84

3,2a

26,40

i2;50

752,68

260,05

19A,20

5,96

79,60

s8,16

451,10

756,90

4,93

0,51

O,BB

1,55

10,30

t7,s7

10,26

4,80

3,00

0,18

o,?3

54,00

1,10

65,58

77,60

i1,00

r,21

7,52

54,18

54,18

95,23

0,22

0,01

0,06

o,s2

0,80

0,27

0,01

0,02

o,44

o,67

15,01

1.65

0,01

0,01

32,79

41,30i-t- BCErO 3A 10 AHEfr
B CPEAHEM 3,A 1 AEHI,
HopMa 60Yo oT cyToqHoft
HOpMbr

I

16500

165C

1350

609,30

60,93

54,00

590,21

59,02

55,20

2504,72

250,47

229,AO

77442,37

1784,24

7632,O0

24772,6a

2477,27

720,00

It-
5214,75

521,88

720,00

2617,71

261,71

180,001

I

I

I s+t +,zs

947,42

720,00

176,2A

17,63

1C,80

3,23

0,32

0,03

15,68

1,57

0,06

29,33

2,93

2,40

1534,99

540,00

8,52

0,85

0,a4

155,82

15,5

o,96

605,39

60,s4

42,00

E
8,94

0,89

0,60

oclrolanne: c6opttt-rx peqenryp Ha npoAyxllaro g.na o6ytaroquxc, Bo Bcex o6pa3oBarer6Hbrx l,,pex(ae,aqx MocKBa Aer! npliHT 2011r
PyKoBoAxrenr pa3pa6orrr c6opaura: MorunbHbrii M.[I., T]Tenhsn ts.A.

20,20

12,A0

1,0a

389

180

40

100 7,65

716,51

72,90

7,27

0,11

930

1915

83,00

25,60

o,99

0,08 o,04

0,04

o,74



pacgeT 3aaTpaI(

L 4enl
2 AeHb

3 geus

4 AeHb

515

510

541

575

79,27

25,93

21,15

21,58

xrpbr
22,15

19,85

27,SO

19,47

yfn-Abt

101,11

78,64

64,08

74,95

KiiaJt

653,47

691,60

600,36

560,15

K

473,70

727,04

942,6A

Ca

332,30

438,51

321,6A

Mg

82,50

79,13

73,13

P

422,96

501,03

412,52

Fe

4,04

6,38

Ce4eH

0,o7

0,49

LloA

0,86

0,97

Orop

0,33

o.60

0,60

151,15

156,50

275,40

B1

0,26

0,22

o,27

82

0 36

0,86 
iGl

C

3,72

11,89

14,67

D

0,50

0,15

0,92

5 geHt

6 4eur
7 AeHb

B 4eHs
9 4eur

575

520

575

590

12,30

26,24

28,35

16,65

i2,1A

24,67

30,39

20,95

94,?0

72,01

119,71

73,87

83,51

624,22

515,00

745,16

685,05

637,77

428,12

516,89

890,66

904,71

866,18

117,80

170,63

300,o7

375,a7

277,73

74,47

40,15

79,11

BB,O3

262,9a

371,58

227,99

447,72

316,55

3,84

6,17

3,44

6,22

0,0s

0,72

0,02

0,28

0,06

0,97

0,60

0,8,

0,54

0,00

0,44

0,34

25,94

117,00

149,50

93,70

o,2a

0,19

0,23

0,27

0,50

0,25

o,17

0,26

0,76

0,47

31,53

71,20

11,31

12,03

23,45

0,08

0,81

0,10

0,14

L0 gerr
Bcero 3a 10 AHefi

615

569,10

23,50

22,4A

21,t9

214,93

21,49

101,08

463,65

4535

635A,96

635,90

770,90

7967,22

142,51

94,14

2565,23

90,21

441,57

455,27

273,95

3592,54

17,91_

57,77

0,07

0,05

1,53

0,00

0,11 0,29

4,27

s782,00

41,05

5427,20

0,52

o,25

145,16

0,20

119,11

22,48

6,82

119,O5

0,10

0,08

HopMa 25% or cyro,rHofr
HOpMbr

500 19,25 19,75 43,75 5A7,50

796,72 256,s2

275,00

44,46

62,50 275,00

5,71

3,OO

0,15

o,ot

0,67

0,03

o,a3

0,75

642,12

175,00

0,30

0,30

11,91

o,3s

14,91

15,OO 0,25

2 peut
l geHr

cYer 06 BbrxoA

[',rl

gETI
,trx E
gm
w

KKA,l

885,99

947,53

K

1600,18

t@D
117,24

160,40

Wffi
rcreE

E

,IllEEI

nm
uoA

m
0,52

OEA

Orop

0,68

7926,O0

A B1

0,41

0,65

EN

OE
?m

c

zre
twm

6erl(Il

wffi
w

'EFmfia
4nm
E@ 0fiB

ftrir:llt
D

0m
0,44ffi

ffiE

33,47

24,A3

tffi

IM

136,61

twz

lrrrfrE

1253,96

1424,65

1838,29

245,9+

tffi

155,46

EE

IW

\fiffi

lExm
tm

m
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