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1 Hepens
NOHE/IEJIbHUK
3aBTpak
Kawa u3 cmecu kpyn ¢
177 |u3oMoM (oBcaHas, 260 | 12,68 | 17,50 | 51,32 | 413,50 | 41650 | 216,15 | 77,75 | 354,88 | 243 744 | 107,25 | 41,08 | 116,25 | 0,23 | 0,33 151 | 0,39
nepJsoBas)
3 |Byrep6poj c chipom 50 5,80 830 | 14,83 | 157,00 | 4260 | 13920| 945 | 9600 | 0,49 59,00 | 004 | 007 | 011 | 0,23
NP |IleyeHbe 45 2,88 366 | 4555 | 167,34 | 13292 | 7,65 923 | 2719 | 055 25,09 0,02 0,05
- 376 |Yaii c caxapom 200/15| 0,07 | 002 | 1500 | 60,00 8,60 11,10 | 1,40 2,80 0,28 0,03
NP |Xne6 pxaHoii 30 1,68 033 | 1656 | 69,14 | 49,80 7,68 752 | 3490 | 093 1,80 6,60 0,04 | 0,02 0,01
. Hroro 600 | 23.11 | 29,81 |143,26| 866,98 | 650,42 | 381,78 [ 105,35 [51577| 4,68 | 0,09 | 1,07 | 0,48 |z0034| 0,31 | 0,44 1,71 | 0,62
06en
51 52’:;'0':13 CRCIIBL CIYPATOR M) 100 | 185 | 604 [ 1806 | 13400 | 46510 | 519 | 308 | 5931 | 166 004 | 006 | 553
96 |Pacco/bHHMK JIEHHHTPAACKHit | 250 2,01 509 | 11,98 | 107,00 | 476,55 | 29,15 | 2418 | 56,73 | 093 0,23 | 44,83 | 24,05 0,09 | 006 | 10,05 | 0,18
268/331 :_{:;’Le;a M hORRAMHALC 90/30 | 1454 | 1389 | 1348 | 25138 | 18633 | 17,52 | 2899 | 15623 | 246 | 040 | 720 | o050 | 1014 | 006 | 014 | 024 | 004
goy |NARABOMHLLS SRR 180 | 663 | 542 | 31,77 | 20234 | 3641 | 584 | 2537 | 4464 | 133 007 | 003 0,10
OTBapHbIe ! ’ ’
389 |Cox $pyKTOBBIi 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
338 |A6a0K0 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 | 278,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 [ 220 0,03 | 002 | 10,00
NP |Xne6 nueHUIHbIH 80 6,32 0,80 | 39,14 | 187,04 | 86,40 25,60 | 26,40 | 79,60 | 0,88 4,80 17,60 0,08 | 0,04 0,01
np | Xne6 pxaHoi 50 280 | 055 | 2760 | 11495 | 83,00 | 1280 | 1250 | 5816 | 1,55 3,00 11,00 006 | 002 | 001
Htoro 1080 | 35,55 | 32,19 | 172,03 |1128,71| 1851,79 | 126,09 | 137,52 [ 479,66 | 13,80 | 0,08 | 0,52 | 0,53 | 10,14 | 0,45 | 0,39 29,84 | 0,32
BCET'0 3a geHb 1680 | 58,66 | 62,00 | 315,29 [1995,69| 2502,21 | 507,87 | 242,87 | 995,43 | 18,48 | 0,18 1,59 1,01 }210,48)| 0,75 | 0,83 | 31,54 | 0,94
BTOPHHK
3aBTpaK
3anekaHKa U3 TBopora c
223 DO SRR 200/20 | 3641 | 3083 | 4362 | 599,86 | 319,18 | 357,37 | 5496 | 46494 | 168 | 5931 | 47,91 | 67.48 | 181,95 | 0,14 | o087 072 | 020
KodelHbli HanuTOK C
o P 200 280 | 250 | 13,60 | 88,00 | 146,34 | 12578 | 14,00 | 90,00 | 0,13 2,00 | 60,00 20,00 | 0,04 | 0,16 1,30
338 |A6s0k0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00
NP |Xne6 nueHHYHbIH 50 3,95 0,50 | 24,46 | 11690 | 5533 | 16,00 | 16,50 | 49,75 | 0,55 3,00 11,00 0,05 | 0,02 0,01
HToro 560 | 43,56 | 34,23 | 91,48 | 851,76 | 798,85 | 515,15 | 94,46 | 61569 | 4,56 | 064 | 1,08 | 0,78 [201,95] 0,26 | 1.07 | 12,03 0,20
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389 |Cok GpyKTOBBIN 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 4,00
np_ [Xne6 niennynmbii 80 | 632 | 080 | 3914 | 187,04 | 8640 | 2560 | 2640 | 79,60 | 088 | 480 17,60 008 | 004 | o001
np  |Xne6 pranoii 50 | 280 | 055 | 27,60 | 11495 | 8300 | 1280 | 1250 | 58,16 | 155 | 3.00 11,00 006 | 002 | o001
Htoro 935 | 2486 | 17,97 | 163,63 | 841,99 | 1188,50 | 326,81 [ 123,12 | 38945 | 8,16 | 015 | 025 | 519 | 1220 | v.41 039 | 22,38 | 0,96
BCETO 3a genn 1695 | 50.54 | 42,33 | 254,57 | 1546,67| 2190,29 [ 485,19 | 277,65 | 882,86 | 21,09 | 0,22 | 0,25 | 5,52 [579620] 0,95 145,58 | 47,52 | 1,08
NATHULA
3aBsTpak
75 |Wkpa mopkosuas 100 | 201 | 010 | 2055 | 91,20 | 373,10 | 4653 | 32,24 | 6092 | 100 5,43 004 | 004 | 422
Tedrenu u3 roBsagunel (2 ‘
279/331|Bapuant) ¢ coycom 90/50 | 1075 1 1119 | 1240 | 19297 | 20130 | 2817 | 2230 | 117.36 | 092 | 086 | 1080 | 1101 | 4105 | 007 | 010 0,28
CME€TaHHBIM € TOMAaTOM
309 |MaKaponnbie u3nenus 180 | 663 | s42 | 3177 | 20234 | 3641 | 584 | 2537 | 4464 | 133 007 | 003 0,10
OTBapHbie ,
389, |Cox bpYKTOBLE 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
P |Xne6 nmennanbiii 10 | 304 | 031 | 1968 | 9360 | 4427 | 1280 | 1320 | 3980 | 044 | 240 8,80 0,04 | 002 | 000
. 1P [Xn1e6 pxanoit 25 | 200 | 038 | 1003 | 51,50 | 31,13 | 640 | 625 | 2908 | 078 | 130 5,50 0,04 | 002 | 001
Htoro 285 12543 | 1740 | 114,63 716551 | 926,21 113,73 107,36 [ 30580 | 7,27 | 0,05 | 011 | 031 | 41,05 | 028 | 023 851 | 0,10
O6en
53. |CAIAT U3 CBEKIILI C3eMeHbiM [ 165 | 412 | 729 | 7290 | 22460 | 2833 | 1839 | 4161 | 131 1,55 005 | 004 | 686
roOpoIKOM
103 |“Y™ KapTodensHbiii c 250 | 268 | 284 | 1746 | 11825 | 48142 | 2920 | 2727 | 6757 | 113 | 023 | 4487 | 2560 011 | 006 | 925 | o004
MaKapOHHbLIMH H3AEe/TUAMH
202/331 |[ITHU, TYWIEHHAS B COyCe € 270 | 2351 | 2081 | 2322 | 37440 | 89388 [ 10199 | 6484 | 19820 | 493 | 1026 | 5400 | 6558 | 5418 022 | 027 | 1501
OBOLAMH
352 | Kuce/ib U3 610K 180 | 009 | 011 | 2258 | 107,11 | 6443 | 1032 | 328 | 596 | os1 001 | 001 | 165
P |Xneb nimeHHyHbli 80 6,32 0,8¢ 39,14 | 187,04 | 86,40 25,60 | 26,40 | 79,60 0,88 4,80 17,60 0,08 0,04 0,01
np  |Xne6 pxanoit 50 | 280 | 055 | 2760 | 11495 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 155 | 300 11,00 0,06 | 002 | o001
Hroro 930 | 37,05 | 2923 | 137,29 | 974,65 | 1833,73 [ 208,24 | 152,68 | 451,10 | 1030 | 0,18 | 099 | 121 | 5418 | v.52 044 | 32,79 | 0,02
BCETO 3a aenn 1915 ] 6248 | 46,63 | 251,92 |1691,26] 275994 | 321,97 | 260,05 | 75690 | 17,57 | 0,23 | 1.10 | 1,52 | 9523 | 0.0 0,67 | 41,30 | 0,14
BCET'0 3A 10 AHEH 10500] 609.30) 590.21) 250472) 1784237) 28772,68| 5218,75| 2617,71] 9474,25| 17628] 323 1568| 29.33|srerwn| 852 15582 60539 894
B CPEJJTHEM 3A 1 IEHb 1650 60,93| 59,02 250,47| 1784,24] 2877,27| 521,88 261,77| 947,42 17,63 0,32 1,57 2,93| 1534,99 0,85| 15,58 60,54 0,89
::)’;’::l(’o% oTcyTotmon 1350 54,00/ 5520] 229,80( 1632,00( - 720,00 720,00( 180,00 720,00 10,80| 03| o006 240 54000 o084 0.96| 42,00] 0,60

OCHOBAHHe: COOPHUK PELIENTYP Ha NPOAYKIHIO A5 06yalomHXCca BO BCex o6pasoBaTeNbHBIX yupexeHuax Mockpa Aenu npunt 2011r

PykosoauTenn paspaboTkH c6opHuKa: MOruabHbIH M.IL, Tytenbsn B.A,




pacyeT 3aBTpaK BBIXOA | 6€/KH | upbl | yra-abl| kxan K Ca Mg P Fe Cenen | WHop dTop A B1 B2 C D
1 seHb 515 19,27 22,15 | 101,11 | 653,87 | 473,70 | 332,30 82,50 | 422,96 3,73 0,07 0,86 0,38 151,15 | 0,26 0,36 3,72 0,50
2 1eHb 510 25,93 19,85 78,64 | 691,60 | 727,04 | 438,51 | 79,13 | 50 1,03 4,04 0,49 0,96 0,60 156,50 | 0,22 0,86 11,89 0,15
3 AeHb 541 21,16 27,50 64,08 | 600,36 | 942,68 | 321,68 | 73,13 412,52 6,38 0,32 0,97 0,60 275,40 | 0,27 0,66 14,61 0,92
4 neHb 575 21,58 19,41 74,95 | 560,15 | 1046,34 | 117,80 | 74,47 262,98 3,84 0,65 0,91 0,54 25,98 0,28 0,25 31,53 0,08
5 neHn 575 22,24 16,65 94,70 | 624,22 | 828,12 | 170,63 | 106,11 371,58 6,17 0,12 0,04 4,78 28,92 0,19 0,17 | 11,20 0,81
6 1eHb 575 12,30 |- 12,18 72,01 | 515,00 | 516,89 | 300,07 | 40,15 227,99 3,44 0,02 0,60 0,00 117,00 | 0,23 0,26 11,31 0,38
7 leHb 520 26,24 24,67 | 119,71 | 745,16 | 890,66 | 375,87 79,11 | 447,72 4,75 0,28 0,80 0,44 149,50 | 0,27 0,76 12,03 0,10
8 neHb 575 28,35 30,39 73,87 | 685,05 | 904,71 | 271,73 | 88,03 316,55 6,22 0,06 0,89 0,34 93,70 0,50 0,47 23,45 0,14
9 neHb 690 24,20 20,95 83,51 | 637,77 | 866,18 | 142,51 | 131,77 455,27 | 11,91 0,07 0,00 0,30 |5782,00( 0,52 | 145,16 22,48 0,10
10 penn 615 23,50 21,19 | 101,08 | 645,78 | 770,90 94,14 | 90,21 | 273,95 6,65 0,05 0,11 0,29 41,05 0,25 0,20 | 6,82 0,08
Bcero 3a 10 gHeit 5691,00 | 224,77 | 214,93 | 863,65 | 635896 | 7967,22 | 256523 | 844,61 3692,54 | 57,11 1,53 6,13 827 | 682120 | 298 | 149,14 | 14906 | 326
B cpepnem 3a 1 aeun 569,10 | 2248 | 2149 | 8635 | 63590 | 79672 | 25652 | 8446 369,25 | 571 0,15 0,61 083 | 68212 | 0,30 14,91 14,91 0,33
Hopwma 25% ot cyrounoii 500 19,25 | 1975 | 8375 | 58750 | 27500 | 27500 | 6250 | 27500 | 300 0,01 0,03 075 | 17500 | 030 0,35 15,00 0,25
HOPMbI

pacyeT o6ej BbIX0J | 6enkH | wupbl |yra-aei| xxan K Ca Mg P Fe Cenen | Hoa | drop A B1 B2 C D
1 1edn 990 32,22 30,39 | 143,12 | 947,53 | 1600,18 111,24 | 176,52 | 400,61 | 12,22 0,05 0,52 0,68 10,14 0,41 0,35 27,69 0,32
2 1eHb 820 30,67 37,39 | 108,20 | 885,99 | 1589,10 | 160,40 146,08 | 516,54 | 18,63 0,06 1,03 0,94 |7926,00| 0,65 2,19 128,29 | 0,48
3 ieHb 870 31,79 30,56 | 146,33 | 927,13 | 1351,05 | 245,94 147,96 | 432,40 5,20 0,13 0,89 3,78 113,80 | 0,36 0,32 19,36 0,69
4 neHnb 845 28,67 3347 | 136,61 | 928,72 | 1424,65 | 155,46 191,22 | 436,21 7,68 0,07 0,65 0,81 20,00 0,38 0,34 30,48 0,20
5 neHn 915 29,63 24,83 | 123,87 | 799,14 | 1838,29 | 211,53 177,48 | 356,23 9,47 0,14 0,75 1,19 45,15 0,41 0,38 38,20 0,18
6 AeHb 845 28,14 33,14 | 10543 | 787,41 | 125396 | 153,37 178,32 | 395,45 9,89 0,09 0,28 0,62 20,00 0,31 0,31 31,49 0,34
7 neHb 820 22,60 20,57 | 117,20 | 706,42 | 1934,31 | 146,69 186,07 | 427,49 6,14 0,06 1,35 5,42 5,82 0,41 0,30 36,15 0,88
8 neHb 890 34,11 41,00 | 139,46 | 984,69 | 3164,85 | 222,92 269,18 | 595,84 | 10,98 0,06 1,26 1,15 28,00 0,70 0,51 30,68 0,31
9 JeHb 740 18,49 17,42 | 132,74 | 667,24 | 1038,58 | 284,57 136,20 | 304,36 6,87 0,10 0,24 4,85 14,77 0,35 0,33 20,63 0,88
10 nexn 795 29,88 24,73 | 114,82 | 755,52 | 1529,34 | 167,12 158,11 | 346,10 8,04 0,14 0,90 1,24 45,15 0,44 0,37 27,61 0,04
Bcero 3a 10 guei 830,00 | 286,19 | 293,50 | 1267,78 | 8389,79 | 16724,31 | 1859,22 | 1767,15 | 4211,21 95,10 0,89 7,86 20,68 | 822883 | 4,40 541 390,58 | 432
B cpenHem 3a 1 ieHb 853,00 | 2862 2935 | 126,78 | 83898 | 167243 | 18592 | 176,71 | 421,12 9,51 0,09 0,79 2,07 822,88 | 0,44 0,54 329,06 0,43
Hopwa 35% o cyrouroii 700 2695 | 27,65 | 117,25 | 82250 | 38500 | 38500 | 8750 | 38500 | 420 9,01 0,04 1,05 | 24500 | 042 0,49 21,60 | 03
HOPMBI

6enkn | xupsl | yra-ap
HOpMa 1,00 1,00 4,00
dakr 1,11 1,07 4,24




