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1 ne4eaa
IIoHEAEnbHI,tK
3aBTpaK

177

Kaua H3 cMec Kpy[ c
naolrou [osclaaa,
nepnoEaq)

205 10,t2 11,82 47,O1 311,00 172,20 61,30 2A3,00 t,94 5,95 32,A6 0,18 0,26 3,55 0,27

3 Eyrep6po4 c cupor.l 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 r39,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,o7 0,11 0,23
lIe,reHse 20 1,2A 1,63 20,24 74,37 59,07 3,40 4,10 12.04 0,24 11,15 0,01 0,02

376 qafi c caxapoM 200 / \s 0,07 0,02 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40 2,80 0,24 0,03
XIe6 pxaHofi 25 2,00 0,38 10,03 51,50 31,13 6,40 6,25 29,08 0,78 1,50 5,50 0,04 0,02 0,01
HToro 515 19,27 22,75 101,11 653,47 473,70 332.30 82.50 422,96 3,73 o,o7 0,86 0,38 151,15 o,26 0,36 3,72 0,50
O6eA

51
Canar r.r3 cBeKrbr c Kyparofi
H h3rcMOM

60 1,11 3,62 80,38 279,06 3,11 14,49 35,S8 1,00 0,04 0,03 3,32

96
Pacco,rlnurc
neHHHrpaAcKHfi

250 2,01 5,09 11,98 107,00 29,15 56,?3 0,93 0,23 44,43 24,0s 0,09 0,06 10,05 0,18

264/331
Koueru H3 roBqAHHbr c
coycoM

90/30 14,54 13,89 13,48 251,38 186,33 17,52 24,99 156,23 2,46 0,40 0,50 10,14 0,06 0,14 0,24 0,04

309
MarapouHsre na4e.lun
oTBapHbIe

180 6,63 5,42 31,77 36,41 5,84 44,64 1,33 0,07 0,03 0,10

Cox $pyrroaufi 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 0,02 0,02 4,00
.fl6,roxo 0,40 0,40 9,80 47,00 278,O0 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 r0,00

TIP X.ne6 nurexnvusri 50 4,43 t,67 253A 125,08 54,03 17,94 54,98 0,58 3,00 36,66 0,03
TIP X.ne6 pxanofi 30 2,10 0,30 79,64 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01

llToro 990 32,22 30,39 947,53 1600,18 711,24 176,52 400,61 12,22 0,05 0,52 0,68 10,14 0,47 0,35 27,69 o,32
BCEIO 3a AeHb 1505 51,49 52,54 1601,40 443,54 259,O2 423,57 15,95 0,13 1,38 l,o6 167,29 0,67 0,71 3r,41 0,42

BTOPHHK
3aBTpaK
3anexaura na raopora c
MO,'IOKOM H H T'IM

1s0 /20 19,69 16,64 35,56 463,00 258,43 243,93 42.93 360,23 1,27 35,94 50,80 136,50 0,11 0,59 0,15

379
MO.IIOKOM

CHH bIl] HAIIHTOK C
200 2.80 2,50 13,60 BB,OO 725,78 14,00 90,00 0,13 2,00 60,00 20,00 0,04 0,16 1,30

338 f 6.no ro 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 10,00
NP Xle6 nuesnqsuft 40 3,04 0,31 19,68 93,60 44,27 t2,80 13,20 39,80 0,44 8,80 0,04 0,02 0,00

l,lToro 510 25,93 19,85 74,64 691,60 727,O4 43 8,S 1 79,73 501,03 4,O4 o,49 0,60 156,50 o,22 0,86 11,a9 0,15

IIIIIIIIIIII
IIIIIIIII
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I-IIII I IIIIII
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II III II III rIII IrI
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I IIr r ITII-III IrIIIIII
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BLrxoA
Ca, ur Fe, ur

332,30 85,80 81,00

IP

T]P

10,83

476,55 24,14

7,20

202,34

389
2,A0

100

47,54 0,06 0,08

743,t2

244,23 2073,AA

44,64 0,66

146,34

0,02
2,40

o,96



O6ea

21
Carar n: co.nesux oryprloB c
lIyKoM pelqaTbrM

60 0,51 3,03 35,45 43,29 14,23 7,99 73,92 0,37 2,79 0,09 0,02 2,47

az
Eopul c ralycrofi n
Kapro0ereM

250 1,80 +,92 10,93 104,00 385,30 26,73 1,23 0,12 9,10 0,05 0,05 t0,67 0,18
282 O.naAsr n: nevexu 100 18,68 22,56 7,64 328,00 303,80 24,02 14,44 273,02 14,02 7926,00 0,26 1,96 95,26 o,22312 lltope rapro$e.noxoe 150 3,06 4,40 20,44 73?,00 36,98 27,75 46,60 1,00 0,84 90,s4 38,51 0,14 0,10 18,16 0,08352 Kacerr ri: q6,,lor 180 0,09 0,11 22,5A 107,11 64,43 10,32 3,2a 0,51 0,01 1,65
NP X.ne6 nuresnqxufi 50 4,43 1,67 253A 125,08 54,03 17,94 54,98 47,5+ 0,58 36,66 0,06 0,03 0,08
TIP )L[e6 pxaHoI 30 2,10 0,30 19,64 49,35 49,80 7,64 7,52 34,90 1,80 6,60 0,04 o,o2 0,01

420 37,39 104,20 1589,10 760,40 146,08 s16,54 18,63 0,06 1.03 o,94 7926,00 0,65 2,79 728,29 0,48
BCEIO 3a AeHb 13 30 56,60 s7,24 ra6,a4 7577,59 2376,14 598,91 225,21 7077,57 22,67 0,55 1,94 1,53 8082,50 0,86 140,19 0,63

CPEAA
3anrpax

TIP l,lrpa xa6avxoaaa xonc. 60 1,64 4,31 8,73 80,26 219,12 54,54 10,86 33,48 0,44 0,04 2,05 0,02 0,02 2,81210 Q14rer Harypa.nourrfi 160 16,05 17,94 2,At 308,90 226.23 115,98 18,72 257,20 3,03 38,94 55,80 66,00 316,50 o,t2 0,57 0,30 1,14382 Karao c uoaoxou 200 3,30 2,90 13,80 104,00 276,34 752,22 21,34 t24,56 0,48 2,00 60,00 24,40 0,06 0,18 1,59338 Il6.noxo 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27a,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00NP X-ne6 nuresuqxsrfi 40 3,04 0,31 1.9,68 93,60 44,27 12,80 13,20 39,80 0,44 2,40 8,80 0,04 0,02 0,00
NP X,qe6 pxaHofi 25 2,00 0,38 10,03 51,50 31,13 6,40 6,25 29,04 0,7a 1,50 5,50 0,04 0,02 0,01Hroro 585 26,43 26,24 64,45 645,26 101s,09 357,94 79,37 495,12 7,37 0,45 7,16 o,a2 340,90 0,31 0,83 14,77 I,t4

Qqea

53
Ca.nat n: cgexau c 3e./reHbrM

IgporrrKoM
60 o,99 4,38 43,73 134,7 6 16,99 11,03 24,96 0,78 0,93 0,03 o,02 4,12

108
Cyr raproQentnufi c
KJICUKAMH

250 7,03 30,51 232,00 355,75 45,47 34,97 107,36 1,76 2.59 87 ,7 5 32,52 44,46 0,15 5,7 5 0,15

2321330
Pol6a, :aueveuuaa a

cMeTaHHOM COyCe
100/30 14,83 74,83 7,40 189,97 44933 4,00 134,62 0,08 o,47 0,74 285,05 69,34 0,05 0,09 8,68

Kaua gs3rag pI-IcoBa9 2,56 4,7? 26,57 154,00 3 7,58 4,12 18,00 55,58 0,37 4,88 16,t6 0,02 0,02 0,08

349
Kounor ug cuecu
cla<o0pynroa

200 0,66 0,09 32,01 133,00 229,80 32,48 17,46 23,44 0,70 0,02 0,?3

IIP Xre6 [ureHH'tgsrfr 50 4,43 1,67 25,38 125,08 54,03 17,94 54,98 47,54 0,58 3,00 0,06 0,03 0,08
NP Xne6 pxaHofi 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,52 34,90 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01I.lroro 470 37,79 30,56 146,33 1351,05 245,94 147,96 432,40 5,20 0,13 0,89 3,7a 113,80 o,36 o,69

BCEIO 3a AeHl, 145S s8,22 56,a0 271,18 1612,39 603,88 927,51 L2,57 0,58 2,O4 4,60 454,?O 1,15 34,07 1,83qETBEPN

3anrpar

46
c s6.noraus

Ca,tar rg 6eloro,laxxofi
0,07 3,06 6,70 54,05 145,86 20,09 9,59 17,60 0,59 0,08 0,93 0,02 10,12

290 /331 IITHrla, TyueHHas B coyce 73,28 10,84 2,90 27,33 15,24 85,50 0,67 25,9A 0,04 0,09 0,41312 []rcpe xaprode.nsuoe 150 3,06 4,80 20,44 137,00 64A,45 36,98 27,75 86,60 1,00 0,84 90,s4 38,51 0,14 0,10 18,16 0,08377 9ai c,ruuosov 200 0,13 0,02 15,20 62,00 21,30 14,20 2,40 0,36 2,43
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1,55

49,23 54.60 11,98

64A,45

s,96 0,01

3,00

0,93
Hroro 30,67 88S,99

3,05

6,22
0,12

121,26
0,46

303 150

0,02

36,66
7,64 0,93

927,13
0,32 19,36

2366,74 227,33 o,67

60
o,02

100 162,00 155,33

4,40



NP )(-lre6 nurexnqxufi 40 3,04 0,31 19,68 93,60 44,27 12,40 13,20 39,80 0,44 2,40 8,80 0,04 0,02 0,00

)0re6 pxauofi 25 2,00 0,38 10,03 51,50 31,13 6,40 6,25 29.O4 0,74 1,50 5,50 0,04 0,02 0,01
s75 21,54 19,41 74,95 10+6,34 117,80 74,47 262,98 0,91 0,54 25,94 0,24 0,25 31,53 0,04

O6e4

67
Bnnerper oaoqnofi (ryr
pen,{atHfi) 0,84 6,02 4,37 75,O4 169,80 11,72 25,96 0,50 0,04 7,54 4,06 0,03 0,02 5,78

103
Cyn raproQerruarfi c
MaKapoHHbrMH r,r3AeIHqMH

2.64 2,A4 17,46 118,25 487,42 29,20 27,27 67,57 1,13 0,23 44,47 25,60 0,11 8,25 0,04

6urover N: roan4nnrr c
MACJ'IOM CJI PIAOqHbIM

90 /s 14,22 t7 3A 11,84 263,40 10,58 27,54 151,58 2,42 0,43 12,96 20,00 0,0s 0,r4 0,23

321 Kanycra ryurexaa r,65 2,59 7,54 60,00 270,r1 44,36 16,52 32,11 0,65 0,06 1,20 0,02 0,02 13,73 0,04
303 Karla 893Kaf rpeqHeBaa 80 2,67 10,94 77,60 73,42 4,50 34,42 58,06 1,29 1,6t 6,40 0,06 0,03 0,04
358 Kncear a: coxa uo4oaoro 200 0,31 39,40 160,00 149,64 22,46 7,26 18,50 0,19 0,01 0,o2 2.40

TIP Xre6 nrneHlr.rHr,rfi 50 4,43 1,67 2534 125,08 54,03 17,94 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,03 0,08
NP )Lae6 pxaxoi 2,10 0,30 19,64 49,35 49,80 7,64 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,02 0,01

HToro 845 24,67 33,47 136,61 924,72 1424,65 155,46 191,22 436,27 7,64 o,07 0,65 0,81 20,00 0,38 30,48 0,20
BCEIO 3a AeHb 1420 50,25 52,88 211,56 t48A,A7 2470,99 273,26 699,19 11,52 o,12 1,56 1,34 45,98 0,65 0,s9 62,07 o,2a

NflTHIIIIA
3aBTpaK

50
Carar ra caex.nsr c cupou x
qECHO KOM

60 2,40 79,12 146,94 97,00 13,79 65,56 0,77 3,60 0,01 0,05 3,46

229
Pu6a, ryuexar B ToMare c
oaoulaM,l

100 9,75 4,95 3,80 325,21 39,07 162,19 0,85 436,44 0,05 0,05 3,?3

PHc orBaDHofr 150 3,65 5,38 36,68 210,00 40,57 t,36 16,34 60,95 0,53 8.16 27.03 0,03 0,01 0,10
389 Cox dovrroarrft 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 o,02 o,o2 4,00
NP )0te6 nurer u,rnsr fr 40 3,04 0,31 19,68 93,60 44,27 12,80 13,20 39,80 0,44 2,+0 B,BO 0,04 0,02 0,00
IIP )Ge6 pxaxoi 2,00 0,38 10,03 51,50 31,13 6,40 6,25 29,08 0,7a 1,50 5,50 0,04 0,02 0,01

HToro s7s 22,24 16,65 94,70 624,22 aza,12 170,63 106,11 371,54 6,17 o,12 0,04 4,78 0,19 o,t7 17,20 0,81
O6eA

75 HKpa MopKoBHas 60 1,21 0,06 L2,32 54,71 223,86 27,91 19,34 36,54 0,60 3,26 0,02 2,53
99 Cyn u: osotrlefi r,58 4,98 9,14 95,00 384,10 20,75 49,08 0,74 0,21 29,86 0,o7 10.37 0,18

292/331
llTrjrla, ryrleHHas B coyce c
oBou{aMH

19,59 77,34 19,35 312,00 ? 44,90 54,03 165,17 4,11 8,55 54,65 45,15 0,18 0,23 12,51

342 Kounor a: caexux nro4oa 0,32 0,08 24,20 116,00 r03,60 11,86 12,00 0,27 0,01 0,01 2,70

338 fl6.no ro 100 0.40 0,40 9,80 47,OO 274,00 16,00 11,00 2,20 0,03 0,02 r0,00
IIP )Ure6 ntueH uqHrt fi 50 4,43 t,67 2534 54,03 t7,94 54,98 47,54 0,58 36,66 0,06 0,03 0,08
ITP /rae6 pNarofi 30 2,10 0,30 19,64 49,35 49,80 7,52 34,90 o,93 1,80 6,60 0,04 0,o2 0,01

HToro 915 29,63 24,83 123,47 799,14 1838,29 271,53 356,23 9,47 o,14 0,7s t,t9 45,15 0,41 0,38 38,2O 0,18
BCErO 3a AeHb 1490 sl,47 4L4A 218,57 1423,36 2666,47 342,16 243,59 727,81 15,63 s,97 74,O7 0,5s 49,40 0,99

2 neaeta
NOHEAENbH K
3anrpax
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tIP

HToro 560,15 3,84 0,05

60 18,7 4

250 0,06

264 t76,03 0,08

BO

2,+4

54,98

30 0,04

o,34
265,69

5,63 4,31 23,10 0,09

105,00 48,53 5.42 0,62

304

24,92

0,03

250 34,85 14,07 0,05

225 44,99 45,00

200 22,16

9,00

125,08 3,00

7,64

177,48

o,26 o,7a o,60

t-
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181
Kaua xraAKag MonoqHat H3

MaHHOfr Kpynbr c MacnoM
210 6,03 3,46 32,3A 187,69 20,30 0,47 60,00 0,08 0,77 1,17 0,15

Eyrep6pog c cupor"r 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 o,o7 0,11 o,23
376 Hafi c caxapou 200 /L5 0,07 o,02 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40 2,40 o,2a 0,03
338 il6,roxo 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27A,O0 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,o2 10,00

I,lToro s7s 12,30 72,18 72,01 515,00 516,89 300,07 40,15 227,99 3,M 0,o2 0,60 0,00 117,00 o,23 o,26 11,37 0,38
O6e,q

55
Ca,rar ug caex,tst c
oryprlaMH coneHbrMr..r

60 o,a2 3,62 3,7 6 50,98 130,02 18,43 17,17 23,69 0,93 0,o2 0,02 3,57

9B
Cyn xpecrlaucrufi c Kpynofr
replosofi

250 7,48 4,91 6,09 76,00 260,15 35,88 14,17 0,58 2,0? 14,97 10,58 0,04 0,03 9,88 0,18

264
Kor.rera us rosl4uHu c
MACJIOM CJIHBOqHbIM

e0ls 14,22 17 3A 263,40 176,03 10,58 27,54 151,58 2,42 0,43 12,96 20,00 0,05 0,14 0,23 0,08

32L Kanycra ryurenaa 80 1,65 2,59 7,54 60,00 270,71 44,36 16,52 0,65 0,06 1,20 0,02 0,02 13,73 0,04
303 KaIrra as3Kat rpeqHeBaq BO 2,44 2,67 77,60 73,A2 4,50 38,42 58,06 1,29 7,61 0,06 0,04
389 Cox <[pyrroaufi 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 2,80 0,o2 0,02 4,00
IP Xre6 rIurexa,IHrtfi 50 4,43 1,67 2534 125,08 54,03 17,94 54,98 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,08
NP Xre6 pxauoI 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,64 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,01

HToro 845 28,14 33,14 105,43 1253,96 17432 395,45 9,89 0.09 o,zB 0,62 20,00 0,31 0,31 31,49 0,34
BCErO 3a AeHb 7420 40,44 45,32 177,44 1302,41 1770,a5 453,44 278,47 13,33 0,11 0,88 o,62 137,00 0,54 o,s7 42,A0 0,72

BTOPHI,IK
3aBTpaK

222/337
ny,4l-rHr H3 TBopora (:arev)
c coycoM

1s0/s0 20,96 2t,77 86,33 s47,40 37 4,19 20t,2s 42.1? 1,85 19,86 39,82 125,10 0,17 0,55 0,10

342 Kaxao c MoroKoM 200 3,30 2,90 13,80 104,00 216,34 752,22 27,34 124,56 0,48 2,O0 60,00 24,40 0,06 0,18 1,59
TIP X,re6 nuesNqHufr 20 1,58 0,20 9,74 46,76 22,13 6,40 6,60 19,90 1,20 4,40 0,02 0,01 0,00
338 .fl6.no xo 100 0,40 0,40 9,80 47,00 274,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00

HToro 520 26,24 24,67 119,7t 745,16 490,66 375,a7 79,L7 M7,72 4,75 0,80 0,44 149,50 o,27 0,76 12,o3 0,10
O6ea

51
Canar H3 cBeKnbr c Kyparofi
H H3IOMOM

60 1,11 3,62 10,83 80,38 279,06 3,11 18,49 35,58 1,00 0,03

Pacco.asssx
neHHHrpaAcKHfi

250 2,01 5,09 11,98 107,00 476,55 29,15 24,78 s6,73 0,93 0,23 44,83 24,05 0,09 0,06 0,18

229
Pu6a, ryureHa.a B ToMare c
oBoIqaMH

100 9,7 5 4,95 3,80 105,00 325,27 39,07 48,53 162,19 0,85 436,49 5,82 0,05 0,62

llrope KaprooerbHoe 150 4,40 20,44 137,00 648,45 36,98 86,60 1,00 0,84 90,54 38,51 0,14 0,10 0,08
342 180 o,74 o,t4 25,09 102.61 101,27 12,7 6 4,63 3,96 0,86 0,01 0,01 0,81

Xre6 nrueHuqsufi 50 4,43 1,67 25,38 125,08 54,03 54,98 47,54 0,58 3,00 0,06 0,03 0,08
Xne6 pxaHofi 30 0,30 19,68 49,35 49,80 7,64 7,52 0,93 1,80 6,60 o,o2 0,01
Hroro 420 22,60 20,57 117,20 706,42 1934,31 1+6,69 146,O7 +27,49 6,14 o,06 1,35 5,42 5,42 0,41 0,30 3 6,15

BCEfO 3a AeHb 1340 44,44 45,24 236,91 1451,58 2824,97 szz,s6 265,1A a7 5,21 10,89 0,34 2,75 5,47 155,32 0,68 1,06 48,18 0,98

IIIIIIIII III III
III III IIII IIIT I II II- II

I
II II III IIIII

IIITIIIITI IIIIIIII II-III II-III IIII II
I IIIIII-

II IIIII III II

II
IIT IIIIII

251,00 133,77 118,19 2,00 58,00

3 0,12

0,64

11,84

32,71

10,94 6,40 0,03

14,00 8,00

0,03

o,02

7A?,41 753,37

623,44

292,26 24,6a o,44

0,22

0,24

0,02

96
10,05

0,05

312 3,06 27,75 14,L6
Kor.tnor ns s6,'ror

tIP 17,94 36,66
IIP 2,70 34,90 0,04

0,88



CPEAA
3aaTpaK

21
Carar ng coleur,rx oryprloB c
nyKoM pefiqaTbrM

60 0,51 3,03 1,55 35,45 14,23 7,99 13,92 o,37 2,79 0,09 2,47

Pary H: oaotrtefi 155 2,64 14,67 12,47 196,50 396,24 55,14 24,39 66,7 5 0,90 0,47 2B,BO 11,01 59,90 0,09 0,09 18,77 0,14

294
Kor.[era KJDHHaT c MacroM
CJI t-I BOTI H bI M

90/s 17,36 9,50 16,14 220,00 203,44 57,34 22,20 77,00 3,60 13,80 o,20 0,16

379
KoQefiur,ri uarurox c

MOJIOKOM
200 2,50 13,60 88,00 146,34 14,00 90,00 0,13 2,00 60,00 20,00 0,04 0,1_6

TIP Xre6 rltueHH.{Hrrii 40 3,04 0,31 19,68 93,60 44,27 12,80 13,20 39,80 0,44 2,40 8,80 0,04 0,02 0,00
ITP Xre6 pxaHoii 25 2,00 0,38 10,03 51,50 31,13 6,40 6,25 29,0a 0,78 1,50 5,50 0,04 0,02 0,01

I{Toro 575 2A3S 30,39 73,4? 685,05 904,71 277,73 316,S5 6,22 0,06 0.89 o,34 93,70 0,50 23,45 0,14
O6ea

IP 14xpa xa6avroaaa xorrc 60 1,64 4,31 4,73 40,26 219,12 54,54 10,86 33,48 0,44 0,04 2,05 0,02 o,02 2,81

99 Cyn Hs osotrlei 250 1,58 4,94 95,00 384,10 34,85 20,7 5 49,08 0,21 29,86 18,07 0,05 70,37 0,18

244
3anexaHra xaproQeJrbHas c
MqCOM

23,30 29,25 34,72 455,00 1950,00 59,43 148,61 396,47 5,36 0,48 95,76 51,35 28,00 0,46 0,35 6,69 0,13

349

Konror n: cuecn
cyxo$pyxros

0,66 0,09 32,01 133,00 229,4O 17,46 23,44 0,?0 0,02 0,73

338 96.noxo 100 0,40 0,40 9,80 47,00 274,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00

TIP X,re6 nureHllrsllii 50 4,43 1,67 125,08 54,03 17,94 54,94 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,03 0,08
NP X,re6 pxaxofi 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,64 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01

890I,lToro 34,11 139,46 944,69 316485 222,92 269,7A 595,84 10,98 0,06 1,26 1,15 28,00 o,70 0,51 0,31

BCErO 3a AeHb 1465 62,+6 71,39 273,32 7669,74 4069,56 494,65 357,21 912,39 17,20 o,72 2,14 1,49 721,70 1,20 0,98 s413 0,45
IIETBEPf

3aBTpaK
52 Carar Hs orBapHofi cser.nrr 60 0,85 3,61 4,96 s5,67 161,88 2t,29 t2,42 24,39 0,79 0,01 0,02 3,99

2Ss/3s2
lle,{eHb no-crporaHoBcKH c

coycoM
100 13,26 11,23 3,52 185,00 203,90 66,48 t7,47 239,32 0,24 3,86 5782,00 0,2a 145,02 8,45 0,02

303 Kauia as:xaq rDe.rxesaq 150 4,58 5,00 20,52 145,00 138,40 8,44 72,03 108,88 2,42 3,02 L2,02 0,12 0,06 0,08
376 9afi c caxapom 200 /r5 0,07 0,02 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40 2,80 0,24 0,03
338 -fl 6,r oxo 100 0,40 0,40 9,80 4?,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 o,o2 10,00
NP X.ne6 nuresuqxsril 40 3,04 0,31 19,68 93,60 44,27 72,80 73,20 39,80 0,44 2,40 8,80 0,04 0,02 0,00
IIP 25X,re6 pxauoii 2,00 0,38 10,03 51,50 31,13 6,40 6,25 29,08 0,78 1,50 5,50 0,04 0,02 0,01

HToro 690 24,20 20,95 43,51 866,18 142,51 t31,77 455,27 11,91 0,00 0,30 5742,O0 o,52 745,16 22,48 0,10
O6eA

60 0,480rypqu corexsre 0,06 7,02 6,00 84,60 13,80 8,40 t4,40 0,36 0,02 0,06 2,10

a2
Eopul c xanycrofi a

rapro$e.nev
1,80 4,92 10,93 104,00 385,30 49,23 26,13 54,60 1,23 o,72 11,98 9,10 0,05 0,05 10,67 0,18

262
2011I

Erlroqer, gane.reaHorfi r,ts

pr,r6sr c rnoporou
90/s 6,1.2 6,30 28,96 143,81 187,27 177,80 13,18 4334 0,65 12,14 416.22 1+,77 0,14 0,13 3,77 0,62

303 150 2,56Kaua na:xaa pacoaan 4,17 26,57 154,00 37,54 4,12 18,00 0,37 4,BB 76,16 0,02 0,02

III II IIIIIIIII-EIIIIIIIIII II-III

III I I
II IIII IIIIIIII-- IIII I

IIIIIIII IIIII

IIII ITI IIIIII IIIIIIIIIIII
IIIII I

III rIII
IIII

II IIIIII IIIIIIII III II

I

43,29 0,02

143

0,90

2,40 125,74 1,30

88,03 0,47

9,14 0,78 0,07

200

200 32,48 o,02

25,38

41,00 30,68

5,00

637,77 0,07

70

250

0,60

55,58 0,08



389 Cor $pyrronrrI 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,40 0,02 0,02 4,00
TIP Xne6 rIueB H']Hbrfr 50 4,43 1,67 25,38 725,0A 54,03 s4,98 47,54 3,00 36,66 0,06 0,03 0,08
TIP X,re6 pxauoi 30 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02

I,lToro 740 18,49 17,42 667,24 1038,58 284,57 136,20 304,36 6,47 0,10 o,24 4,AS 1+,77 0,35 0,33 20,63 0.88
BCEfO 3a AeHb 1430 42,69 3437 276,26 1305,01 1904,76 427,07 759,63 18,78 0,18 0,24 5,15 5796,77 0,86 145,48 0,98

TIflTH[IIIA
3aBTpaK

75 Hrpa uopxonaat 60 7,21 4,80 12,32 5+,77 223,46 27,91 19,34 36,54 0,60 3.26 0,03 0,02 2,53

279 /331

TeQre.nr u: roan4xusr (2
aapnaHr) c coycol..r

CMETAHHbTM C TOMATOM

e0ls0 12,40 192,97 201,30 28,77 22,30 117,36 0,92 0,86 10,80 11,01 0,o7 0,10 o.2B

309

MaKapoHHbre H3Ae,'rH,

oTBapHbre
150 5,51 26,45 168,00 30,34 4,46 21,12 1,11 0,06 0,02 0,08

389 Cor dnvrrosrril 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,40 0,02 o,02 4,00
NP X,re6 nuerH,{rirrfi 40 3,04 0,31 19,68 93,60 44,27 12,80 13,20 39,80 o,44 2,40 B,BO 0,04 0,02 0,00
TIP X,qe6 pNaHofi 25 2,00 0,38 10,03 51,50 31.13 6,40 6,25 29,08 0,74 1,50 5,50 0,04 0,02 0,01

[i'roro 615 23,50 27,19 101,08 645,74 770,90 94,14 90,21 273,95 6,65 0,0s 0,11 o,29 41,O5 o,25 o,20 6,42 o,08
O6e4

53
Ca.r'Iar t-l3 cBeKrbl c 3eJreHbIM

ropouIKoM
0,99 2,47 4,38 43,?3 134,76 11,03 24,96 0,04 0,02 4,12

103
Cyn (aprooenbHbrfi c
MaKapoHHbrMH E3AeJI I-tfl M r-.r

250 2,44 17,46 118,25 447,42 29,20 27,27 67,57 L,73 0,23 44,87 25,60 0,11 0,06 9,25 0,04

2921331
llrurla, TylreHHafl B coyce c
oBorrlaMH

225 19,59 1?,34 25,35 3r2,00 744,90 84,99 54,03 165,17 4,11 8,55 54,65 45,15 0,18 0,23

352 Kricerb Hg q6,,Iox 180 0,09 0,11 22,58 707,lt 6+,43 10,32 3,28 5,96 0,51 0,01 1,65
TIP Xne6 flrxeHH,rHbrfi 50 4,43 1,67 25,38 125,08 54,03 17,94 54 9B 47,54 0,58 36,66 0,06 0,08
IIP X,re6 pxaHofi 30 2,t0 0,30 19,64 49,35 49,80 7,64 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02

I,l roro ?95 29,44 24,73 114,82 7SS,S2 7529,34 167,12 158,11 346,10 0,14 1,24 45,15 o,44 o,37 27,6r 0,04
BCEIO sa gexs t4to 53,38 45,92 215,90 1401,30 2300,24 26r,26 248,32 620,0s 14,68 0,18 1,01 1,53 46,20 0,69 o,s7 34,44 o,t2

BCErO 34 1o AHEfr t4265 576,23 507,17 2132,20 14833,65 24763,94 4460,71 2618,00 794635 153,20 2,55 14,17 29,77 7,42 154,72 s39,7 4 7,40
B CPEAHEM 3A 1 AEHb 7426,5 51,62 50,72 213,22 1483,36 2476,39 446,07 261,A0 798,63 15,3? 0,26 1,42 1511,55 0,74 15,47 s3,97 0,74
HopMa 60olo oT cJmoqHofi
HOPMf,I

1200 46,20 47,40 201,00 1410,O0 660,00 660,00 150,O0 660,00 7,ZO o,o2 0,06 1,80 420,O0 o,72 0,84 36,00 0,60

I III IIII II
IIIIIIII IIII II IIIIII IIIIII

II III
rr-III III

I IIII III
I rII IIIII II II-

III IIIII IIIIIIII
IIIIIIII IIII IIIIII IIIIII IIII IIIIII

17,94 0,58
2,10 0,01

132,74

26?,94 43,11

10,75 11,19 41,05

4.52 37,17

60 t6,99 0,74 0,93

2,68

45,00 12,51

0,01

3,00 0,03

0,01

8,04 0,90

ocHoBanle: c6opHfil{ peqenryp Ha npoAyKllxto Anff o6jAaroqrxcq Bo Bcex o6pa3oBareJrbEbrx frpexAeHurx MocKBa AenI, npI,iHT 2011r
PyKoBoAHTen{ pa3pa6orKH c6opHrrKa: Morunbfl bri M.[I., T]"renbsH B.A.



pacqeT 3aBTpax Bbtxoa 6ea xr.r xnpbr yM-Ahr xl<4./l I( Ca Mg P Fe CeneH fos Orop B1 B2 c D

l AeHb 515 19,27 22,15 101,11 653,87 473,70 332,30 82,50 422,96 3,73 0,07 0,86 0,38 151,15 0,26 0,36 3,72 0,50

2 AeHb 510 25,93 19,85 78,64 691,60 727,04 438,51 79,13 4,04 o,49 0,96 0,60 156,50 o,22 0,86 11,89 0,15

3 AeHb 5Bs 26,43 26,24 64,85 685,26 1015,09 357,94 495,12 7,37 0,45 1,16 o,az 340,90 0,31 0,83 74,71 1,14

4 AeHb s7s 74,95 560,15 1046,34 117,80 74,47 262,94 3,84 0,05 0,91 0,54 25,98 0,24 0,25 31,53 0,08

5 geur 575 16,65 624,22 424,12 170,63 106,11 371,58 6,17 0,12 0,04 4,74 28,92 0,19 0,17 11,20 0,81

6 genl 575 12,30 12,78 72,01 515,00 516,89 300,07 227.99 0,60 0,00 117,00 0,23 0,26 11,31 0,38

7 AeHb 520 26,24 24,57 119,71 745,16 375,87 79,11 447,72 4,7 5 0,80 o.44 149,50 12,03 0,10

B AeHb 575 28,35 30,39 73,87 685,05 904,71 27 t,73 BB,O3 316,55 6,22 0,06 0,89 0,34 93,70 0,50 0,47 23,45 0,14

9 geur 690 24,20 20,95 83,51 637,77 866,18 142,51 131,77 11,91 0,07 0,00 0,30 5742,00 0,s2 145,16 22,44 0,10

10 AeHo 615 23,50 2t,19 101,08 645,74 94,14 90,27 2?3,95 0,05 0,29 41,05 0,25 6,42 0,08

Bcero sa 10 AHefr 5735,0O 213,67 464,12 6,H3,45 a039,63 2601,19 aso,as 3775,71 sa,10 1.66 6,3' 4,19 6486,70 3,02 11931 119,16

B cpeAHeM 3a 1 AeHb s73,50 23,00 21,37 64,39 403,96 260,15 45,09 377,5t 5,41 0,17 0,63 o,a5 644,57 0,30 11,93 71 ,92 0,3s

Hopua 25% or cyrovHoft
HOpMbr

19,2s 19,75 a3,75 5A7,SO 275,00 27S,OO 62,SO 275,00 3,OO o,0, o,03 0,75 175,00 0,30 0,35 15,00 o,zs

pacaer o6eA BbIXOA 6e;rxt xHpbl yfn-ahr KKA.4 K Ca Mg P Fe CeneE lon Orop B1 B2 C D

l AeHb 32,22 30,39 143,12 947,53 1600,18 111,24 176,52 400,61 12,22 0,05 0.52 0,68 10,14 0,41 0,35 27,69 0,32

2 Aeso 37,39 108,20 885,99 1589,10 160,{0 146,08 s16,54 18,63 0,06 1,03 0,94 7926,00 0,65 2,79 t24,29

3 AeHb 870 927,13 13S1,0S 245,94 147,96 432,40 5,20 0,r3 0,89 3,78 113,80 0,36 0,32 19,36 0,69

4 AeHb 845 28,67 33,47 136,61 924,72 1424,65 155,46 191,22 436,21 0,07 0,65 0,81 20,00 0,38 0,34 30,48 0,20

5 4err 915 29,63 24,43 123,87 799,14 183B,29 211,53 r77,48 356,23 9,+7 0,14 0,75 0,41 0,38 38,20 0,18

6 AeHb 845 24,14 33,14 105,43 747,41 rs3,31 17432 395,4S 9,89 0,09 0,24 0,31 31,49 0,34

7 new, 22,60 20,57 117,20 706,42 1934,31 146,69 146,07 427,49 6,14 0,06 r,35 5,42 5,42 0,41 0,30 36,15 O,BB

8 AeHb 890 34,r1 41,00 9a4,69 3164,85 222,92 595,84 10,98 0,06 r,26 1,15 28,00 0,70 0,51 30,68 0,31

9 4eur, 740 18,49 t7,42 132,7 4 667,24 28+,57 136,20 304,36 6,47 0,10 0,24 4,85 14,77 0,35 0,33 20,63 0,88

10 AeHb 795 29,AA 24,?3 114,82 755,52 1529,34 167,12 158,11 346,10 8,04 0,14 0,90 1,24 45,15 0,44 0,37 27,67 0,04

Bcero aa 10 AHefi a530,00 246,19 293,50 tz57,7A 16724.3' las9,22 42112 
'

0,49 7,46 20,54 a22A,A3 1,/tO 5,11 390,5A 1,32

B cpe4xeu aa 1 4exr 24,52 29,35 126.78 1672,13 ,45,92 176,71 121,12 9,51 o,o9 0,79 2,07 0,,11 0,s4 0,13

Hopxa 35% or cyrovnof,
HOpMbl

700 26,95 27,55 777,25 422,50 385,00 3as,oo 47,50 345,00 4,20 0,01 0,01 1,0s z45,OO o,4z 0,49 21,00 0,35

6enKH xHpEr yrn-aLr

1,00 1,O0 4,00

OaKT 1,O7 4,24

501,03

79,37

27,54 19,41

94,70

40,15 3,44 0,o2

890,66 0,24 0,27 0,76

455,27

770,90 6,65 0,11 0,20

230,04 3,.r4

46.,H

soo

990

820 30,67 0,48

31,79 30,56 146,33

7,64

1,19 45,15

1253,96 0,62 20,00 0,31

820

139,46 269,1.4

1038,58

a389,79 1767,15 95,10

853,00 a3a,9a 422,4' 39,06

HOpMa

L,L2
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