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меяю 7-11 лет сезон осевь- зима (поябрь -февраль 24,25гг)
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Миясралы Витамивы

к са р Fе
селе

в
йод в1 lзz D

1 неделя
пон ьник
3аsтрак

1?7
Каша из смеси круп с изюмо}l
(овсяная, перловая)

2з5 11.6з 1з,05 з52,70 197,в5 70,s0 32S.lз 6,в4 98,67 з7,79 90,15 0,21 0,з0 1,39 0,з1

з Бутерброд с сыром 50 5,в0 8.з0 14,8з 157,00 42,60 1з9,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,zз

з76 Чай с сахаром 200 0,02 15,00 60,00 в,60 1,40 2,в0 0,28 0,0з

пр Печенье 1,zB 1,6з 22,24 7 4,з7 59,07 з,40 4,10 12,0в 0,24 11,15 0,01 0,02

пр Хr.леб ржаной 20 1,40 0,20 11,12 24,90 5,|2 5,00 2з,26 0,62 1,20 4,40 0,0з 0,02 0,01

итого 525 20,18 110,з4 676,91 517,09 зs6,67 90,45 459,27 з,аб 0,а0 9,а7 4,z2 160,з0 0,28 0,40 1,56 0,54

Обед

51
Салат из свеклы с курагой и

изюмом
1,11 з,62 вO,з8 279,об з,11 18,49 з5,5в 1,00 0,02 0,0з з,зz

99 Суп из овощей 200 з,99 7,з2 з07,2а 27,аа 16,60 з9,42 0,17 24,00 14,48 0,06 0,04 8,з0 0,01

268/зз1 Котлета из говядины с соусом 14,54 1з,89 1з,4в 251,зв 186,3з 1?,sz 2в,99 156,2з z,46 0,40
,l,20 10,14 0.06 0,14 0,z4 0,04

зOз каша вязкая пшеничвая 150 4,00 4,25 24.58 152,00 84.з8 21,62 101,05
-l,,70 6,90 |2,02 0,08 0,0з 0,08

з89 Сок Фруктовый 200 1,00 20,20 в5,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

зз8 100 0,40 0,40 9.в0 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

лр )fuеб пшеничный 50 4,4з 1,а1 25,з8 125,08 54,0з |7,94 54,9в 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,0в

пр Хлеб ржаной з0 0,з0 19,68 49,35 49,80 7,68 7,sz з4,90 0,9з 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01

итого 9t0 2в,в5 2а,з2 7з1,27 в66,з9 1478,8в ||9,79 165,20 4з9,71 12,z9 ,,2з з,lz 7,0з 10,14 0,з7 0,зз zs,94 0,1з

ВСЕГО за день 14з 5 49,03 51,52 2+1,61 1543,зб 1995.97 476,46 255,65 898.98 16,1s z,оз \70,44 0,6s 0,7з 27,s0 0,61

вторник
3автрак

22з
3апеканка из творога с молоком
сгущенным

170/20 31,зб 26,з7 з8,95 520,54 2аз,97 з14,в0 47,99 404,25 1,44 50,в1 57,61 155,61 0,|2 0,75 0,17

чай с лимонr'lм 180 0,12 0,02 1з,57 55,зб 19,02 12,(,в 2,14 з,9з 0,32 2,5з

ззв яблоко 100 0,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

пр хлеб пшеничный 40 з,55 1,зз 18,70 100,07 4з,2з 4з,99 зв,04 0,46 2,40 29,зз 0,04 0,0з 0,06

итого з5,4з 2а,12 81,02 722,9,7 бz4,22 з57,84 10з,12 +57,z2 4,42 4,10 8,69 15s,61 0,80 1з,2з

Обед

4z
Салат картофельный с
сол.оryрцами и зел.горошком

60 1,04 з,? l 59,6в 200,28 9,54 11,2з zа,з9 0,45 0,15 17,49 9,7s 0,05 0,03 7,а2

М8 Фтор с

47,|5 з81,92

0,07 11,10

20

з2,90

zз,2о

60 10,вз

1,,27 7 6,20 0,62

90/з0 0,50

15,66

яблоко
0,0з

2,10

12,99 11,25

40,97 0,64

0,40

14,зб

510 5,з2 0.19 0,17

5,55



8,54 0,010,0468,00 0,041,2а0,10 9,600,9820,90 4з,68зOв,24 39,з88,75 в3,00200 1,44 з,94az Борщс капустой и картофелем

0,660,07 6.685з,з4 0,04198,500,зб 0,600,06з,08 106,6ззOз,2в245,9в з,l6,?9в,зз 7,91 26,2690/з02зz/зз0 Рыба, запеченкая в сметанном
соусе

0,0818,160,14 0,10зв,5190,541.00 0.8486,6027,75137,00 648,45з,06 4,80 20,44150зlz Пюре картофельное
0,02 0,0з19,55 0,4315,682в,вб0,04 24,67 102,501в0 0,70з48 Компот из кураги

0,0з 0,0в0,06з6,66з,000,5854,9в 47,5454,0з 17,9425,з8 125,0850 4,4з 1,а7)(леб пшеничныйпр
0,010,046.601,807,5z49,з5 49,802,1о 19,68з0

41,8з 0,750.з9

002

о,зz121,з429,730,6з 11,а2

з4,с0

з67,2а 4,43141,141867.9s 44з,66
0,з0

22,57 1з0,73 802,5979о 21,10
)Иеб ржаной
итого

0,921,|2 5 5,06з8,42 216,9s8,в5 5,95824,50801,s0 2+4,zб1525,56 2492,1756,5з 50,69 2|1,751з 00ВсЕго за ень
ср
3автрак

0,0з 3,510,0з2,s50,050,561з,58 41,8627з,90 бB,2l10,91 100,з77s 2,05 5,з9икDа кабачковая конс.пр
2,52r,620,з90.12бS,40 з75,60з,27 з8,94з70,20з10,20 26,|9зlв,00 246,s724,42 2,85165 21,з921,1, Омлет с сыром

0,1в 1,5924,40 0,062,00 60,000,4821,з4 124,sб216,з4 1s2,22119,004,08 з,54 17,58200звz какао с молоком
0,150,020,0з40,0022,508,40 4,201з6,00 з0,902,зб 7,49 14,8940Бугерброд с маслом

0.010,04 0,026.601,в034,90 0,9з7,5249,в0 7,6а19,68 49,з5з0 2,10 0,з0пр Хлеб ржаной 2,670,64 6"7264,s212,s4+,za72,вз 594,02s+6,7|722,72 817,45з 1,98 4t,14 бs,91510итого
Обед

0,090,052з.10 0,01з,600,7,1rз,79 65,56146,94 97.0079,122,в0 5,6360
Салат из свеклы с сыром и

чесноком
4,60 0,040,0в 0.0617,0040,110,94z0,2а2в4,60 26,7215,0з 115,40200 2,85 з,6710в Суп картофельный с клецками

0,2з
-1,2,5l

0,rB54,65 45,1545,004,11 8,55165,1754,0ззз2,12 7 44,9019,59 |1,з4 з6,з822s292/ззl Птица, тушенная в соусе с
овощами

0,02 0,730,020,7017,46 2з,44з2,4в13з,00 z29,а00,66 0,09 з2,01200з49 Компот из смеси сухофруктов
10,000.0з 0,0211,00 2,209,00278,00 16,009,в0 47,00100 0,40 0,40зз8 Яблоко

0,0з 0,0в0.06з,000,5854,98 47,s4,J.7,9q
125,08 54,034,1з |,в7 z5,зв50пр хлеб пшеничный

0,010,04 0,026,601,в0з4,90 0,937,5249,в0 ?,6а19,6в 49,з5з0 z,1o 0,з0пр У,леб ржаноЙ 0,1з31,з80,41 0,4з68,z58,88 ||,4910,2з 1,54405,з92а2,а1 |77,обв81,07 17а8,07з2,вз 29,з 0 142,s9865
з8.11 z,a01,20 |,о7lзz,7749,9,721,4z999,40 15.81z49,B92605,52 a29,5z20a,S0 160з,797о,441з75ВСЕГО за день

чЕтвЕрг
Завтрак

2,100,01 0,0614,40 0,збв4,60 1з,800,06 |,о2 6,006070 Огурцы соленые
z,74 0,3з18,53 0,102з4,556,000,8026,95 169,17z72,50 в4,8715,25 200,з811,48 10,з990/з0zз9 /зз1, Тефтеля рыбная с соусом

0,0в0,020,0216,160,з7 4,вв55,584,12 1в,00154,00 з7,582,56 4,\7 26,s1150зOз Каша вязкая рисовая
0,15 1,з00,0420,002.00 60,000,1з14,00 90,00|2s,7a101,00 146,з42,68 15,95200з79 Кофейный напиток с молоком

0,0з 0,02zz,0o0,з5 1,8028,541о"77 зз,00? 5,07 зz,4з1,00з0 2,66пр хлеб пшеничный
0.02 0,010,0з4,401,200,625,00 2з,26z4,90 5,1232,901,40 0,20 1|,722олр )(леб ржаной
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з 6,98

2з0,36
0,54

пр 7,68 0,93

15,92 0,s8

0,6з

1
0,35

5,5в з8,4в 0,19

50 4,з1
з,46

s1"7в z,07

84,99

з6,66

итого
64,81 s,a2

0,4в 8,40

0.60 0,08

з,I7

14,0з
0,05



итого 580 21,75 18,50 8з,94 569,з5 598,35 z44,46 105,з5 з80,95 2,ьз 1,05 6,60 27 ,71 38,sз 0,2з 0,з4 5,60 0,41

Обед
67 Винегрет овощной 60 0,в4 6,02 4,з7 75,04 169,80 1в,7 4 |1,72 2s,96 0,50 0,04 4,06 0,0з 0,02 5,78

10з
Суп картофельный с
r,rакаронными изделиями

200 2,15 1з,96 94,60 з85,14 2з,зб 21,в2 54,06 0,18 36,00 0,05 6,60

Рагу из птицы 1?5 16,58 |5,47 20,06 286,44 в60,67 4в,58 51,08 142,Bz 2,5з 0,з9 35,90 50,з7 0,09 0,20 14,96

з89 Сок фруктовый 200 r,00 20,20 85,00 240,00 14,00 14,00 2,в0 0,02 4,00

ззв яблоко
хлеб пшеничный

100 0,40 0,40 9,80 47,00 й,оо | tb,oo

54,0з | 17,94

9,00 11,00 2,2о

з6,66

0,0з 0,02 10,00

IIр 4,4з 1,87 25,38 125,08 54,98 47,s4 0,s8 з,00 0.06 0,0з 0,08

пр Хлеб ржаной з0 2,10 19,68 49,35 49,80
,7,6в 7,s2 з4,90 0,9з 1,80 6,60 0,04 0.02 0,01

итого 27,so 26,3з 7 62,5| 146,z9 164,11 зз0,27 10,,+4 0,54 9,66 10,з7 0,з 6 0,зб 41,4z 0,01

ВСЕГО за день 1395 49,25 44,аз 197,40 1зз1,86 26зs,79 з90,75 269,46 7 Ll,2z 1з,о7 1,59 |6,26 88.90 0,59 0,70 47,о2

пятницА
3автрак

45
Салат из белокочанной капусты
с морковью

60 1,95 з,88 з6,24 150,00 14,9в 9,05 16,98 0,2в 1.86 0,01 0,02 10,25

291 Плов из птицы 180 15,25 9,4z з2,16 27 4,в0 2s6,z7 41,,71 4в,64 1,7в 6,35 2з,60 |?,s2 0,10 0,r2 5,+2

з89 Сок фруктовый 200 1,00 20,z0 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,в0 0,02 0,02 4.00

пр печенье 20 |,2в 1,63 22,24 7 4,з7 59,07 з,40 4,10 12,0в 0,24 11,15 0,01 0,02

пр )иеб пшеничный з0 2,66 1,00 7s,o7 з2,4з 1о,77 зз,00 2в,54 0,з5 1,80 0,02

пр )(леб ржаной 1,40 0,20 11,12 з2,90 24,90 5,12 5,00 2з,26 0,62
,L,20 4,40 0,03 0,02 0,01

итого 510 22,за |4,20 10з,6з 578.за 762,67 |07,79 z52,66 0,95 2а,61 0,19 0,21 19,75 0,00

Обед

5з
салат из свеклы с зеленым
горошком

60 0.99 2,47 4,зв 4з,7з 1з4"7 6 16,99 11,0з 24,96 0,9з 4,\2

88 Щи из свежей капусIы с
картофелем

2о0 1,41 з.96 6,з2 з9,40 17,70 з9,20 0,66 14,40 9,68 0,04 1z,62 0,14

279/з75
Тефтели из говядины (2
вариант) с соусом

90/з0 10,75 11,19 72,40 192,97 201,30 2а,|? 22,з0 117,зб о,9z 10,в0 11,01 61.05 0,85 0,10 4,з2

з03 Каша вязкая гречневая 150 4,58 5.00 20,s2 145,00 1з8,40 ?z,Oз 108,8в 2,42 з,02 |z,Oz 0,1z 0,06 0,0в

з42 компот из яблок rB0 0,14 0,14 25,09 102,61 101,21 |z,76 4,6з з,96 0,86 0,01 0,01 0,в1

зз8 Яблоко 0,40 0,40 47,00 278,00 l6,00 9.00 11,00 z,zo 0,02 10,00

пр )(леб пшеничный 50 4,4з 25,зв 125,08 54,03 17,94 54,98 4?,54 0,58 з.00 з6,66 0,06 0,0в

IIр )(леб ржаной з0 2,10 0,з0 19,6в 49,з5 7,6а 7,52 з4,90 0,9з 1,80 6,60 0,04 0,02

итого 890 24,80 25.зз |zз,s7 1264,|6 |47,за 199,19 з87,80 9,35 0,89 z,s2 7,69 61,05 |,|7 0,з0 з1,9S

ВсЕго за clll' 1400 4,7,|8 з9,5з 2026,8з 2з7,зs з06.98 64о,46 15,4z 1,84 !2,а8 a9,7z 1,36 0,51 51,70 о,22

2 неделя
пон Ельник
3автрак

1,s4

z,z? 0,90 20,4в 0,09 0,01

2в9
5з,Oв

8,00 0,02

50

0,з0

в15 113,46 20з7,44 50,з7

з8,08 о,42

0,79 0,14

157,80

14,03 zz,0o 0,0з 0,05

zo
89,98 6,о7 0,00 5,19

0,7в 0,0з 0,02

72,00 з06,66 0,19 0,04

0,вб

8,44

100 9,в0
0,0з

1,а7
0,0з

49,в0
0,01

,777,7 4
0,22

227,zo 1356,1z 2,52



181
Каша жидкая молочная из
манной крупы с маслом

210 6,0з з,46 251.00 1зз,77 20,30 118,19 о,47 2,00 60,00 58,00 0,08 0,17 |,17 0,15

з Бугерброд с сыром 50 5,в0 8,з0 14,вз 157,00 42,60 139,20 9,45 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,2з

заz какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 119,00 1s2,2z 21,,з4 124,56 0,48 2,00 60,00 24,4о 0,06 0,18 1,s9

зз8 яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

пр )Иеб ржаной 20 1,40 0,z0 71,\2 з2,90 24,90 5,1z 5,00 2з,26 0,62 4,40 0,0з 0,02 0,01

итого 580 1s,90 85,71 606,90 7 49,5з 446,з1 65,09 з 7з,01 4,26 0,52 12,00 0,44 141,40 0,46 12,81 0,з8

Обед
0гурцы соленые 1,,0z 0,36 2,10

70 60 0,4в 0,06 6,00 13,в0 14,40 0,01 0,06

102 Суп картофельный с горохом 200 4,з9 4,22 1з,22 11в,60 з7а,66 з4,14 2а,46 70,48 1,64 0,12 24,00 14,48 0,18 0,06 4,66 0,14

268 Котлета из говядины 90 /5 14,Bz |2,вз 2аз,zо 176,0з 10,5в 27,54 151,58 0,4з 12,96 20,00 0.05 0,23 0,14

14з Рагу из овощей 150 2,60 11,04 12,80 17з,50 з94,74 5з,94 24,з9 бs,25 0,47 28,80 17,01 0,09 |в,77

Сок Фруктовый 200 1,00 20,20 в5,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,в0 0,02 0,02

пр хлеб пшеничный 50 4,4з 1,в? 25,з8 125,08 54,0з |7,94 s4,9B 47,54 0,5в з,00 з6,66 0,06 0,0з 0,0в

пр Хлеб ржаной з0 0,з0 19,68 49,80 7,6а 0,9з 6,60 0.04 0,02 0,01

итого 7а5 29,az з6,з7 105,1з 840.7з 1377,вб 152,0в з9в,15 0,58 7,4а 59,00 0,45 29,в5 о,42

всЕГо за ь 13 65 47,5з s2,z7 1447,6з z127,з9 59в,з9 224,за ,7 71,16 1з,88 r 8,5в 200,40 0.68 0,в7 +z,72 0,в0

вторник
3автрак

222

Пудинг из творога (запеч) со
сryщ.молоком

\70/20 27,з5 24,14 51,в7 5з 4,05 394,80 2в0,87 4в,lз 369,в0 1,85 31,05 21,58 з7,44 1,42,sб 0,19 0,58 0,58 0,11

чай с лимоном 200 0,1з 0,02 15.20 62,00 21,30 1,4,20 2,4о 4,4о 0,36 2,аз

пр хлеб пшеничяый 40 18,70 100.07 4з,2з 14,зб 4з,99 з8.04 0,46 2,4о 29,зз 0,04 0.0з 0,06

зз8 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 0,0з 0,02 10,00

31,4з 25,89 95,57 74з,lz 7з7,3з з2s,4з 10з,s2 42з,24 4,87 з,з 5 z,16 142,56 0,63 |з,47 0,11

обе
Салат из свеклы с курагой и

изюмом
60 з,bz 10,8з вO,з8 279,06 з,11 з5,5в 1,00 0,02 0,0з з,32

106
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

250 10,58 9,55 16,10 161,00 622,25 86,91 59,з5 185,44 1,09 з66,5в 25,05 0,17 11,90 о,49

29,]. Плов из птицы 180 15,25 27 4,в0 256,27 41,7| 4в,64 157,в0 1,?в 6,з5 2з,60 -1,7,5z 0,10 0,12 s,42

342 0,14 25,09 101,21 1z,7 6 4,6з 0,86 0,01 0,81

пр )fuеб пшеничный 60 4,7 4 0,60 29,зб 140,28 66,40 19,20 19,80 59,70 0,66 з,60 1з,20 0,06 0,0з 0,01

)Иеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 49,в0 l0,24 10,00 46,52 1,24 2,4о в,80 0,06 0,04 0,01

итого 770 зS,02 zз,9з 129,58 841,47 1з74,99 |7з,9з 160,91 489,00 1,з4 6,06 4|,22 42,57 0,42 0,36 0,49

ВСЕГО за день 1з 00 66,45 49,a2 2z5,Ls 1584,59 2112,з2 499.зб z64,4з 9|z,24 12,o9 4,69 47,9о 1в5,1з 0.68 0,99 34,94 0,60

срЕдА
3автрак
Икра кабачковая конс 60 |,64 4,з1 в,7з 80,26 219,12 54,54 10,86 зз,48 0,44 0,04 2,05 0,02 0,02 2,81

210 Омлет натуральный 170 18,1з 4,99 з2в,16 225,з5 1|6,79 18,28 255,79 2,99 41.54 59,52 з67,72 0.12 0,59 |,2z

з2,зв 187,69

96,00

2|6,з4

278,00

1,20

17,71 о,24

в4,60 в,40

1в,вв 0,14

0,89 з9,00 0,0в 0,14

з89
4,00

2,10 49,з5 7,s2 з4,90 1,80

159,29 9,62 6,5а 0,41

190,8+ 1,10 7,92

з77

з,55 1,зз

278,00 z,z0

итого 5з0 6,6а 0,26

1,11 18,49

1,6в 60,60 0,1з

зz,|6

компот из яблок 180 0,14 102,61 з,96 0,01

пр
21,47

8,zz

пр
15"79 70,40 4,z9



0,15 1,з00,rз 20,00 0,04101,00 146,з+ 125,7в 14,00 90,00з79 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,6а 15,9s

0,11 0,2з0,04 0,0742,ь0 1з9,20 9,4550 5,в0 в,з0 14,вз 157,00з Бутерброд с сыром
0,014,40 0,0з 0,025,7z 5,00 2з,26 1,2о2о 1,40 0.20 з2,90 24,9опр )(леб ржаной

1,457,69 446,7z о,zб 0,85 8,s1498,5з 4,61 4,48500 z7,19 зз,62 5s,62 699,з2 65в,з1 ,141,4з 57,59итого
Обед

10,250,0214,9в 16,98 0,1460 з6,24 150,00
Салат из белокочанной капусгы
с морковью

6,60 0,010,18 з6,00 20,4в

0,01

0,09 0,05з85,14 2з,зб

9,05

2|,а2 54,06 0,9010з

45

Суп картофельный с
макаронными изделиями

2,\s 2,2,1 1з,96 94,60

28,4,1 0,07 0,14 0,59 0,6з16в,5в 1,зз |з,70 428,9090/5 11,68 11,02 14,з4 225,17 2з4,04 65,94 з7,за2з4 Биточек рыбный
18,16 0,080,в4 90,54 зв,51 0,14 0,1064в,45 36,98 27,75 1,00з12 Пюре картофельное 150 з,06 2о,44 1з7,00

0,02 0,02 0,730,700,66 з2,01 1зз,00 229,в0 з2,48 1,7,46 2з,44з49 Компот из смеси сухофруктов 200

0,0з 0,02 10,009,00 11,00 2,z00,40 0,40 47,00 278,00 16,00ззв Яблоко
0,06 0,0з 0,080,58 3,00 з6,66125,0в 54,0з |7,94 54,9в 47,54пр хлеб пшеничный 50 4,4з 1,в7 25.3в

0,016,60 0,04 0,027,6а 7,52 0,93 1,802,10 0,з0 19,6в 49,з5 49,в0пр )Спеб ржаной
28,47 0,46 0,40 46,41 0,727,92 0,64 14,0z 5з,з0z5,27 22,70 1з9,49 а47,44 215.зб 1а4,96 ,14з,10итого 885

s4,9z 2,77z5,9a 60,99 о,71 1,zs26а7,57 656,79 z42,Ss 941,62 12,59 s,1213в5 53,06 195,11 1S46,76ВСЕГО за день

3автрак

0,0з 0,02 4,120,7в 0,9з4з,7з 1з4,76 16,99 11,0з z4,96салат из свеклы с зеленым
горошком

60 0,99 2,4? 4.з8

11,01 61,05 0,в5 0,1022,30 117,зб 0,92 0,86 l0,8090/з0 10.75 11,19 12,40 |92,97 201,з0z,19|з75
Тефтели из говядины (2
вариант) с соусом

0,0в 0,0з 0,081,70 6,90152,00 84,з8 15,66 21,62 101,05зOз каша вязкая пшеничная 150 4,00 4,25 24,5а
0,0з2,80 0,2в200 0,07 0.02 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40з76 Чай с сахаром
0,051,в0 0,0з 0,02з2,4з 10,77 2в,54 0,з51,00 14,0з 7s,0,]llP хлеб пшеничный

6,60 0,04 0,02 0,0134,90 1,в0з0 2,10 0,30 l9,68 49,з5 ?,6в 7,s2IiP )Иеб ржаной
8,5 2 0,0в1,14 1,08 61,05 |,02 0,19511,z7 90,з7 96,87 309,61 4,96590 90,07 57з,l2итого

Обед
2,79 0,09 0,02 2,47?,99 1з,9z60 0,51 з,Oз 1,55 35,45 8з,z9 14,2з21 Салат из соленых огурцов

8.54 0,017,2а 0,0420,90 43,68 0,9в 0,10 9,60200 1,44 з,94 8.75 вз,00 з08,24 з9,з8Борщ с капусгой и картофелем

0,26 1,96 0,2214,02 ?926,00з2в,00 зOз,80 24,0z 1в,44 2,1з,022а2.| Пудинг из печени 100/10 18,68 22,sб 7,64
0,0в0,12 0,06108,88 2,42 з,о2 12,0z150 4,58 5,00 20,s2 145,00 1з8,40 8,44 7z,OззOз Каша вязкая гречневая

0,02 0,022,80в5,00 14,00 в,00 14,00зв9 Сок фрукговый 200 1,00 20,20

0,020,01з,40 4,10 12,0в 0,24z0 7,2в 22,24 74,з7 59,07Пече н ье
0,06 0,0з 0,0в0,5в з,00 36,661,8? 25,зв 125,08 17,94 54,98 47,s4)(леб пшеничный 50 4,4з

0,016,60 0,04 0,027,6в 7,s2 з4,90 0,93 1,802,10 0,30 49,з5 49,в0пр xлеб ржаной
79з7,15 о,62 11о,з7 0,з154в,02 22,з4 о,79 6,54з4,0z зв,зз 1z5,96 9z5,25 12з6,6з 129,09 19з,96итого в20

11в,90 0,з910,59 799а,20 1,65 2,з4290,83 as7,62 z7,зо 1,9з z,o4t 410 54,59 216,0z 1498,з7 17 47,90 2\9,46ВСЕГО за день

l
_f

_rI_ -rfr
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0,79 r,95 з,8в 0,2в 1,86
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0,4в

4,80 в6,60

0,09
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з0 з4,90

zo29,26

s6,зz 475,19
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5з

2а,11 4,з2

з0 2,66 зз.00 22,00
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0,37

Bz 0,04

95,zб

240,00 4,00

пр 1,6з 11,15

лр 54,0з

з0 19,6в

0,96 2,|6

57,55



пятницА
Завтрак

о,290,0в 0.170,0610,690,9з126,601з,в850.20 220,4427,72 244,659,26 10.84155204
Макаронные изделия отварные
с сыром 0,150,0з 0,0240,0022,50 0,з530,90 8,4014,89 136,002,36401 Бугерброд с маслом

1,590,1824,+0 0,062,00 60,000,4821,з4 1,24,56|52,22119,00 216,з417,5в4,0вкакао с молокомз82
10,000,0з11,009,0047,00 278,000,40 9,80100 0,40ззв яблоко

0,02 0,016,600,9з 1,80з4,907,6в19,68 49,з52,10 0,з0з0пр 0,4411,170,з21з8,46 o,zz0,661,074,а955,94 з 19,56+04,7 4
49,80

бz5,2422,s1 а9,67525 18,20
Хлеб ржаной
итого
Обед 9,з10,021,16 0,020,050,7710,з7 17,4119,8821,06 148,020,11 4,з160 0,69Салат овощной с яблоками56

0,1в0,060,0924,050,2з 44,8з0,9з56,7з29,15107,00 476,5511,982,01 5,0925096 Рассольник ленинградский
14,960,09 0,20S0,375з,08 з5,900,з92,5з51,0в 142,az4в,5вza6,44 в60,6715,47 20,06175 16,5вРаry из птицы2в9

0.02 4,002,а014,008,00240,00 14,0020,20 85,001,00200зв9 Сок фруктовый 10,000,020,0з2,209,00 11,0016,0047,00 278,000,40 9,в0100 0,40Яблокозз8
0,03 0,010.061з,200,66 3,6059,7019,8066,40 19,2029,зб 140,2в4,7 4 0,6060пр хлеб пшеничный 0,010,040,068,802,4о1,,2+46,5210,24 10,00в2,40 49,в00,60 16,0440 з,20пр Lлеб ржаной 0,180,з8 48,зз0,378,20 51,539,7911,1з о,67|3z,4zz|19,4+ 157,05111,75 769,1а22,27885итого о,6260,10,586 0.704189,998,8551,05 16,8616,01з188,зб 667,7з561,791з65,z 2,7 44,6а44,844 20|,4246,в2ВСЕГО за день

9,6,110,z9 5з0,96в,6928,6в 9807.6914,08151,16 з,118224,9з25з6,772з176,14 s27|,з72114,99 1480з,215з5,23 517,в21з775нЕивсЕго зА 10
9,611,0з 5з,100,879а0,7?1,41 2,в70,з1azz,49 15,|225з,6аzз|,l,61 5z7,14211,s0 14вO,з25з,52 51,781з77,sВ СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ
6,000,84 з6,000,121,80 420,000,067,zo 0,02660,00660,00 150,00660.0047,+о 201,00 1410,0012 00 46,2оНорма 60Уо от сугочноЙ

нор}lы
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Руководители разработки сборника: могиль8ый М.П., Т}"гельян В,А,

74,06

7,49 4,20

200 з,54

16.00 2,20 0,02

0,04

596,00 0,з8

24,18 10,05

0,02

z8,62 з48,17

1410



расчет завтрак выход белкй жиры угл-ды KKa,/l l{ са М,] р
селе

н
йод Фтор ts1 \\2 D

1день 525 20,18 2з,20 67 6,97 517,09 зs6,67 459,z7 з,86 9,а7 4,22 160,з0 0,2в 0,40 1.56 0,54

2 день 510 з5,4з в 1,02 722,97 бz4,22 з57,84 10з.12 +,42 5,з2 4,10 8,69 155,61 0,19 0,80 1з,2з 0,17

3 день з1,9в 65,91 722,72 в17,+5 546,7l 72,вз 594,02 5,58 4,2в 12,s4 зв,48 64,s2 о,79 0.64 6,,12 2,67

4 день 580 21,7s 18,50 8з,94 569,з5 598,з5 24+,+6 105,з5 зв0,9s 2,6з 1,05 6,60 27,71 38,5з 0,2з 0,з4 5,60 0,41

5 день 510 22 за 10з,6з 762,67 89,98 107 19 252,66 6,07 0,9 5 5,19 28,67 1,19 0,21 0,00

6 день 580 17,71 15,90 85,71 606.90 7 49,5з 65,09 з73,01 4,26 0.52 12,00 0,44 141,40 0,46 1,2,в7 0,з8

7 день з1,4з 25,89 95,57
,l4з,12 7з7,зз зz5,4з 10з,52 42з,24 4,в7 з,з5 2,16 6,6в 142,56 0,26 0,6з \з,47 0,11

В день 500 зз,62 s5,62 699,з2 658,з1 441,4з 57,59 498,5з 4,67 4,4в 11,95 446,7z 0,26 0,85 8,51 1,45

9 день 590 20,s7 |9,zз 90,07 57з,12 5L1,27 90,з7 96,в7 з09,61 4,96 |,\4 1,0в 4,05 61,05 0,19 в,52 0,08

10 день 525 18,20 z2,57 89,67 596,00 625,24 404,74 55,94 з19,56 0,з8 7,07 0,66 1зв,46 0,22 0,з2 11,?7 0,++

Всего за 10 дней 5360,00 247,41 242,38 64ва,а5 6601,46 ззOз,9з 858,55 46,22 67,зб 103,80 1377,82 з,67 4,84 101,99 6,2s

В среднем за 1 день 536,00 24,74 2424 86,15 648,в8 330,з9 а5,85 406,81 4,62 2,2з 6,74 10.за 137,78 о,з7 0,48 10,20 6,25

Норма 250lо от суточноЙ нормы 500 19,75 а3,75 587,s0 27s,00 275,00 62,50 275,00 3,о0 0,01 0,03 0,75 175,00 0,з0 0,з5 15,00 2,50

расчет обед выход белки жиры угл-ды ккал к са Мg р l'e
селе

н
Иод Фтор в1 в2 с D

1день 910 2а,зz |з1,21 866,з9 1478,8в |19,79 165,20 +з9,71 1z,29 1,2з з,12 7,0з l0,14 0,з7 25,94 0,1з

2 день 790 21,10 22,s7 1з0,7з в02,59 1в67,95 44з,66 з67,2а 4,4з 0,6з 11,82 29,7з 121.з4 0,з9 41,вз 0,75

З день 865 з2,8з 29,з0 142,s9 881,07 2в2,в1 177,06 405,з9 10,2з 1,54 8,вв 11,49 0,41 з1,38 0,1з

4 день в15 26,зз 11з,46 762,5| 20з7,44 146,29 зз0,z7 0,54 9,66 l0,37 50,з7 0,зб +1,42 0,01

5 день 890 24,80 25,33 12з,57
,l1?,74 1264,|6 147,38 199,19 зв7,в0 0,в9 2,52 7,69 61,05 1,17 0,з0 31,95 0,2z

6 день 7в5 29,а2 з6,з7 105,1з в40,7з 1з77,вб 159,29 з98,15 9,62 0,5в 6,5в
,7,4в 59,00 0,45 0,41 29,в5 0,4z

7 день 7?0 35,02 2з,9з 129,58 а47,47 1з7 4,99 160,91 7,22 6,06 41,22 42,s7 0,42 0,зб

8 день 88s 25,27 22,70 в47,44 2029,26 215,зб 1в4,96 44з,10 ?,92 0,64 74,о2 sз,з0 zB,47 0,46 0,40 46,41

9 день в20 з4,02 зв,зз 125,96 925,z5 12з6,6з 129,09 19з,96 54в,02 22,з+ 0,79 6,54 79з7,-1,5 2,16 110,з7

10 день в85 2в,62 22,27 111,75 2119,44 157,05 1з2,42 з4в,17 0,67 8,20 51,5з 0,з7 0,з8 48,зз 0,18

Всего за 10 дней 811s,00 287,82 27s,4s 12sз,5з 8314,37 16574,68 1967,43 1678,23 4156,8в 104,94 8,85 7з,41 183,оз s,01 s,45 428,96 3,36

В среднем за 1день a4l,s0 28,78 27,54 125,зs аз1,44 196,74 167,82 415,69 10,49 0,89 7,з4 18,30 1627,77 0,50 42,90 з,зб

Норма 350/о от суrочной нормы 700 26,95 27,65 117,25 з85,00 з85,00 заs,00 4,20 0,01 о,04 1,0s 245,00 0,42 0,49 21,00 3,50

белки жиры

1,00Hopi,la 1,00

1,09факr 1,16

I

F'e с

110,з4 90,45 0,80

2а,1,2 457,22

510 41,14

14,20 578,з8 0,00 19,7S

446,з1 0,z4

5з0

z7,79
7,69

|,02

4,в9

861,46 4068,0s

660,1s

19,25

2в,в5
0,зз

141.14 0,з2

1788,07 79|6,11 0,43

27,50 164,11 10,44 0,зб

9,з5

1s2,0B

1?з,9з 4в9,00 1,з4 z1,47

1з9,49
0,1z

0,96 0,62 0,з1

? 69,1в 11,13 9,79

16s7,47 0,55

822,50 87,s0

4,0о

4,21
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.Щиректор МБOУ г.Керчи РК
<Школ Na2 3 имени Героя Советского Союза

кова

(УТВЕРЖДАЮ)
Исполнительный директор
ооо (
Нечае

Не а тст

примерное цикличное меню

возраст Т2 лет и старше _ _
сезон: осень-зим а 2о24r-2о25r

(ноябрь - февраль)
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9ннu
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ше сезош осепь- зима (ноябрь -Февраль 24-25гг)меню 12 лет и стар

Na

рсцеп.
Наименование блюд Выход

ц
q

FbЕ9

Минералы Витамияы

к Са р Fе
l]

Фтор в1 D

1 неделя
по Ельнhк

ак

17?
Каша из смеси круп с изюмом

tовсяная, лерловая
260 12,6в 17,50 51,з2 413,50 416,50 276,\s 77,7s з54,в8 7,44 1,07,z5 116,25 0,2з 0,зз 1,51 0,39

з бБ одссы ом 50 5,80 8,з0 14,8з 157.00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,2з

з?6 Чай с саха м 0,07 0,02 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40 2,80 0,28 0,0з

пр печенье з0 1,9з 2,45 з0,49 112,00 88.96 5,12 6,1в 18,20 0,з7 16,в0 0,01 0,0з

лр )Lqеб нои з0 2,10 0,з0 l6,68 49,35 49,80 7,s2 34,90 0,9з 1,в0 6,60 0,04 0,02 0,01

Итого 570 22,58 2а,s7 12а,з2 791,85 606,46 з79,2s 102,з0 506.78 4,50 о,92 10,7з 192,05 0,з1 0,4з o,62

Обед

51
Салат из свеклы с курагой и

изюмом
100 6,04 18,06 1з4,00 465,10 5,19 59,з1 1,66 0,04 0,06 5,sз

99 из овощеис 250 1,58 9,14 з84,10 з4,в5 20,7s 49,0в 0,78 0,21 29,аб 18,07 10,з7 0,1в

26а|зз| Котлета из говядины с сом 100/з0 16,28 16,7а 15,18 280,0з 19,19 зз,54 175,57 2,в0 0,64 14,40 0,50 0,06 0,15 0,66

зOз каша вя зкая пшенич ная 4,в1 5,10 29,50 1вз,06 101,26 1в,79 25,9s 121,26 2,05 8,2в 74,42 0,10 0,04 0,10

зв9 выи 200 1,00 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

з38 яблоко 100 0,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10.00

пр )(леб пшеничный 7о 6,20 2,зз з2,71 175,01 75,60 25,10 76,9з 66,s2 0,в2 4,z0 s1,29 0,0в 0,04 0,11

пр ноиУ,Л еб з,50 0,50 24,00 в3,00 12,80 12,50 58,16 1,55 11,00 0,06 0,02 0,01

итого 1080 з6,1з 158,59 10в1,10 1в52,30 745,9z 554,90 1,6з 4,4з 9,5з 10,14 0,46 0,40 з0,68 0,2а

ВСЕГО за день 1650 5в,20 64,7о 2в6,91 187z,9S 245в,76 5z5,17 z9z,o5 1061,67 19,15 z,sб 15,1s 14з0 2о2,19 о,7 6 0,8з зz,з7 0,90

вторник
з ак

22з
Запеканка из творога с молоком
сгущенным

200 /20 з6,69 30,85 45,s7 609,0з зз2,24 збв,з2 472,97 1,6в 59,45 4,7,9з 182,06 0,14 0,88 0,75 0,20

чай с лимоном 180 0,|2 0,02 1з,57 55,зб 19,02 12,6a z,\4 з,93 0,з2 2,5з

зз8 Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з

пр 50 4,4з 1,67 zз,за 125,0в 54,0з 17,94 54,9в 4,I,54 0,58 3,00 0,06 0,03 0,0в

итого 5s0 41,64 92,зz 68з,29 414,94 122,27 5з5,44 4,78 6,2s 4,79 10,41 182,06 0,9з 0,20

о

42
Салат картофельный с

сол.оryр цами и зел.горошком
1,7 s 6,18 9,2s 99,50 зз3,80 15,91 1в,72 47,з2 0,75 0,25 29,40 16.z5 0,05 1з,04

в2 сселе йодМg

41,082,4з

0,11

200

7,6в
1,694,77

з,Oвl,B5

0,07 0,0595.004,9в
10,14

180

20,20Сок
0,40

з,00в2,0050
14,65189,75зs,62

67,4о56,15

з77
0,02 10,00

з6,66
хлеб пшеничный

0,2з 1з,36аз6,47зz,94

0,0в
100



0,1810,670,05 0,059.1011,98|,zз 0,1254,6049,2з 26,1з104,00 зв5,з01,80 4,92 10,9з250Борщс капустой и картофелем

0,9810,690,06 0,110,96 з17,600,10 0,58170,6135з,6в 4,9зз2з,97 50z,97з2,09r1O/з02з2/зз0 рыба, запеченная в сметанном
соусе

21,81 0,100,1з0,1710B,6s 46,221,00104,08 1,2744,4\ зз,зз164,в4 77а,14s,,77180 з,ьВз12 Пюре картофельное
0,0з 0,600,022r,9027,6з 114,80200 0,78 0,05з48 Компот из кураги

0,110,0в 0,0451,,290,в2 4,207 6,9з 66,5225,1075,6070 2,зз з2"] 1пр )иеб пшеничный
0,010,0211,00з,001,5512,80в2,00 в3,000,5050Lлеб ржаной 1,260,4з 56,9з

lo,oc
s5.з4 | о,5245,15о,9z 15,106,1з

12 50

190.09 s2з,192416,8| 5зз,45161,16 1о64,12

з,50

з1,04 з2,4l
пр

итого
|,4670,z90.7s 1,36267,4о19,89 55,557,|61058,6з 10,91948,з9 з12,зб1900,59 3100,1072,6а 65,3 5 2sз,4аl540еньВсЕго за

Еп
3автрак

4,6в0,04 0,04з,410,7 4 0,0718,11 55,в090,9з13з,80 збs,20100 7,|9 14,55пр Икра кабачковая конс.
0,4з 1,800,7з0,1з7з,264з,22 72,5929,07 415,9227а,62 з4в,32462,в7200 2з,аа 29,|9Омлет с сыром
1,590,06 0,1824,4060,000,48 2,001z4,56152,22 21,з4119,00 216,з4200 4,0в з,54 17,5вза2 какао с молоком

0.150,0240,00 0,0з22,s0 0,з5в,40 4,z0з0,907,49 14,в9 1з6,00z,зб1 Бугерброд с маслом
0,02 0,010,040,9з 1,в07,52 з4,9049,в0 7,6819,68 49,з530 0,з0пр Хлеб ржаной 6,70 1,950,з0 0.99s47,2513,26 8,зз4,7165з,6в 6,76607,55 80,zз901,02 940,абз5,15 47,71 70,09570итого

об
5,7в 0,150,00зв,50 0,026,001,2922,99 1о9,z7244,907,19 l31,90100 4,67 9,з950

Салат из свеклы с сыром и
чесноком

0,050,08 5,750,1021,,z5z,59 50,211,1в25,з5 7z,2зз55,75 зз,40|а,79 144,2s250 з,56 {,59Суп картофельный с клецками

15,01о,22 0,z754,1в54,00 65,5вr0,2619в,20 4,9з64,в489з,в82з,51 20,в1 4з,65270
Птица, тушеннм в соусе с
овощами

0,7з0,020,020,701?,46229,а0 з2,4аз2,01 1зз,00200 0,66 0,09з49 Компот из смеси сухофруктов
0,02 10,000.0з2,2011,0016,00 9,0047,00 27в,000,40 9,в0100ззв Яблоко

0,110,040,0в51,294,2066,s2 0,в216,9з7 5,60 25,10175,016,2олр хлеб пIпеничный
0,010,06 0,0211,001,55 з,0058,1612,в0 12,5082,00 8з,00з,50 0,50 24,0050пр Хлеб ржаной 0,200,45 з7,з992,6в 0,5з14,912,01 ||,0212,6653а,а22160,93 38з.47168,15 1087,sб42,50 з8,11итого

2,1s44,090,82 7,44бз9,9зz4,z8 2з,246,7 |1192,50 18,82991,02 з09,з01988,58 з101,7985,82 2за,z51610 77,65ВсЕго за ень
чЕтвЕрг
3автрак

0,02 0,100,6024,002з,00 14,00|,7{) 10,00 141,00100 0,в0 0,1070 Огурцы соленые
0,662,520,14 0,1128,08з 1з,561,2522в,51 1,11116,09 36,9127s,,lB з7з,7в14,з5 21,0з12о /з02з9 /зз1 Тефтеля рыбная с соусом

0,020,0219,395,860,4421,60 66,7045,10 4,94l84,80180 з,07 5,00зOз Каша вязкая рисовая 1,300,04 0,1520,0060,000,1з 2,0090,00125,78 14,00101,00 146,з4200 з,17 15,95з79 Кофейный напиток с молоком
0,080,0з0,06з6,66з,0047,54 0,5в54,981,?,941,в7 25,38 125,084,4зпр хлеб лшеничный

0,02 0,010,046,600,93 1,в034,907,6в49,в00,з0 19,68з0пр )Ьеб ржаной 0,760,4з48,08 0,з2з7,621,з9 6,00491,64 з,в0149,01в10.05 zgs,4з24,зо 11s,62 7 45,4|710 29,о4итого

IlI
lIl
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82

1,2,66
в5,34

24,55

258,00 |7,56 0,48

6,20 175,01

24,00 58,16

990

21,\ з,40 з,66 482,85

40

2,10
6,60

161,70

10в

29z/зз1 з,l4,40 101,99

0,40

70 з2,71

1040 229,о7

з,50

15,48

зl,в8
0,10

z,6a

50 54,03

2,10 49,з5
7,41



Обед
67 Винегрет овощной 100 1,40 10,04 125,10 з1,24 19,5з 4з,2,7 0,8з 0,06 12,60 6,77 0,04 0,04 9.6з

10з
Суп картофельный с
макаронными изделиями

250 2,6а 2,а4 1,7,46 11в,25 4в1,,42 29,20 67,s,7 1,1з 0,2з 44,в7 25,60 0,06 a,2s 0,04

zB9 Рагч из птицы z60 18.84 17,58 22,80 з25,50 55,20 58,05 162,з0 2,в8 0,45 72,о0 40,98 21,90 0,11 0,2з 17,00

зв9 сок фруктовый 200 1,00 zo,2o 240,00 14,00 8,00 2,в0 0,02 0,02 4,00

ззв Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27в,00 16,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

пр )fuеб пшеничный
Хлеб ржаной

70 6,20 2,зз зz,71 175,01 75,60

в2,00 8з,00

25,10 76,9з 66,s2 0,82 4,20 0,04 0,11

пр 50 0,50 24,о0 12,в0 12,50 5в,16 1,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,01

итого 34,oz зз,69 |з4,zб 957,86 2426,52 18з,54 27l,za 4z2,a2 о"19 12,95 1з,56 z1,9o 0,4s 0,4з 0,04

ВСЕГО за день 1740 бз,о7 2{9,88 L7оз,27 з2з6,51 478,97 з60,29 974,46 16,00 z,|9 18,95 51,19 0,77 0,86 s6,41 0,80

пятницА
Завтрак

45
Салат из белокочанной капусгы
с морковью

100 1,з1 з,25 6,47 60,40 24,97 15,09 zа,з1 0,4? 0,24 з,10 0,02 0,04 17,10

291 Плов из птицы 225 19,07 |1,7в 40,20 з4з,50 з2O,з4 s2,14 60,в0 197,2s 2,22 7,94 29,51 21,90 0,12 0,15 6,1а

зв9 Сок фруктовый 200 1,00 20,20 85,00 14,00 8,00 14,00 2,в0 0,02 0,02 4,00

пр печенье з0 1,9з 2,45 30,49 112,00 88,96 s,12 6,1в 1в,20 0,з7 16,в0 0,01 0,0з

пр хлеб пшеничный 4,4з |,а7 25,з8 125,0в 54,0з 17,94 54,9в 47,54 0,58 з,00 з6,66 0,0з 0,08

пр )Lпеб ржаной 20 0,20 1|,|2 24,90 5,00 2з,zб 0,62 1,20 4,40 0,03 0,02

итого 62s 29,74 19,55 1зз,86 75а,8а 91в,2з 119,29 150,05 7,05 1,,z4 0,00 7,з7 з8,70 0,2 5 0,z7 27,99 0,00

Обед
салат из свеклы с зеленым
горошком

100 1,65 7,29 72,90 2в,зз 1в,39 1,з1 0,0s 0,04 6,86

88 Щи из свежей капусты с
картофелем

250 1,77 4,95 90,00 звз,з2 49,z5 22,|z 49.00 0,24 1в,00 12,10 0,05 0,05 15,7в 0,18

2з9 /з7s
Тефтели из говядины (2

вариант) с соусом
120/30 14,41 l4,99 |6,62 25в,5в 269,7 4 з7 ,7 4 29,в8 157,26 1,2з 1,15 14,4,7 14,7 5 81,в1 1,14 0,1з 5,79

зOз Каша вязкая гречневая 180 5,50 6,01 24,65 -1,7 4,18 166,09 10.14 86,52 1з0,7в 2,9| 3,6з 14,42 0,14 0,0в 0,10

з42 компот из яблок 1в0 0,14 25,09 102,61 101,21 4,6з 0,86 0,01 0,01

зз8 яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 0,0з 0,02 10,00

пр &tеб пшеничный 70 6,20 з2,71 175,01 75,60 25,10 76,9з 66,52 0,82 4,2о 51,29 0,08 0,04 0,11

пр Хлеб ржаной 50 з,50 0,s0 82,00 12,в0 12,50 5в,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01

итого 1080 зз,sб 148.06 1002,88 1581,56 192,12 2s9,97 s18,29 1|,7о 7,2z з,zs 10,s1 81,81 1,55 39,зб 0.28

ВСЕГО за день 1705 бz,70 52,99 1,167,7 6 z5s9,79 з11,41 а46,в4 l8,75 2,+6 17,88 1z0,51 0,66 67,з5 о,2а

2 неделя
пон Ельник
3автрак

181 26о 1,4в 40,15 з11,24 2з2,74 165.87 zs,|7 0,5в z,4a
,7 

4,4о 71,92 0,10 1,45 0,19

2вз,00

27,2,7 0,11

985,50

85,00 14,00

9,00

s|,29 0,08

з,50

10з 0 12,zo 49,00

s7,99 69,98

250,00

240,00

50
0,06

1.40 з2,90
0,0l

зz8,56

5з 4,-1,2 224,60 41,61 1,55

7,90 0,8з

0,14 12"7 6 3,96 0,81

?,20

24,00 8з,00

зз,44 0,з9

za7,9z 410,02 3,zs 1,80

Каша жидкая молочная из
манной круllы с маслом

4,29 146,56 0,21



з Бугерброд с сыром 50 5,80 8,з0 14,вз 157,00 42,6о 1з9,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,2з

382 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,5в 119.00 216,з4 |52,22 2|,з4 124,sб 0,48 2,00 60,00 24,40 0,06 0,18 1,59

ззв Яблоко 100 0.40 0,40 9,в0 47,00 278,00 16,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

пр Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 16,68 49,з5 49,80 ?,52 з4.90 0,9з 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01

итого 640 19,86 16,83 99,04 бвз.s9 819.48 ,7z,4a 4,68 0,63 1з,14 0,66 15S,з2 0,26 0,50 о,42

обе
,10 0ryрцы соленые 100 0,в0 0,10 |,7о 10,00 141,00 14,00 24,00 0,60 0,10

102 ртоФельн ыи с горохом
-qуд-Ез
Котлеты из говядины

250 s,+9

22,54

16,5з 14в,25 41з,зз 42,68 з5,5в 88,10

169,16

2,05 0,15 з0,00 1в,10 0,08

0,16

5,8з 0,18

26а 15,в4 1з,2z з22,00 |96,92 12,82 30,60 2,70 0,4в 14,40 40,00 0,06 0,26 0,16

14з рагч из овощей 1в0 з,lz 1з,25 15.зб 196.20 47з,6а 64,7з 29,27 78,з0 1,07 0,56 з4,sб 20,41 46,в0 0.11 0,10 22,s2 0,16

Сок фрукговый 200 1,00 в5,00 240,00 14,00 в,00 14,00 2,в0 0,02 0,02 4,00

пр )(леб пшеничный 70 2,зз з2,71 175,0l 75,60 25,10 16,9з 0,82 51,29 0,04 0,11

пр )fuеб ржаной S0 з,50 0,s0 24,00 82,00 вз,00 12,в0 12,50 5в,16 1,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,01

Итого 960 з5,95 L2з,72 101в,46 168з,53 195,1з 206,в8 11,59 7,9о 10,08 в6,80 0,58 0,52 36,zз 0,50

ВСЕГО за день 1600 55,в1 60,8з 2z2,76 1702,05 250з,01 67 6,10 279,зб 911,86 |6,27 |,+7 21,з4 10,7 + 242,72 0,84 49,39 о,92

вторник
3автрак

22Z

Пудинг из творога (запеч) со
сгущ.молоком

2о0 /20 з1,74 2в,24 58,76 616,00 449,00 з17,в4 55,16 424,88 2,|6 з6,2з 25,2s 4з,68 166,80 о,22 о,67 0,64 0,1з

з77 чай с лимоном 200 0,1з 0,02 15,20 62,00 21,з0 ,l4,2o 2,40 4,4о 0,зб 2,8з

хлеб пшеничный 4,4з 1,в7 125,08 54,0з |7,94 54,9в 47,54 0,58 3,00 з6,66 0,06 0,0в

ззв Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 278,00 9,00 11,00 2,z0 0,02 10,00

итого S70 з6,7о з0,5з 109,14 850,08 з65,9в 12|,54 487,в2 5,з0 з,9z 2,53 в,Oз 166,80 0,з1 0,72 13,55 0,1з

51
Салат из свеклы с курагой и
изюмом

100 6,07 18,15 1з4,71 467,6з з0,98 59,60 1,67 2\,76 0,0з 0,05 5,55

106
Суп картофельный с рыбными

и ьками
250 10,5в 9,55 16,10 r61,00 622,2s 86.91 59,з5 185,44 1,6в 1,09 60,60 з66,58 25,05 0,17 11,90

Плов из птицы 250 z\,2з 1з,11 44,7 6 за2,4з 58,05 67,69 219,61 2,47 в,вз з2,85 24,за 0,1з 7,55

з42 компот из яблок 180 0,14 0,14 25,09 102,61 101,21 12,7 6 4,6з з,96 0,01 0,81

пр хлеб пшеничный 70 6,20 2,зз з2,71 175,01 25,10 66,52 4,20 51,29 0,08 0,11

пр )(леб ржаной 50 з,50 0.50 24,00 в2,00 вз,00 1z,B0 12,50 1,55 11,00 0,06 0,02 0,01

итого 43,51 з1,70 160.а1 LOз1,16 1706,з4 200,в2 z52,08 s9з,z9 9,0s 1,7l 6,06 46,17 1\,19 0,48 25,9з 0,49

ВСЕГО за день 147о 80,21 бz,zз 269,9s 2508,67 566,80 з7з,62 1081,11 14,з5 s,64 8,59 s4,21 zз7,99 0,79 1,14 0,62

срЕдА
3автрак

IlP Икра кабачковая конс ]00 2,7з ,7,19 14.55 1зз,80 з65,20 90,9з 18,11 55,80 0,74 0,07 з,{1 0,04 0,04 4,68

210 Омлет натуральный 200 18,6з 2з,1,9 5,89 за7,2з 265,91 1з7,в1 21,,57 з0l,вз з,5з 70,2з вз,07 433,91 0,14 0,70 |,44

з,19 Кофейный напиток с молоком з,\7 2,6а 15,95 101,00 146,з4 14,00 0,1з 2,00 60,00 20,00 0.04 0.15 1,з0

3 Бlrгерброд с сыром 5,80 8,з0 14,вз 157,00 42,60 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,23

пр )(леб ржаной 20 1,40 0,20 11,12 з2,90 24,90 5,12 5,00 2з,zб 0,62 1,20 4,40 0,0з 0,01

9,00

1,6а

4а0,97 41з.02 1з,16

2з,00 0,02 з,50

5,28
0,2з

100/10

зв9 zO,z0

6,20 66,52 4,20 0,08

,+4,00 498.в4 0,84
1,02

пр 50 25,зв 0,0з

47,00 16,00 0,03

802,зз

1,86 5,20

0,1з 0,49

291 з56,65 0,17

0,86 0,01

75,60 76,9з 0,в2 0,04

58,16 з,00

900 0,42

18в7,84 з9,4в

49,02 5,06

200 125,78 90,00

s0 1з9,20
0,02



итого 570 з1,7з 41,56 62,з4 811,9з а44,95 49в.а4 68,13 566,89 5.52 s,2з 1з,02 9,09 512,91 0,29 0,98 11.15 1,67

Обед

45
Салат из белокочанной капусгы
с морковью

100 1,з1 з,25 6,47 60,40 250,00 15,09 28,з1 0,47 0,24 з,10 0,02 0,04 17,10

103
Суп картофельный с
макаронными изделиями

250 z,69 2,а4 17,4s 11в,25 481,4з 29,20 67,58 1,1з 45,00 25,60 0.11 0.06 8,25 0,01

2з4 Биточек рыбный 100/10 1з,Oв 12,з4 16,06 262,1,2 7з,в5 41,в7 1в8.81 1,49 15,з4 480,з7 зl,в9 0,08 0,tб 0,66 0,71

з12 Пюре картофельное з,6в s,77 24,55 164,8{ 178,14 44,41

э2,48

зз,3з 104,08 1,z1 1,00 10в,65 46,22 0,1з 21,Bl 0.10

з49 Компот из смесп сухофруктов 0,66 0,09 з2,01 1зз,00 2z9,B0 17,46 0,70 0,02 0,02

Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00 16,00 9,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

пр хлеб пшеничный 80 7,07 2,6s з2,71 175,01 75,60 25,10 66,s2 0,а2 4,20 s8,47 0,09 0,1з

Хлеб ржаной 50 0,50 24,00 в2,00 8з,00 r2,50 58,16 1,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,01

итого 1070 з2,з9 27,а4 16з,05 1032,69 24з8,09 2SB,81 2зз,16 547,90 9,56 0,9z l6,90 бz,+8 з1,89 0,57 0,50 58,68 0,82

ВСЕГО за день 1640 64,12 69,з9 225,з9 1844,62 з283,04 з01.59 1714,79 15,08 6,15 29,9z 71,sб 544,80 0,86 1,48 69,а4 z,49

чЕтвЕрг
Завтрак

5з
салат из свеклы с зеленым
горошком

100 1,65 4,12 7,z9 72,90 28,зз 1в,39 41,61 1,з1 1,55 0,05 0,04

2з9 /з7 5
Тефтели из говядины (2

вариант) с соусом
120 /зо 14,41 14,99 |6,62 269,? 4 з7 ,7 4 29,88 157,26 1,zз 1,15 14,+7 81,81 1,14 0,1з 5,79

30з каша вязкая пшеничная 180 4,в1 5,10 29,5о 18з,06 101,26 7в,,19 25,9s 127,26 2,05 8,28 14,42 0,10 0,04 0,10

Чай с сахаром 1в0 0,06 0,02 \z,6| s0,+z
,1,2з 9,33 1,18 2,з5 0,24 0,0з

llP хлеб пшеничный з0 2,66 1,00 14,0з 7s,07 з2,4з 10,77 зз,00 28.54 0,з5 1,80 22,00 0,02 0,05

Хлеб ржаной з0 2,40 0,45 12,0з 61,в0 з7,зs 7,6в 7,50 з4,в9 0,9з 1,в0 6,60 0,04 0,0з 0,01

итого 25,99 zS,6a 92,08 701,аз 672,6| 112,64 115,90 з85,91 6,10 1,30 1,4s 5,9з в1,81 1,з5 о,26 12,74

обе
21 Салат из соленых оryрцов 100 0,85 5,05 2,5в 59.10 1зв,в1 1з,32 0,61 4,65 0,15 0,0з 4,17

82 Борщс капусгой и картофелем 250 1,80 4,9z 10,9з з8S,з0 49,zз 26,1з 54,60 1,23 0,12 11,9в 9,10 0,05 1о,67 0,18

2а2.1 Пудинг из печени 1zo /s 22,зz 2з,зб 9,00 з14,40 з60,96 25,94 22,1з з24,02 16,в0 946з,Oз 0,з1 2,зз 114,з1 0,zб

зOз Каша вязкая гDечневая t80 5,50 6,01 24,65 17 4,7в 166,09 10.14 в6,52 1з0,78 2,91 з,6з 14,+2 0,14 0,08 0,10

зв9 Сок фруктовый 200 1,00 z0,20 8s,00 240,00 14,00 8,00 14,00 0,02 4,00

пр печевье з0 1,9з 2,45 30,49 112,00 в8,96 5,12 18,20 0,з7 16,в0 0,01 0,03

пр хлеб пшеничный в0 7,07 2,65 з2,71 175.01 75,60 25,10
,7 6,9з 66,52 0,82 4,20 0,09 0,05 0,1з

пр Хлеб ржаной з,50 0,50 24,00 в2,00 12,в0 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01

итого 10l5 +з,97 44,94 154,56 1106,29 1sз8,7z z51,7 | 689,50 z7,0а 1,10 1,z0 9,7 6 9479,аз 0,82 z,59 |зз,26 0,54

ВСЕГО за день 1685 69,95 70,6| 246,64 1в08,12 zzl|,зз 2,78,70 з67,61 107s,41 зз,18 z,6s 1S,70 9561,64 2,17 2,85 146.00 0,54

пятницА
3автрак

204
Макаронные издел ия отварные
с сыром

1в0 10,94 12,8з з1,9в 2в6,2з 5в,89 264,00 l6.40 151,5в 1.0в 12,80 88,30 0,07 0,09 0,21 0,з5

24,97

27,2в 0,2з

252,19 0,54

1в0

200

o,17

2з,44 0,7з

278,00 11,00

76,9з 0,05

пр з,50 12,в0

7s7,65

z24,60 6,вб

258,5в 14"l5

з76
0,0з

пр
67о

104,00 0,05

2,в0 0,02

6,18

58,47

s0 8з,00

166,06

z,4o



0,1s0,0з 0,0240,000,з5в,40 4,z0 22,5040 2,зб 7,49 14,в9 136,00 з0,901 Бугерброд с маслом
0,1B 1,5924,40 0,062,00 60,000,4вз,54 l7,58 119,00 216,з4 |s2,22 zl,з4зв2 какао с молоком 200 4,0в

10.000,0з 0,0211,00 2,2047,00 27а,00 16,00 9,00100 9,80зз8 Яблоко
0,010,06 0,048,в01,24 2,4о10,24 10,00 46,s2з,20 0,60 16,04 в2,40 49,80пр )fuеб ржаной 40

0,s0,248 11,818,8 1s2,74,4 12,а60,94 5,з4в20,978 24,a64 90,2а8 67о,63 бзз.9з 450,86итого 560

об
0,0з1,94 0,0з0,0в29,07 1,2а7,20 з5,16 247,|9 зз,20 |?,з1Салат овощной с яблоками 100 0,1856
0,060,0944,вз 24,0556,7з 0,9з11,98 4? 6,55 29,15 24,1,8250 2,01 5,0996

0,11 0,2з

10,05

17,0040,9в 21,902,в8

0.23

0,45 ?2,0058,05 162,з018,8{ 17,S8 zz,a0

107.00

з25,50 985,50 S5,20

Рассольник ленинградский
Рагу из птиtlы 260

4,000,02 0,0214,00 2,в0в5,00 240,00 14,00 8,00200 1,00 20,20з89 Сок фруктовый
0,02 10,000,0з9,00 11,00 2,200,40 0,40 9,80 47,00 16,0033в Яблоко r00

0,110,08 0,0451,2966,5z 0,в2 4,z017S,01 7s,60 25,10 76,9з70 6,z0 2,зз з2,71пр )fuеб пшени.tный
0,02 0,0111,00 0,06з,0012,50 5в,16 1,55з,50 0,50 24,00 82,00 вз,00 12,80llP )Иеб ржаной 50

56,72 0,180,4z o,4z12,7з 2з,в412,46 0.80 11,6а2з85,84 1в5,45 205,97 з97,7а10з0 зз,11 1za,69 856,67
0,68о,7,71 68,5з0,6685,z 84,4вз 27,53z7 sз,94 17,80350,9{4 218,9а |s27,з 636,з1 266,91ВСЕГО за день 1590 s4,088

10,в|2,4z 6+з,? 4зз5,в9 1206з |0,244l,92 2zB,4910011 1в0,31640,вб 2494,1 1?997,| 279аz,аз 6170,5 з27з,1162з0 бSв,4в
64,з7 10,841206,31 1,02 1,z422,8s 33,5918,03 4,19279в,2а 617,05 з27,з\ 1001,12162з 65,в5 64,09 249,4-1, 1799"71В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ

о,60о,96 42,ооz,4o 54о,00 0,а4о,03 0,06l80,00 72о,оо 10,а0s5,20 2z9,Bo 16з2.о0 720,о0 72о,00Норма 60Оlо от сугочноЙ
нормы

1з 50 54,0о

If lr
I III пI _ If I

I rI
]I

II IIII

rrlI
_ rIIIIrII Ir II_1rrIf I rr -rIlI f f

ocцoBarrшe: сборнliк рецепт}р на продукцию для обучающихся во всех образовательных rlреждениях Москва Дели принт 2011г

Руководители разработки сборвика: Могильный М.П., Туrельян В.А.

1z4,56

0,40 0,40

з 56,16 0,з47

t,16 15,55

0j]n

2в9

27в,00

итого 26,0в

зOL9,77 176,54



1день 570 22,5в 28,57 12а,з2 791,85 бо6,46 з79,2s 102,з0 506,78 4,50 о,92 10,7з 4,?7 192,05 0,з1 0,4з 1,69 0,62

2 день 550 41,64 з2,94 92,з2 вз6,47 баз,29 5з5,44 +,7в 4,79 10.41 1в2,06 0,2з 0,93 lз,36 0,20

З день 47 ,7 | 70,09 901,02 940,вб 607,55 80,2з 65з,бв 6,16 4,71 1з,26 8,зз 547,25 0,з0 0,99 6,70 1,95

4 день 710 29,04 24,з0 115,62 7 4s,4l 295,4з 149,01 49|,64 з,в0 1,з9 6,00 з7,62 48,08 0,з2 0,4з 7,41 о,76

5 день 625 29,14 19,55 1зз,86 75в,88 978,2з 1l9,29 1s0,05 з2в,56 7,о5 1,24 ,1,з? з8,70 0,25 27,99 0,00

6 день 640 19,вб бвз,59 в19,48 4Lз,02 4,6в 0,6з 1з,44 0,66 155,32 0,26 0,50 1з,16 о,42

7 день
8 день

з6,70 з0,5з 109,14 850.0s l 802.зз

811,9з | 844.95

збs,98 121,54 4а7,в2 5,з0 з,9z 2,sз

13,02

8,0з 166,80 0,з1 0,72 1з,5s 0,1з

570 з1,7з 41,56 62,з4 498,84 68,1з 566,89 5,s2 5,2з 9,09 512,91 0,29 0,9в 11,15

9 день 25,99 2s,68 92,0в 701,8з 6,12,61 112,64 115,90 з85,91 6,10 1,30 1,45 5,93 81,81 1,з5 0,26 |2,74 0,00

10 день 560 20,98 24,вб 90,29 6?0,6з 63з,93 450,86 60,94 з56,16 5,35 ?z,a0 в,в0 1s2,70 0,25 0,з5 11,81 0,50

Всего за 10 дней бозs,Oо 292,а0 292,sз 99з,о9 7751,69 з72s,76 1oQ,a4 172s,a9 5322 29,99 13а,01 101,00 2о77,67 5,as 6,25

В среднем за 1 день 603,s0 29,28 29,25 775,17 779,22 372,58 104,28 472,59 5,з2 10,10 207,77 0,з9 0,s9 11,96 6,25

Норма 25% от сугочной нормы 550 22,50 23,00 9s,75 680,00 з00,00 300,00 75,00 300,00 4,s0 0,01 0,03 1,00 225,00 0,з5 17,50 0,25

расчет обед выход белки жиры угл-ды ккал к са Mg р Fе Селе йод Фтор А гJ

1день 10в0 з5,62 з6,1з 15в,59 1081,10 1852,з0 14S,92 189,75 554,90 14,65 1,6з 9,5з 10,14 0,40

2 день 31.04 з2,4| 161,16 l064,12 2416,81 190,09 s2з,19 6,1з 0,92 15,10 45,15 85,з4 0,52 0,4з 56,9з 1,26

З день 1040 42,50 зв,11 168,15 2160,93 звз,47 229,07 5з8,82 12,66 2,0| 11,02 14,91 7916,t\ 0,5з 0,45

4 день 10з0 з4,02 зз,69 957,86 2426,5z 1вз,54 2\1,2в 4z2,B2 |2,20 12,95 1з,56 z1,90 0,45 0,4з 49,00 0,04

5 день J3,5ь з3,44 I48,06 1002,88 1581,56 192,12 259,97 51B,z9 11,70 81,81 1,55 0,з9 з9,зб 0,28

6 день 960 з5,95 4{,00 1018,46 16в3,5з 195,1з 206,88 498,84 11,59 0,в4 7,90 10,08 86,80 0,58 0,S2 0,50

7 день 900 4з,51 з1,70 160,81 10з7,16 1706,з4 200,в2 252,08 s9з,29 9,05 1,7\ 6,06 46,17 71,19 0,4в 0,42 2s,9з 0,49

8 день 1070 з2,з9 27,а4 16з,05 1032,69 24зв,09 258,81 2зз,46 547,90 9,56 0,92 16,90 62,4а 31,89 0,57 0,50 5в,68 0,в2

9 день 1015 4з,97 44,94 154,56 1106,29 15з8,72 166,06 z51,71 27,0а 1.10 -l,,20
9,,7 6 9479,аз 0,в2 2,59 1зз,26 0,54

10 день l590 54,09 50,94 218,98 1527,30 з019"17 бз6,з1 266,91 75з,94 17,в0 5,20 84,48 21,5з 176,54 0,67 0,?7 бв,5з 0,6в

Всего за 10 дней 37з,19 , s91,34 1о916,о1 2oaz4,s7 2a95,62 z291,19 s611,17 1з2,4з 16,зз ,$,za Z43,69 17961,55 6,62 6,92 536,оо 5,о9

В среднем за 1 день 107s,so за,67 37,з2 1s9,13 1091,6о 2оа2,16 2а9,56 229,12 561,15 13,21 1,6з 16,33 24,37 0,66 s3,60 5,09

Норма З5Olо от суточной нормы в00 з1,50 32,20 134,05 950,00 420,о0 105,00 420,00 6,30 0,02 0,04 1,40 зl s,00 0,49 о,sб 24,s0 0,зs

белки чгл-лы
порма 1,о0 1,00 4,00

факт 1,22 1,16 4,з4

I

414,94 1z2,27 6,2s

570 з5,15

в10,05

0,00 0,2,?

16,вз 99,04 4в0,97 72,4а

570

1,67

670

4,40

779z,19 з,а7 119,sб

99,31 3,00 13,80

0,40

в1 в2 с
4,4з 0,46 з0,6в 0,28

990 5зз,45

10в7,56 з7,з9 0,20

1з4,26 0,79

l080

\2з,72 з6,2з

бв9,50

за6,65

1796,7s о,69

420,00


