
(соГЛАсоВАно>

,Щиректор МБOУ г.Керчи РК
<Школа Na23 имени Героя Советского союза
С.,Щ.Пошивальникова
Рыбец И.В.

(УТВЕРЖДАЮ>

Генеральный директор
ООО (ЛАДИЯ>
Неча

о

в

,+ ,1

основное (организованное) меню

возраст 7-L| лет
сезон: весна 2о25r

(март-май)

I



меню 7-11лет сезов веспа (март-май25г)

Минералы Витамины

N9

рецеп.
Наимепование блюд Выход

(д

а
йY

gФ
са Mg р

селе
йод Фтор в1 в2 с D

1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак
Каша вязкая молочная из риса и
пшена с масJIом и сахаром

220 6,в0 10,10 4з,46 201,64 1зз,68 з7,22 156,72 0,в4 4,11 t2,з2 54,в0 0,10 0,14 0,96 0,15

з Буrерброд с сыром 6,40 в,10 14,80 160,65 42,60 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,2з
з76 Чай с сахаром 200 0,02 10,56 40,00 в,60 11,10 2,в0 0,2в 0,0з
пр Печенье 20 1,50 2,зб 14,9в вз,40 з,40 4,10 12,08 0,24 11,15 0,01 0,02
пр Хлеб ржаной 1,40 0,20 71,72 з2,90 24,90 s,12 5,00 2з,26 |,20 4,40 0,0з 0,01

итого 510 |6,1z 94,9z 616.95 292,5о 290,86 2,47 0,5з 6,00 1,67 124,95 о,24 1,1з 0,38
Обед

51
Смат из свеклы с курагой и
изюмом

1,11 з,62 10,8з в0,3в 279,06 з,11 1в,{9 з5,58 1,00 0,02 0,03 з,з2

99 Суп из овощей 200 |,27 з,99 7,з2 76,20 з07,2в 27,вв 16,60 з9,42 0,62 0,-],7 24,0о 14,48 0,06 0,04 0,01
268|зз1 Котлета из говядины с соусом 90/з0 14,54 1з,в9 1з,4в 251,з8 1в6,зз 2в,99 156,2з 2,46 0,40 ?,20 0,50 10,14 0,06 0,z4 0,04

зOз каша вязкая пшеничная 150 4,00 4,25 152,00 84,зв 15,66 21,62 101,05 1,70 6,90 12,02 0,0з 0,0в
зв9 Сок фруктовый 200 20,20 85,00 240,00 14,00 14,00 2,в0 0,02 0,02 4,00
зз8 Яблоко 100 0,40 0,40 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,2о 0,0з 10,00
llP хлеб пшеничный 50 4,4з 1,в7 25,зв 54,0з 17,94 54,9в 47,54 0,5в з,00 з6,66 0,06 0,0з 0,08
пр Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 49,з5 49,80 7,6а з4,90 0,9з 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01

итого 910 28,85 zв,зz 1з7,27 в66,з9 147в.в8 165,20 4з9,71 72,29 |,zз 7,оз 1о,14 0,з7 2s,94 0,13
ВСЕГО за день 14zo 44,97 49,08 226,19 14аз,34 1а15.69 4lz,29 2zz,з7 7зо,57 74,76 1,7 6 9,12 1з5,09 0,57 27,о? 0,51

вторник
3автрак
Запеканка из творога с молоком
сryщенным

170 /20 зl,зб 26,з7 520,54 2вз,97 з14,в0 47,99 404,25 7,44 50,в1 40,97 57,61 0,12 о,75 0,64 о,17

з77 чай с лимовом 180 0,|2 0,02 1з,57 55,зб 19,02 12,6а 2,|4 з,93 0,з2 z,sз
ззв Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 I 0,0з 0,02 10,00
пр хлеб пшеничный 40 з,55 1,зз 18,70 100,07 4з,2з t4,зб 4з,99 зв,04 0,46 2,40 29,зз 0,04 0,0з 0,06

510 35,4з za,7z 81,0z 722,97 бz4,22 з57,а4 103,12 4s7,zz 4,42 5,зz 4,1о 155,61 0,19 0,80 1з,2з o,17
Обед

21
Салат из соленых огурцов с
зеленым лчком

60 0,50 з,Oz 1,10 зз,59 20,з? 8,з5 1з,93 0,з8 2,79 0,09 0,02
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а2 Борщ с капусгой и картофелем 200 7,44 з,94 B,7s 8з.00 з9,з8 20,90 4з,68 0,98 9,60 бв,00 0,04 0,04 в,54 0,01

232/зз0
рыба, запеченная в сметанном
соусе

90/з0 в,зз 7,91 26,zб 245,9в з76,79 зOз,2в з,08 106,6з 0.06 0,зб 0,60 19в,50 53,з4 0,04 6,6а

з|2 Пюре картофельное 150 4.80 20,44 1з7,00 648,45 з6,98 z7,75 в6,60 0.в4 90,54 з8,51 0,14 0,10 18,16 0,08
з42 компот из яблок 0,16 0,16 27,ав 114,00 1l2,44 14,1в 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90
лр Хлеб цшеничный 50 | +,+з 25,зв 125,08 54,0з 1?,9+ 54,9в 47,54 0,5в з,00 з6,66 0,06 0,03 0,0в
пр Хлеб ржаной 2,1о 0,з0 19,6в 49,80 7,6в 7,sz з4,90 0,9з 1,в0 6,60 0,04 0,02 0,01

итого 810 zo,oz 22,оо 1z9,49 788,00 1640,s1 4з9,81 7z7,72 зз7,6а 4,в8 0,61 10,07 29,оз 127,з4 o,4z o,z9 за,61 0.75
ВСЕГО за день s5,45 50,12 210,51 1510,97 2зо,а4 794,90 9,з0 5,93 |4,17 з7,7з 276,9s о,61 1,09 o,9z

срЕдА
3автрак

лр Икра кабачковая конс. 60 1,64 4,з1 в,7з 80,26 219,|2 54,54 10,86 зз,48 0,44 0,04 2,05 о,02 о,о2 z,B1
Омлет с сыром zl,з9 24,42 28,05 з 1в,00 246,51 з10,20 26,19 з7о,20 з,27 з8,94 65,40 з75,60 0,1,2 0,6з 0,з9 1,62

з82 какао с молоком 200 4,0в 17,5в 119,00 216,з4 |5z,22 21,з4 124,56 0,4в 2,о0 60,00 24,40 0.06 0,1в 1,59
Булерброд с маслом 40 2,зб 7,49 1з6,00 8,40 4,20 0,з5 40,00 0,02 0,r5

лр )Иеб ржаной з5 0,з5 2з,02 57,74 sB,27 8,98 8,?9 40,в2 2,11, 7,72 0,04 0,02 0,01
итого 500 з1,92 40,12 92,zб 711,00 771,14 5з4,34 71,з8 591,56 5,6з 4,31 |2,54 з8,54 64,52 0,6з 6,02 2,67
Обед

45
Смат из белокочанной капусгы
с зеленым луком

60 0,79 з,88 з6,z4 150,00 14,9в 9,05 16,9в 0,2а 0,14 1,86 0,02

Суп картофельный с клецками 200 2,а5 з,67 15,0з 11S,40 2в1,6о 20,2а 57,7в о,94 2,07 40,17 17,00 0,0в 0,06 4,60 0,04

292/зз1
Птица, тушенная в соусе с
овощами

225 19,59 |7,з4 з6,з8 зз2,72 7 44,90 в4,99 s4,03 165,17 4,11 8,55 54,65 45,15 0.1в 0,2з 12,s1

з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 1зз,00 2z9,в0 з2,+в 17,46 2з,44 0,70 0,02 0,02 0,7з
зз8 Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,0о 16,00 9,00 11,00 z,20 0,03 0.02 10,0с
пр хлеб ппrеничный 50 4,4з 1,в? 25,з8 125,0в 54,03 |7,94 54,98 47,s4 0,58 з,00 36,66 0,06 0,0з 0,0в
пр Хлеб ржаной з0 2,1,0 0,30 19,68 49,35 49,80 7,6а 7,s2 з4,90 0,9з 1,в0 0,04 0,02 0,01

итого 865 з0,82 z5,62 вз8,19 179L,lз 200,79 772,32 зs6,81 9,74 1.56 11,68 45.15 о,+2 0,40 за,17 0,04
ВСЕГО за день 1з65 65,7з 2з4,4з 1549,19 тsбz,27 24з,7о 94в,зб 15,з7 5,а7 2|,об 50,21 109,67 |,zo м,2о 2,71

чЕтвЕрг
3аатрак

70 Оryрцы соленые 60 0,4в 0,06 7,02 6,00 84,60 13,в0 8,40 14,40 0,зб 0,01 2,10
2з9 /зз7 Тефтеля рыбная с соусом 90/з0 11,48 10,39 15,25 200,з8 272,50 в4,87 2( 95 769,17 0,в0 0,60 6,00 2з4,55 18,5з 0,10 2,1,4

зOз Каша вязкая рисовая 150 2,sб 4,17 26,57 154,00 4,12 18,00 55,5в 0,з7 4,в8 16,16 0,02 0,02 0,08
з79 КоФейный напиток с молоком 200 2,6в 15,95 101,00 146,з4 725,7а 90,00 0,1з 2,00 60,00 20,00 0,04 0,15 1,30

хлеб пшеничный з0 2,66 1,00 14,0з 75,07 1,0,77 зз,00 2а,54 0,з5 zz,00 0,03 0,02 0,05
итого 560 18,з0 72,а2 536,45 57з,4s 100,з5 357,69 2,01 0,9з 6,60 зв,5з 0,20 0,3з 5,59 0,41
Обед
Салат из отварнсй свеклы 60 0,в5 з,61 4,96 55,67 161,вв 21,29 12,42 24,з9 0,?9 0,01 0,02 з,99
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10з
Суп картофельный с
макаронными изделиями

200 2,ls 2,27 1з,96 зв5,14 2з,зб 21,в2 54,06 0,90 0,18 2о,4а 0,09 6,60 0.01

2в9 Рагу из птицы 175 15,47 20,06 2в6,44 в60,67 4в,58 51,0в 142,в2 2,5з 0,39 5з,08 50,з7 0,09 о,20 14,96
зв9 Сок Фруктовый 200 1,00 в5,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,о2 4,00

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27а,00 16,00 9,00 11,00 2,2о 0,0з 0,02 10,00
хлеб пшеничный 50 4,4з 1,87 25,зв 125,08 17,94 54,9в 4?,54 0,5в з,00 з6,66 0,06 0,0з 0,0в

пр )fuеб ржаной з0 2,-l0 0,з0 19,6в 49,з5 49,в0 7,52 з4,90 0.9з 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01
итого 815 2з,92 114.04 7+з,l4 2029,52 148,84 164,82 з2а,7l 7о,7з 0,54 в,91 9,96 50,з7 0,з4 0,зб 0,01

ВСЕГО за день 1з 75 47,в5 +z,22 1в6,вб L2,79,s9 26о2,97 зв8,18 zбs,17 ба6,40 |z,75 7,47 15,51 з7,24 88,90 0,54 0,6а 45,22
пятницА
Завтрак

47 Салат из квашенной капусгы 1,02 з,00 5,07 51.41 169,в9 зl,з4 9,60 zO,з7 0,40 0,07 0,вв 0,01 0,02 1t,88
291 Плов из птицы 180 10,45 9,42 з2,76 zs6,27 41,71 4в,64 157,в0 17,s2 0,10 0,12 5,42
зв9 Сок фруктовый 200 1,00 z0,20 в5,00 240,00 14,00 в,00 14,00 2,в0 0,02 0,02 4,00
пр Печенье 1,S0 2,зб 14,9в s9,07 з,40 4,10 12,08 0,24 0,01 0,02
пр хлеб пшеничный з0 2,66 1,00 14,03 75,07 з2,4з 10,77 2в,54 0,з5 22,00 0,0з 0,02
пр Хлеб ржаной 1.40 0,20 11,12 з2,90 24,90 5,12 5,00 2з,26 0,62 1,20 4,40 0,0з 0,02 0,01

итого 510 18,0з 97,sб 602,58 7а2,sб 106,з4 108,34 256,05 6,19 0,00 5,09 2в,67 0,19 o,2l 21,за 0,00
Обед

40
Салат картофельныil с
морковыо и зел, горошком

60 1,64 4,24 5,7з 67,61 797,Bz |1,7з 14,4в 39,1з 0,54 |7,34 10,74 11,вв 0,05 0,06 5,02 0,04

96 Рассольник ленинградский 200 1,61 4,07 9,5в в5,в0 з81,,24 2з,з2 79,з4 45,з8 0,74 0,18 з6,00 19,24 0,07 0,05 6,7о 0,01

z79 /з7s
Тефтели из говядины (2

вариант) с соусом
90/з0 10,75 11,19 12,40 192,97 201,з0 2в,17 22,з0 0,9z 0,86 10,в0 1i,01 61,05 0,85 0,10 4,з2

Каша вязкая гречнеаая 150 4,58 5,00 20,s2 145,00 1з8,40 в,44 72,0з 10в,в8 2,42 з,02 12,oz о,12 0,06
з42 компот из яблок 0,16 0,16 27,8а 114.00 112,44 14,1в 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90
33в Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00 16,00 9,00 11,00 0,0з 0,02 10,00
пр хлеб ппlеничный 50 4,4з 1,в7 25,з8 125,08 54,0з 17,94 54,98 4,1,54 0,5в з6,66 0,06 0,0з 0,0в
пр )fuеб ржаной з0 2,1о 0,з0 19,6в 49,з5 49,в0 7,6а 34,90 0,9з 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01

910 7з0,97 в26,81 1413,03 127,46 zo4,7a 408,59 9,2а 1,05 6,41 7z,9з 1,zз 0,з5 27,03 0,13
ВСЕГО за день |+2о 43,7о 4з,2о 22а,5з 1429,з9 2|95,59 2з3,80 з|3,72 664,64 15,47 1,99 6,41 74,72 101,60 1,4z 48,40

2 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак
Каша жидкая молочная из
манной крупы с маслом 118,19181 210 6,03 з,46 1в7,69 lзз,77 20,з0 2,00 60,00 5в,00 0,0в 0,17 |,17 0,15

з Бутерброд с сыром 50 5,80 в,з0 14,8з 157,00 1з9,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,07 0,11 о,2з
звz какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 119,00 216,з4 1s2,22 21,з4 12+,sб 0,4в 2,00 24,40 0,06 0,1в 1,59
33в Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 z,20 0,02 10,00

итого 16,31 15,70 74,s9 574,00 724,6з 441,19 60,09 з49,7 5 3,64 0,40 12,00 0,00 141,40 o,z1 0,44 lz,a7 0,38

94,60 36,00 0,05

16,5в з5,90
20,20

зз8
пр 54,0з

?,6в

z7,5о 39,63

0,42

60

27 4,а0 L7a 6,з5 2з,6о

20 вз,40 11,15

з3,00 1,80 0,05
20

15,98 о,94

1,60

117,зб

зOз
0,08

200

278,00 2,20

з,00

итого zs,67 27,2z 9,63

0,56 0,1з

251.00 0,4,]

42,60 0,04

60,00

27в,00 0,03
560



Обед
70 Оryрцы соленые 60 0,4в 0,06 1,02 6,00 84,60 1з,80 14,40 0,зб 0,06 2,10

Суп картофельный с горохом 200 4,з9 4,22 11в,60 з7а,66 з4,14 28,46 1,64 о,12 24,00 14,48 0,18 4,66 0,14
26в Котлета из говядины 90/s 14,Bz 18,88 12,вз 2аз,20 176,оз 10.s8 151,5в 2,42 0,4з |z,96 20,00 0,14 0,14
14з Раry из овощей 150 2,6о 12,80 17з,50 5з,94 24,з9 65,25 0,89 0,47 2в,80 17,01, 39,00 0,09 0,08 7в,77 0,14
з89 Сок фруктовый Z00 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 в,00 14,00 0,02 0,02 4,00

хлеб пшеничный 50 4,4з 1,в7 125,0в 5dOз 77,94 54,9в 47,54 0,5в з,00 з6,66 0,06 0,03 0,0в
пр Хлеб ржаной з0 2,\0 0,з0 19,6в 49,з5 49.80 ?,6в 7,52 з4,90 0,93 0,04 0,02 0,01

итого ,7as 29,a2 з6,з7 840.7з 152,о8 759,29 з98,15 9,62 0,s8 7,48 59,00 0,45 0,41 z9,85 o,4z
ВСЕГО за день ,з45 s2,07 179,7z 1474,73 27oz,49 59з,z7 219,38 747,9о 0,98 18,58 7,48 200,40 0,85 0,80

вторник
3автрак

222

Пудинг из творога (запеч) со
сгущ.молоком

|70 /z0 24,14 51,87 5з4,05 394,в0 2а0,а7 48,13 з69.80 1,85 31,05 21,5в з7,44 142,56 0.19 0,58 0,58 0,11

з77 чай с лимоном 200 0,13 0,02 21,з0 14,z0 2,40 4,40 0.зб 2,аз
пр хлеб пшеничный 40 з,55 1,зз 1в,70 100,07 4з,2з 14,зб 4з,99 з8,04 2,40 29,зз 0,0з 0,06
зз8 Я блоко 100 0,40 0,40 47,00 27а,оо 16,00 9,00 11,00 2,2о 0,03 0,02 10,00

итого 5з0 з1,4з 25.89 95,57 74з,lz 7з7,зз з2s,4з 103,52 42з,z4 4,а7 з,з5 2,16 6,6а 14z,56 о,26 0,63 |3,47 0.11
Обед
Салат из свеклы с курагой и
изюмом

1.11 з,62 10,вз вO,зв 2?9,06 з,11 1в,49 з5,58 1,00 0,02 0,0з з,з2

106
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

10,5в 9,55 16,10 161,00 622,z5 86,91 59,35 185,44 1,68 1,09 60,60 з66,5в 25,05 0,1,1 0.13 11,90 0,49

291 Плов из птицы 1s,25 9,42 зz,1,6 2s6,27 48,64 157,80 6,35 2з,6о 17,52 0,10 0,12
з42 компот из яблок 200 0,16 0,16 27,8а 114,00 112,44 14,1в 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90
пр хлеб пшеничный 4,7 4 0,60 29,зб ц0,2а 66,40 19,20 19,в0 59,70 0,66 з,60 tз,20 0,06 0,0з 0,01
пр /,леб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 в2,40 49,в0 10,z4 10,00 46,5z 1,24 2,4о в,в0 0,06 0,04 0,01

итого 790 2з,95 lзz,з7 852.86 7за6,22 175,з5 761,4z 4а9,44 7,з1 1,34 6,06 4|,z2 42,s7 0,зб 21,sб 0,49
ВСЕГО за день 66,47 z27,94 1s95,98 500,78 264,94 912,6а 72,1а 4,69 а,22 47,90 1а5,1з о,68 0,99 35,0з 0,60

срЕдА
3автрак

пр Икра кабачковая конс. 60 1,64 4,з1 8,7з а0,26 219,12 54,54 10,вб зз,48 0,44 0,04 2,05 0,02 0,02 2,в1
2|0 0млет натуральный 170 18,1з 26,з9 з2а,16 22s,35 176,79 1в,28 25s,79 2,99 41,s4 59,52 70,40 з67,72 o,7z 0,59 1,22

Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,6а 15,95 101,00 146,з4 125,7в 14,00 90,00 0.1з 2,00 60,00 20,00 0,04 0,15 1,з0
з Бугерброд с сыром 50 5,в0 8,з0 14,вз 157,00 42,60 1з9,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 о,2з

Хлеб ржаной 20 1,40 0,2о 11,72 з z,90 24,90 5,-],2 5,00 0,62 1,20 4,40 0,0з 0,01
итого 500 z7,79 зз,62 7?,02 699,з2 65а,з1 441,4з 57,s9 498,5з 4,67 4,48 11,95 7,69 446,72 о,26 0,а5 8,51 1,45
Обед

45
Салат из белокочанной капусгы
с зеленым луком

60 0,79 1,95 3,вв з6,24 150,00 14,98 16,9в 0,28 0,14 1,вб 0,01 0,02 10,25
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в,40 0,01
102 ,10,48

0,06
z7,s4 0,05 0,2з

11,04 з94,7 4

2,а0
пр 25,з8

1,80 6,60
105,1з 1з77,аб 6,58

46,1з 1з,zб 0,66 42,72

15,20 62,00

0,46 0,04
9,в0

51 60

250

1в0 2? 4,в0 4|,71 1,7а 5,42

60

з5.о4 0,42
1з 20 +9,а4 212з,55

|s,79

з79

пр 2з,26 0,02

9,05



10з
Суп картофельный с
макаронными изделиями

200 2,15 z,27 t3,96 94,60 з85,14 2з,зб zl,a2 54,06 0,90 0,18 2о,4а 0.09 0,05 0,01

229
Рыба, тушеная в томате с
овощами

90/з0 7,4з 7,4з 5,70 157,50 4в7,в1 58,61 72,а0 24з,29 1,28 бs4,72 0,08 5,60 0,93

з12 Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 1з7,00 648,4s 36,98 27,75 86,60 0,в4 90,54 з8,51 0,14 0,10 18,16 0,0в
з49 Компот из смеси сухофруктов 0,66 0,09 з2,о1 1з3,00 229,ао з2,4а 17,46 2з,44 0,0z 0,02
зз8 Яблоко 0,40 0,40 9,80 47,00 27a,00 16,00 9,00 11,00 0,0з 0,02
лр хлеб пшеничный 50 4,4з 1,а7 25,за 125.08 54,0з 1,7,94 54,98 0,5в з,00 з6,66 0,06 0,0з 0,08
пр )fuеб ржаной 2,1о 0,з0 19,6в 49,зs 49,в0 7,s2 з4,90 0,9з 1,в0 6,60 0,04 0,02 0,01

910 1зO,а5 779,77 22аз,Oз 2оа,о2 2zо,з7 7,аб 0,60 1z,6s 75,88 8,7з 0,46 0,з4 51,42
ВСЕГО за день 1410 48,81 52,7з 2о7,а7 7479,09 2941,з4 z77,96 1016,3з 12,s4 5,07 24,61 аз,57 455,45 o,7z 1,19 59,93 2,47

3автрак
салат из свеклы с зеленым
горошком

60 0,99 2,47 4,3в 4з,7з 16,99 11.03 2+,96 0,78 0,93 0,0з 0,02 4,-1,2

279 /з75
Тефтели из говядины (2
вариант) с соусом

90/30 10,75 12,40 192,97 201,30 2a,l7 22,з0 о,92 0,86 11,01 0,в5 0,10 4,з2

зOз 150 4,00 24,sa 152,00 в4,зв 1s,66 21,62 101,05 1,70 6,90 0,08 0,0з
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 в,60 11,10 1,40 2,80 0,2в 0,0з
пр хлеб пшеничный з0 1,00 14,0з 7s,07 з2,4з 10,77 28,s4 0,з5 1,в0 22,00 0,03 0,02 0,05

Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 19,6в 49,з5 49,80 7,s2 з4.90 1,80 0,04 0,о2 0,01
итоIо 590 79,2з 9о,07 57з,12 517,z7 9о,37 96,а7 309,61 4,96 1,0а 405 61,о5 1,о2 а,52 0,08
Обед

21
Салат из соленых оryрцов с
зеленым луком

60 0,50 з,02 1,10 з3,59 9о,76 20,з7 в,з5 1з,93 0,зв 2,79 0,09 0,02 4,24

в2 Борщ с капустой и картофелем 200 8,75 вз,00 з9,зв 20,90 4з,68 0,9в 0,10 9,60 7,2в 0,04 0,04 в,54

26|/зз2 Печень, тушенная в соусе 90/з0 4,25 7з,42 4,о4 2s1,20 з27,75 зз,26 2з,2в звв,88 о,24 з,86 9960,00 2,51 5L,44 0,02
зOз Каша вязкая гречневая 150 4,5в 5,00 20,52 145,00 1з8,40 в,44 72,0з 108,88 2,42 з,02 12,о2 0,1,2 0,06 0,08
зв9 Сок ФрукIовый 200 1,00 20,20 в5,00 14,00 в,00 14,00 2,80 0,02 о,02 4,00
лр Печенье z0 1,50 2,зб 14,98 59,07 з,40 4.10 12,08 0,z4 11,15 0,01 0,02
пр хлеб пшеничный 50 1,в7 25,з8 54,0з |7,94 47,s4 0,58 3,00 з6,66 0,06 0,0з 0,08
пр )Иеб ржаной з0 z,10 0.з0 19,6в 49,35 49,80 7,6а 7,52 з4,90 0,9з 1,80 6,60 0,04 0,02

итого 820 19.в0 29,91 1146s 1268.05 144,47 |99,16 66з,89 16,67 0,82 0,96 6,9z 9971,ls о,71 2,77 68,зз 0,11
ВСЕГО за день 1410 40,з7 49,1з zo4,,7z 7428,7 4 1779,з2 2з4,а4 296,0з 97з,49 21,6з 1,95 z,o4 10,98 ###### 7,74 2,а9 76,as 0,19

пятниш
3автрак

204
Макаронные изделия отварные
с сыром

155 9,26 10,в4 244,65 50,20 220,44 1з,вв 126,60 0,9з 0,06 0,0в 0,17 0,29

Бугерброд с маслом 40 2,зб 7,49 l4,89 136,00 з0,90 8,40 4,20 22,50 0,35 40,00 0,0з 0,02 0,15
зв2 какао с молоком 200 4,08 17,58 119,00 216,з4 21,з4 124,56 0,48 2,о0 60,00 24,40 0,06 0,1в

з6,00 6.60

0,08

1,00
200 о,70 0,7з
100 2,20 10,00

47,54

з0 7,6в

итого 2|,о2 19.10 517,80 1,0z
649,45

чЕтвЕрг

1з4,76

11,19 1|7,зб 10,в0 61,05

каша вязкая пшеничная 4,z5 0,0в

2,66 зз,00
пр 7,6а 0,9з 6,60

20,s7 1,14 0,19

1,44 з,94 зOв,z4 0,01

в,34 0,з5

240,00

в3,40

4,4з 125,08 54,9в

0,01
85s,62

27,72 10,69 74,об

1

з,54 1s2,22 1,59



Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,о0 27а,00 16,00 11,00 2,20 0,0з о,02 10,00
пр Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 19,6в 49,80 7,6а ?,52 0,9з 1,80 6,60 0,04 0,о2 0,01

итого 525 18,20 а9,67 596,00 бz5,z4 4о4,74 s5,94 з 19,56 4,89 0.з8 7,о7 138,46 0,22 0,з2 11,77 о,44
Обед

52 Салат из отварной свеклы 60 0,85 з,61 55,67 161,8в 21,29 12,42 24,з9 0,79 0,01 0,02 з,99

92 Щи из квашенной капусгы с
картофелем

200 з,88 з,20 56,00 40,94 1з,88 2в,з0 0,52 7,57 12,96 11,56 10,00 0,02 о,02 8,36 0,06

2а9 Рагу из птицы 175 16,5в 15,47 20,06 286,44 в60,67 4в,58 51,0в 142,в2 2,sз 0,з9 53,08 50,з7 0,09 0,20
Сок фруктовый 200 1,00 20,z0 85,00 240,00 14,00 в,00 2,80 0,02 0,02 4,00
хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 29,зб 140,2в 66,40 19,20 19,в0 59,70 0,66 з,60 1з,20 0,0з 0.01
Хлеб ржаной 40 з,zо 0,60 16,04 в2,40 49,в0 10,24 10,00 46,52 1,24 2,40 в,в0 0,06 0,04 0,01
итого 735 z7,sa 24,16 7о5,79 1419,69 L27,1а 129,6о 2a7,9s 9.68 0,в0 6,60 6,95 бо,37 о,26 о,32 о,06

ВСЕГО за день |26о 4s,7B 46,7з 1зо1,79 zо44,9з 5з1,92 185.54 1,18 1з,67 7,61 198,8з 0,48 0,64 4з,09 0.50

всЕго зА 10 днЕй 13645 502,26 500,вб 2090,26 |447z,B0 22432,аа 5077,з0 2519,04 в082,76 141,в2 з,09 1з,з4 30,61 l|7a4,2z в,57 10,50 47 4,зз 9,2s
В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ 1364,5 50,2з 50,09 209,0з 1447,2в 224з,29 5о7,7з 2s1,90 вOв,28 14,18 0,з1 1,3з з,06 117а,42 0,86 1,05 4J,4з 9,25
Норма 609о от суточной
нормы

1200 46,2о 47,40 201,00 1410,00 660,00 660.00 1s0,00 660,00 7,2о о,о2 0,06 1,в0 4z0,00 о,72 0,84 36,00 6,00

осцоваfiие: сборЕик рецепцФ на продукцию мя о6]лающихся во всех образовательиых }rчреr(дениях Москва Дели принт 2011г
Руководители разработки сборника: Могильпый М.П., Тлельяя ВЛ.

9,00

49,з5 34,90

22,s7 0.66

4,96

1,z2 1,66

з5,90 14,96
зв9 14,00
пр 0,06
пр

9з,а2 з'.,зz
1вз,49 607,51 |4,s7



расчет завтрак выход белки жиры угл-ды ккал к р Fе
Селе

н
йод в1 в2 с l)

1день 16,12 20,76 616,95 зз6,81 292,5о 57,17 290,86 2,47 0,5з 6,00 1,67 124,9s 0,17 0,24 0,зв
2 день 510 з5,4з 2в,12 81,02 722,97 бz4,22 зs7,в4 103,12 4s7,22 4,4z s,з2 4,10 155,61 0,80 \з,zз 0,17
3 день 500 з1,92 40,12 92,26 711,00 771,14 5з4,з4 71,зв 591,56 5,6з 4,з7 |2,54 з8,54 64,52 0,6з 6,oz 2,67
4 день 560 20,з5 1в,з0 72,а2 5з6,45 57з,4s zз9,з4 зs7,69 2,01 0,9з 6,60 зв,5з 0,20 0,зз 5,59 о,41
5 день 510 18,0з 15,98 97,56 602,58 7в2,56 106,з4 10в,з4 256,05 6,19 0,94 0,00 5.09 28,67 0,19 0,21 21,з8 0,00
6 день 560 16,з1 1s,70 7 4,s9 574,00 724,6з 44t,19 60,09 з49,75 0,40 12,00 0,00 141,40 0,21 12,а7 0,з8
7 день 5з0 з1,43 25,а9 95,57 74з,1,2 7з,l,зз з25,43 10з,52 4,в7 з,з5 2,16 6,6в 742,56 0,26 0,6з 1з,47 0,11
8 день 500 27,79 зз,62 77,02 658,з1 +41,4з 57,59 49в,5з 4,67 4,4в 11,95 446,72 0,85 в,51 1,45
9 день 590 20,s7 19,2з 90,07 57з,12 s11,27 90,з7 96,в7 4,96 |,14 1,0в 4,05 1,02 0,19 B,5z 0,0в
10 день 525 1в,20 22,57 в9,67 596,00 4о4,7 4 55,94 319,56 {,в9 0,зв 7,07 0,66 1з8.46 0,22 0,з2 17,77 0,44

529s,00 2з6,14 240,29 86s,49 6375,s1 бз44,96 32з3,52 з854,05 4з,75 63,50 100,з4 1342,47 1,6з 102,48 6,09
В среднем за 1 день s29,50 23,61 86,55 637,s5 634,50 323,з5 81,44 2,18 6,35 10,03 134,25 0,35 0,46 1о,25 6,о9

Норма 25% от суrочной нормы 500 19,25 79,7s 83,75 587,50 27s,00 27s,00 бz,50 275,00 3,00 0,01 0,03 775,00 0,30 0,з5 15,00 2,50

расчет обед выход бел ки жиры угл-ды ккал к са Мg р Fе
Селе

н
йод Фтор в1 с D

1день 910 28,85 2в,з2 1зt,27 в66,з9 1478,88 |19,79 16s,20 4з9,71 1,2з з,|2 7,0з 10,14 о,з7 0,3з 2s,94 0,1з
2 день в10 20,02 22,00 1,29,49 7в8,00 1640,51 4з9,81 12?,72 зз7,6а 4,88 0,61 10,07 29,0з 121,з4 0,42 зв,61 0,7s
3 день 865 30,в2 2s,62 L42,16 8з8,19 7791.,7з 20о,79 172,з2 356,в1 9,74 1,56 a,s2 11,68 ?916,1l 0,42 0,40 38.17 0,04
4 день 815 27,50 2з,92 114,04 74з,1+ 2029,52 14в,в4 164,в2 з2в,? 1 10.7з 8,91 50,з7 0,з4 0,зб з9,6з 0,01
5 день 910 2s,67 27,22 130,97 az6,a1 141з,Oз 727,46 204,7а 408,59 9,2а 1,05 6,41 9,6з 72,9з 0,з5 27,0з 0,13
6 день 7в5 29,а2 з6,з7 105,1з 840,7з

1за6,22

152,08 159,29 з98,15 9,62 0,5в 6,5в 7,4в 59,00 0,45 0,41 29,а5 0,42
7 день 790 35,04 zз,9s 1з2,з7 852,86 175,35 161,42 4в9,44 7,з1 1,з4 6,06 41,22 +2,57 0,42 0,зб 21,sб
8 день 910 19,10 1з0,85 779,77 228з,Oз 20в,02 220,з7 517,80 ?,аб 0,60 72,65 а,7з 0,46 0,34 s|,42 7,02
9 день 820 19,в0 29,91, 855,62 126в,05 199,16 663,89 16,67 0,82 0,96 6,92 0,7,1, 2,7-], 68,зз 0,11
10 день 7з5 24,16 93,а2 70s,79 127,1а 1z9,60 2в7,9s 9,6в 0,80 6,60 6,95 60,з7 0,26 зl,з2 0,06
Всего за 10 дней а350,00 266,12 260,57 7224,77 8097,29 76087,92 1813,78 17о4,67 1228,71 98,07 9,11 69,а9 205,77 5,0а s,86 371,85
В среднем за 1 день в35,00 26,67 26,06 809,73 160а,79 184,38 770,17 422,87 9,81 0,91 6,99 20,s8 7в31,27 0,51 0,s9 37,79 3,16

Норма 350/0 от с)rгочной нормы 700 26,95 717,25 в22,50 з85,о0 385,0о 87,50 4,20 0,01 1,05 245,00 0,4Z о,49 21,00 3,50

белки жиры угл-ды

норма 1,0о 1,00

фаrсг 1,09 1,06 4,16

Са Фтор

510 1,1з

в,69 0,19

0,7в

100,35 27,27

з,64 0,44

42з,24

699,з2 7,69 0,26

з09,61 61,05

625,z4

Всего за 10 дней в14,37 3,50
24оз 38s,41 4з8

о,75

i

в2

0,29

0,54 9,96

1,2з

1з77,аб

0,49
21,02 75,вв

114,65 144,47 9971,15

z7,5a |4|9,69 0,з2

3,16
722,48

27,65 385,00 о,04

4,00


