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Наименование блюд

1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак

2зв,з0 157,99 4з,99 185,21 0,99 4,86 70,91 1{,56 64,76 0,17,],19 1з,21 51,зб з54,55 1,1з 0,1вКаша вязкая молочная из риса и
пшена с масJIом и c;rxapoм

14,вз 42,60 1з9,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,2з5,80 8,з0Бугерброд с сыромз

1,40 2,80 0,280,02 15,00 8,60 11,10 0,0з200 0,07з76 Чай с сахаром
88,96 5,1z 0,з7 0,01 0,0зз0 з,54 22,47 125,10печенье

0,9з16,68 49.з5 49,80 7,6в 7,s2 з4,90 1,в0 6,60 0,04 0.02з0 2,10 0,з0Хлеб ржанойпр
42а,26 зzl,о9 68,54 з37,11 3,06 0,67 7,09 2,1z l40,56 о,27 1,3157с 17,+7 25,з7 120,з4 746,оо 0,4lитого

Обед

з,Oв 59,з1 1,666,04 18,06 46s,10 5,19 0,04 0,06 5,5з100 1,в551
Саjат из свеклы с курагой и

изюмом
9,14 95,00 384,10 z0,75 49.08 0,78 0.21 29,аб 18,07 0,05 10,з7 0,1в250 4,98Счп из овощей99

19,19 з3,54 175,57 2,80 0,64 l4,4c 0,50 10,14 0,0616,78 15,1в 22s,2+ 0,15 0,66100/з0 16,2в268/зз1, Котлета из говялины с соусом
183,06 101,26 |а,79 25,95 121,26 2,05 8.28 |4,42 0,04 0,10180 5,10 29,50зOз каша вязкая пшеничная

в,00 14,00 2,80z0,20 в5,00 240,00 14,00 0,02 0,02 4,00200 1,00з89

9,в0 47,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,020,40 0,40

Сок Фруктовый
Яблоко

76,93 66,52 0,82 4,20 51,29 0,0вz,зз з2,77 175,01 7s,60 25,10 0,04 0,117о 6,z0пр хлеб пшеничный
вз,00 12,80 12.50 5в,16 0,06 0,02 0,0l50 з,50 0,50 24,00 82,00пр Хлеб ржаной

1,6з15в,59 ,852,30 l4s,92 189,75 554,90 1465 4,4з 9,53 10,14 0,46 о,40 30,6810в0 з6,1зитого
22в0,56 467,о1 2sa,29 892,00 77,71 l1,5z 11,64 l50,70 0,65 о,675з,Oз 61,50 27в,9з 1827,10 з1,99 0,69l650ВСЕГО за день

вторник
3автрак

з68,з2 56,15 472,97 1,68 59,45 47,9з 0,14 0,88зO,в5 609,0з зз2,z4 0,75 0,20з6,693апеканка из творога с молоком
сryщенным

1з,57 55,зб 1z,6a 2,14 з.9з 0,з2 z,sз

200 /20

1в0 0,12 0,02чай с лимономз77
16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,0247,00 27с,00 r0,00100 0,40з38 Яблоко

4,1,54 0,58 з,007,67 2з,за 125.08 17,94 54.98 з6,66 0.06 0,0з 0,0в50 4,4зхлеб пшеничныйIр
баз,z9 414,94 1zz,27 6,2s l82,06 0,23 0,9з 13,3641,64 9z,зz 8з6,47 0,20550итого

Обед

59,10 1з8,81 2з,7 4 Iз,з2 2з,22 0,61 4,65 0,15 0,0з 4,11100 0.85 5,05z1
Салат из соленых огурllов с
зеленым луком
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260 0,Iz

50 157,00 0,11

60,00

пр 2,z5 6,1в 1в,20 16,в0

0,01

0,20

1з4,00

r,5B з4,в5 0,07

2в0,0з

4,81 0,10

зз8 100 278,00 10,00

1,55 з,00 11,00

35,62 1081,10 0,2а

2,з0

45,57 67,40 182,06

|9,02

0,40 9,80

54.0з

зz,94 535,,и 4,7а 4,79 10,41



Борщ с капустой и картофелем 250 1,80 4,92 10,9з 104,00 385,з0 49,2з 54,60 0,1z 11,98 9,10 0,05 0,05 0,t8

2з2|зз0
Рыба, запеченная в сметанном
соусе

120/з0 1з,3з 9,60 zzз,97 149,25 4,9з 170,61 0,5в 0,96 з1?,60 85,34 0,06 0,11 10,69 0,56

з12 Пюре картофельное 180 3,6в 5,77 24,s5 |64,в4 77а,74 44,41 104,08 1,21 1,00 10в,65 46,22 0,17 0,1з 21,B"l 0,10
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,ва 114,00 112,44 1dlB 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 с,90
хлеб лшеничный ?0 6,z0 1,75,01 75,60 25,10 76,9з 66,52 0,в2 4,2о 51,29 0,08 0,11

пр Хлеб ржаной 50 з,50 0,50 24,о0 82,00 вз,00 12,в0 12,50 1,55 з,00 11,00 0,02
итого 1000 29,s2 1зz,2531,з8 2176,26 318,70 481,59 0,89 12,16 4з,99 85,34 0,58 48.3 0 0,а4

ВСЕГО за день 15 50 7|,16 6+,з2 z24,57 |7 59,з9 2859,5 5 7зз,64 294,s5 1017,03 |1,2s 16,95 267,40 0,81 7,з2 61,,66 1,04
срЕдА
3автрак

пр Икра кабачковая конс 100 2,?з 7,19 14,55 13з,в0 90,93 18,11 0;7 4 0,07 з,41 0,04 4,6в
211, Омлет с сыром 200 29,19 з4,00 462,а7 27а,62 з4а,з2 29,0? 41s,92 3,66 4з,2z 72,59 7з,26 4в2,в5 0,13 0,?з 0,4з 1,в0
з82 какао с молоком 200 4,08 3,54 17,5в 119,00 216,з4 |52,z2 21,з4 124,56 0,4в 2,00 60,00 24,40 0,06 0,1в 1,59

1 Бугерброд с маслом 2,зб ?,4|) 1з6,00 з0,90 в,40 4,20 22,50 0,з5 40,00 0,02 0,15
пр Хлеб ржанои з0 2,10 0,з0 19,68 49,80 7,6а з4,90 0,9з 1,80 6,60 0,04 0,01

итого з5,15 47,7| 100,69 901,02 940,86 607,55 80,2з 653,68 6,16 4,71 tз,zб 8,33 s47,zs 0,з0 0,99 6,7о 1,95
Обед

45
Салат из белокочанной капусты
с зеленым луком

100 з,25 6,27 59,60 25з,10 28,вз 28,з1 27,77 0,50 з,10 0,о2 0,04

Суп картофельный с клецltами 250 з,56 4,s9 1в,79 144,25 з5S,75 зз,40 25,з5 72,2з 1,1в 50,21 21,25 0,10 0,08 5,7s 0,05

292/зз1
Птица, тушенная в соусе с
овощами

270 2з,51 20,в1 4з,65 з7 4,4о 101,99 64,в4 198,20 4,9з 10,26 54,00 65,58 54,1в 0,2,1 15,01

з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 з2,01 1зз,00 229,а0 32,4а 1?,46 2з,44 о,70 0,02 0,7з
33в Яблоко 100 0,40 9,в0 47,00 278,00 16,00 9,00 2,z0 0,0з 0,02 10,00
лр хлеб пшеничный 70 6,2о 2,зз 175,01 75,60 76,9з 66,s2 0,а2 4,20 51,29 0,08 0,04 0,11
пр )fuеб ржаной 50 24,о0 в2,00 12,в0 12,50 58,16 з,00 0,06 0,02 0,01

итого з9,14 з1,97 |6?,zз 1015,26 2169,7з 250,60 2з4,з9
1,55

17,87 22,4z |04,21 s4,18 0,52 о,+9 50,4s 0,05
ВСЕГО за день 161о 74,z9 79,68 267,9з 1916,28 з109,99 858,16 з14,62 1111,00 1в,Oз 27,7з 1|7,47 160,55 601,4з 0,82 1,48 57,76 2,00

чЕтвЕрг
3автрак

70 0гурцы соленые 100 0,80 0,10 1,70 10,00 141,00 2з,00 14,00 24,0о 0,60 0,02 0,10 з,50
2з9 /зз1 Тефтеля рыбная с соусом 120 /з0 15.48 14,з5 z1,0з z7s,78 з7з,7в 116,09 з6,91 22в,51 1.11 |,2s 31з,56 2в,08 0,14 0,11 2,5z 0,66

зOз Каша вязкая рисовая 1в0 з,07 5,00 з1,8в 1в4,80 45,10 4,94 0,44 5,вб 19,з9 9,о2 0,10
з79 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,6в 101,00 146,з4 725,78 14,00 90,00 2,00 60,00 20,00 0,04 0,15 1,з0
пр хлеб пшеничный 4,4з 1,87

15,95

25,з8 125,08 54,03 17,94 54,98 47,54 0,58 з,00 з6,66 0,06 0,0з 0,08
Итого 680 24,00 95,94 696,06 760,2s 287,75 141,49 456,7s 1,21 6,00 36,96 4в,08 0,28 0,41 7,4о 0,7 6
Обед
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26,1з 7,2з 10,67

12,66 602,97 0,10

з42

пр 2,зз 0,04
5в,16 0,06 0,01

92z,9z 172,za 6,47 0,з9
7,14 54,з 9

з65,20 55,80 0,04
2з,а8

40 1dB9 0,0з
49,35 7,52 0,0z

570

1,з1
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в9з,88 o,2z

0,09
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з2,71 25,10

0,50 83,00 11,00
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21,60 66,70 0,02
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26,94 z,a7



52 Салат из отварной свеклы 1,41 6,01 92,в0 269,в0 з5,46 20,70 1,з2 0,02 0,04 6,6s

10з
Суп картофельный с
макаронными изделиями

250 2,6в 2,84 118.25 4в1,42 27,2? 1,13 0,2з +4,а7 25,60 0,11 0,06 0,04

289 Раry из птицы 1в,в4 17,58 22,в0 з25,50 985,50 5в,05 2,88 0,45 72,0о 40,98 21,90 0,11 0,2з
Сок фруктовый 200 1,00 2о,20 в5,00 240,00 14,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

ззв яблоко 100 0,40 9,в0 4,7,о0 27в,оо 16,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00
пр хлеб пшеничный 70 6,20 2,зз 175,01 7s,60 25,10 76,9з 66,52 0,в2 4,20 s7,z9 0,0в 0,04
лр ои 50 24,00 82,00 вз,00 12,80 58,16 1,55 з,00 11,00 0,06 0,01

10з 0 34.0з 29,66 1з5,23 925,56 241з,3z 787,76 zlz,4s 420,18 12,7о о,79 11,69 1z,a9 21,9о 0,43 0,4з 46,о2 0,04
ВСЕГО за день 1710 60,97 5з,66 2з1,17 1627,62 зl7з,57 475,sl 35з.94 а76,9з 15,56 2,00 17,69 49,в5 69,98 о,71 0.84 sз,42 0,80

пятницА
3aBTpaI(

47 Салат из квашенной капусты 100 7,71 5,00 в5,70 2аз,20 s2,24 16,01 зз,95 0,67 0,02 0,0з 19,81
291 Плов из птицы 22s 1з,06 11,78 40,20 зz0,з4 52,14 |97,25 7,94 29,51 0,1z 0,15 6,7а
зв9 Сок фруктовый 200 1,00 z0,20 в5,00 240,00 14,00 8,00 2,в0 0,02 0,02 4,00
IlP Печенье 1.9з 2,45 з0,49 112,00 вв,96 5,1z 6,18 18,20 0,з7 16,80 0,01
лр хлеб пшеничный 50 4,4з 1,в7 25,з8 125,08 54,0з 17,94 54,98 47,54 0,58 з,00 з6,66 0,06 0,0з 0,08
лр Хлеб ржаной 20 1,40 0,20 11,12 зz,90 24,90 5,12 5,00 1,z0 4,40 0,0з 0,02 0,01

итого 625 2з,5з 21,30 1з5,в5 784,18 1011,4з 146.,sб 150,97 зз4,20 7,26 0,с0 7,2о з8,7о 0,25 0,26 зо,71 0,00
Обед

40
Салат картофельный с
морковью и зел. горошком

100 2,74 7,01 9,55 11,2,7о з29,70 19,56 24,1з бs,24 0,90 za,92 17,9о 19,80 0,09 0,09 8,з7

96 Рассольник ленинградский 250 2,о1 11,9в 107,00 4? 6,s5 29,15 24,1B 56,7з 0,93 0,2з 44,8з 0,09 0,06 10.05 0,1в

zз9 /з7з
Тефтели из говядины [2
вариант) с соусом

720/з0 14,41 16,62 25в,5в 269,7 4 з7 ,? 4 29,ва 15?,26 1,23 1,15 14,47 14,7 5 81,в1 1,14 0,1з

30з каша вязкая гречневая 1в0 5,50 6,01 24,65 174,7а 166,09 10,14 в6,52 1з0,78 2,91 3,6з I t+,+z 0,14 0,08 0,10
з42 компот из яблок 200 0,16 0,16 27,ва 114,00 112,44 14,18 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90
ззв Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

хлеб пшеничный 70 6,20 z,зз з2,71 175,01 75,60 25,10 76,9з 66,52 0,в2 0,08 0,04
лр Хлеб ржаной з,50 0,50 24,00 82,00 вз.00 12,в0 12,50 58,16 1.55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,01

итого 1100 з4,92 з6,55 157,19 |071,o7 7791,12 26а,2в 550,08 11,49 1,49 8,82 1з,з4 7,64 0,45 з5,2з 0,зS
ВСЕГО за день 17z5 58,45 57,в5 29з,о4 1в55,25 з11,23 419,2s 884,28 18,74 2,7L 8,в2 2о,55 140,з1 о,71 65.9з 0,з5

2 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
3авцlак
Каша жидкая молочная из
манной крупы с маслом

7,4в з1l,z4 2з2,7 4 25,17 146,56 0,58 2,48 74,40 71,92 0,10 0,21 1,45 0,19

Блерброд с сыром 50 5,в0 в,30 14,вз 157,00 42,60 1з9,20 96,00 0,49 59,00 0,07 0,11 0,2з
зв2 какао с молоком 200 4,08 3,54 17,5в 119,00 2|6,з4 1s2,22 21,з4 |24,sб 0,48 2,00 60,00 24,40 0,06 0,1в 1,59

100 а,26 40,6з

17,46 29,20 67,57 8,25

260 55,20 162,з0 17,00
389 8,00

0,40 9,00

зz,71
0,11

3,50 0,50 12,50 0,02
итого

в,46 0,12 1,47

з4з,50 60,в0 21,90

14,00

30
0,0з

2з,26 0,62

7,2з

2,67 0,07

5,09 24,05

|4,99
5,79

пр 4,20 51,z9 0,11
50

164,67 101,61
2802,55 1,89

1в1 260 4,29 40,15 16s,a7

з
0,04



9,в0 47,00 16,00 9.00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00100 0,40з38 Яблоко
7 69,6а 47з,z9 64,96 з7а,L2 з,75 1з,44 0,00 0,2з 0,4а 13,15бl0 17,76 16,5з а2,зб бз4,24 0,42итого

Обед
10,00 141,00 14,00 24,00 0,60 0,02 0,10 з,50100 0,80 0,10 1,7оОгурцы соленыс7о

42,6а з5,5в 88,10 2,05 0,15 з0.00 1в,10 0,23 0,08 5,8з5,49 5,28 16,5з 14в,25 47з,зз 0,18250102 Суп картофельный с горохом
169,76 2,70 0,4в 14,40 40,00 0,06zz,54 1з,22 196,92 12,Bz з0,60 0,16 0,26 0,rб100/10 l5,8426в Котлета из говядины

4?з,6в 64,7з 29,z7 7в,з0 0,56 34,56 0,11 0,10 22,5z 0,16180 з,lz 1з,25 15,зб 196,z0Рагу из овощей14з

l4,00 2,в0 0,0220,2о 240,00 14,00 8,00 0,0z 4,00200 1.00389 Сок фруктовый
75,60 25.10 7 6,9з 4,z0 51,29,]0 6,z0 z,зз з2,71 175,01пр хлеб пшеничный

11,000,50 24,00 в2,00 вз,00 12,80 12,s0 58,16 1.55 з,00 0,06 0,0250пр )Иеб ржаной
195,13 206,вв 498.84 11,59 0,84 7,90 10,08 86,80 0,5вз5,95 ,r4,00 72з,72 101а,46 168з,5з 0,52 з6,2з с,50960итого

245з,2| 66а,42 271,а4 15,34 zl,з4 z42,12 1,00 49,за1s7o 5з,71 60,53 206,08 ,|,6s2,7o 0,9zВСЕГО за деUь
вторник
3а8трак

з17,84 55,16 424,ва 2,16 з6,2з 25,25 4з,6в 166,в0 0,zz 0,67з-l,,7 4 58,76 616,00 449,00 о,64 0,1з20о /20
222

Пудинг из творога (запеч) со
сryщ.молоком

15,20 62,00 21,з0 2,40 4.40 0,зб 2,аз200 0,1з 0,02з17 чай с лимоном
|7,94 54,98 47,s4 0,58 з6,66 0,06 0,0з4,43 1,87 125,08 54,0з 0,0в50хлеб пшеничный

9,в0 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,2о 0,0з 0,02 10,00100 0,40Ябло ко
з65,98 12\,54 4а7,az 5,з0 з,92 2,sз 8,0з 166,80 0,31 0,7zз6,10 з0.5з 109,14 850,08 802,зз 1з,55 0,1з570итого

Обед

1,.J7 21,76 0,036.07 18,15 467,6з 5,20 30,9в 59,60 0,05 5.55100 1,вб
Салат из свеклы с курагой и
изюмом

59,з5 1в5.44 1,6в 1,09 60,60 з66,58 25,05 о,|7 0.1з9,55 16,10 161,00 622,zs 11,90106
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

заz,4з з56,65 58.05 219,61 8,вз з2,85 24,зв 0,13 0,|7 7,55250 1з,11 44,76I'Iлов из птицы291
27,ав 114,00 112,44 14,18 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0.90200 0,16 0,16компот из яблок

25,10
,16,9з

66,52 0,82 4,20 51.29 0,0в 0,046,20 2,зз з2,71 175,01 75,60 0,1170пр хлеб пшеничный
в2,00 83,00 12,80 12,50 58,16 1,S5 з,00 11,00 0,06 0,02 0,0150 з,50 0,50 24,00Хлеб ржанойпр

z5z,59 59з,7з 9,14 1,71 6,06 16,1? 7 |,19 0,4вз7,7z 16з,60 1049,15 1717,s7 2o2,z+ 0,42 26,о2 0,499zo 4з.5зитого
2519,90 56а,22 з7 4,7з 1081,5s 14,44 zз7,99 0,79 l,t4 з9,57 о,6280,zз 62,2s 272,74 |а99,zз1490ВСЕГО за день

срЕдА
Завтрак

133,в0 з65,20 1B,1l 55,80 0,74 0,07 з,41 0,04 0,04100 2,7з 7,19 14,55Икра кабачковая конс.пр
z1,57 301,вз з,5з 49,о2 70,2з 8з,07 43з,91 0,14 0,70 5,061в,63 2з,19 за7,zз 265,91 1з7,вl 1,442000млет натуральный

60,с015,95 101,00 1{6,з4 125,7в 14,00 90,00 0.1з 2.00 20,00 0,04 0,15200 з,|7 2,6аКоФейный напиток с молокоlrlз79
42,60 1з9,20 9,4s 96,00 0,49 0,04 о,о7 0,11 0,zз5.80 8,з0 14,вз 157,0050з Бугерброд с сыром

|,200,20 11,12 з2,90 5,12 5,00 zз,26 0,62 4,40 0,0з o,0z 0,0120 1,40пр )(пеб ржаной
498,84 68,1з 566,89 5,52 5,2з 1з,02 9,09 51z,91 0,29 0,98 11.15 |,67з|,7з 87,50 а11,9з 8,14,95s70итого

Обед
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0,40 278,00

0,45 1s5,32

2з,00

з2z,00

1,07 20,4l 46,в0

в5,00

66,52 0,в2 0,08 0,04 0,11

з,50 0,01

а76,96 1,29 10,0в 0,81

2в,24

|4,20
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6,+7 60,40 250,00 24,97 l5,09 28,з1 о,47 0,24 з,10 0,02 0.04 17,|0100 1,з 14s
Салат из белокочанной капусгы
С 3еЛеНЫМ ЛУКОr,'

1,1з 0,2з2,69 z,B4 17,45 118,25 481,4з 27,2в 0,06 а,25 0,0125010з
Суп картофельный с
макаронны}lи изделиями

552,69 66,40 в2,4в 275,64

45,00

9,89 0,088,05 8,41 6,46 17в,45 с,08 6,34 1,05
Рыба, тушеная в томате с
овощами

229

s,77 24,ss 164,84 44,41 104,08 1,21 1.00 108,65 46,22 0.17 0,1з 0,10з,68з12 Пюре картофельное
з2,4в 17,46 zз,44 0,70200 0,66 з2,01 1зз,00 z29,а0 0,02 0,02 0,,1зКомпот из смеси сухофруктовз49

0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,02I00 0,40зз8 Яблоко
66,52 0,82 4,20 5в,4,17,07 2,65 з2,,71 175.01 75,60 25,10 7 6,9з 0,09 0,05 0,13в0пр хлеб пшеничный

в2,00 в3,00 12,80 58,16 1,55 з,00 0,06 0,0250 24,00 0,01/\,леб ржаноЙпр

15з,45 958.95 z7za,66 25|,зб 214,о7 бз4,7з 9,51 0,87 1s,з7 88,62 9,89 0,4z 64,зб 1,161110 27,зб zз,91итого
t5,0з 6.10 zа,з9 97,7159,09 бs,46 1770.88 зs7з,61 750,20 342,zo 12о1,62 522,ао 0,86 1,40 2,аз16е0ВСЕГО за день

чЕтвЕрг
3автрак

4,12 72,90 224,60 28,зз r8,з9 41,61 1,з1 1,55 0.05 0,04100 1,65
смат из свеклы с зеленым
горошком

-1,57,26 1,15 |4,47 1,4,7s 81,8114,4| 14,99 16,62 258,5в 269,74 29.88 1,14 0,1з s,79Тефтели из говядины (2

вариант) с соусом
1,20 /30zз9 /з75

29,50 183,06 101,26 18,79 25,95 121,26 2,05 8,28 0,04 0,101в0 4,81 5,10зOз каша вязкая пшеничная
2,80 0,280,07 0,02 15,00 60,00 в,60 1,40 0,0з200з76 Чай с сахаром

14,03 75,07 з2,4з

11,10

10,77 зз,00 2в,54 0,з5 1,80 0,02 0,05з0 2,66 1.00хлеб пшеничный
з4,в9 0,93 1,80 6,602,40 0,45 12,03 61,8с з7,зs 7,6а 7,50 0,04 0,0зз0I]P

717,47 67з,9а 6,14 1,з0 5,93 1,з5 о,26 7z,7 4z5,68 9+,47

)Lпеб ржаной
l|того
Обед

|з,з2 2з,225,05 2.58 59,10 138,81 zз,74 0,15 0,0з 4,11
Салат из соленых оryрцов с
зеJlеным луком

l002l

49,2з 26,1,з 54,60 1,2з 0,12 11,9в 9,10 0,05r,80 4,92 з8s,з0 0.05 10,67 0,18Борщ с капусгой и картофелем 250а2

з59.61 40,01 2а,52 440,1в 9,43 0,24 3,вб 0,52 2,80100/з0 24,7з 15,45 5,28 za1,65 58,32 0,0z261/ззz печень, тчшенная в соусе
z4,65 17 4,7в 166,09 10,14 в6,52 2,91 з,6з -1,4,42 0,14 | о,оs 0,r0s,s0 6,01з03 Каша вязкая гречневая

в,00 14,00 2,80 0,02 0,021,00 20,20 в5,00 240,00 14,00 4,00Сок Фрукговый 200з89
30,49 112,00 вв,96 5,12 18,20 16,в0 0,0r 0,03r,9з z,45IlP

76,9з 66,52 0,82 4,20 5а,47 0,097,07 2,65 зz,71 175,01 75,60 25,10 0,05 0,1зхлеб пшеничный в0пр

24.00 в2,00 8з,00 12,80 12,50 5в,16 3,00 11,00 0,06 0,013,50 0,50пр Хлеб ржаной
lsз1,з7 180,13 258,10 805,66 19,71 1,|2 1,zo 10.15 1,0з з,0646,з8 l079,s4 77,27итого 1020

бz,7о 245,з1 22|1,3s з7 4,22 |192,о2 25,85 2,42 2,6s 16,08 z,за з,32 0,з01710 72,з7ВСЕГО за день
пятницА
3автрак
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29,20 67,5а 2s,60 0,11

\,44 741,в01zo /з0

77а,14 21,811в0

0,09

278,00 0,0з 10,00

12,50 11,00з,50 0,50

0,57

240.9s 75,52

6,865з

1,2з

14,42 0,10

zz,00 0,сзпр

0,01

1|4,41 116,12 з86,36 1,45 81,81690 26,00

0,61 4,650,в5

10,9з 104,00

1з0,781в0
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-l L]
I

]

------т-------
I I

I

I

=



2о4
Макаронные изделия отварные
с сыром

180 10,94 l2,8з зi,98 2а6,2з 58,в9 16,40 1,08 12,в0 8в,з0 0,09 0,27 0,з5

1 Бутерброд с маслом 2,зб 7,49 14,89 136,00 в,40 4,z0 22,50 0,35 40,00 0,03 0,02 0,15
зв2 какао с молоком 200 4,08 17,5в 21,6,з4 \52,22 124,56 0,4в 2,о0 60,00 24,40 0,06 0,1в 1,59
ззв Яблоко 0,40 0,40 9,80 27в,Oо 16,00 9,00 11,00 2,2о 0,0з 10,00
пр )Иеб ржаной з,20 0,60 16,04 82,40 49,80 10,00 1,24 2,40 8,в0 0,04 0,01

итого 560 2+,а64 90,288 бзз,93 450,86 60,94 3 56,16 5,34в 4,4 а,в |s2,7 о,248 о,з47 11,81 0,5
Обед
Салат из отварной свеклы 100 1,4l 6,01 а,26 92,80 269,80 35,46 40,6з 1,з2 0,04 6,6s

9z Щи из квашенной капусты с
картофелем

250 1,5з 4,00 70,00 17,35 з5,з8 0,65 2,08 16,20 12,50 0,0з 0,02 10,45 0,07

2в9 Рагу из птицы 260 18,84 17,58 22,а0 з25,50 55,20 58,05 162,30 2,8в 0,45 72,00 40,9в 0,11 0,2з 17,00
зв9 Сок фруктовый 200 1,00 в5,00 240,00 14,00 в,00 2,в0 о,02 0,02 4,00
llP хлеб пшеничный 70 6,20 зz,71 175,с1 75,60 25,10 7 6,9з 66,s2 4,20 57,29 0,08 0,11
пр Хлеб ржаной 50 з,50 0,50 24,00 в2,00 вз,00 12,в0 12,50 58,16 1,55 з,00 11,00 

| 0,06 0,02 0,01
итого з2,4а з1,27 111,97

2о2,26

8зO,з1 1705,08 159,91 211,56 342,26 11,45 ||,77 з4,40 о,з2 о,37 за,z2 0,07
ВСЕГО за день 1490 5з,456 56,1з 6 1500,9 2зз9,о1 610,77 698,4z 16,802 5,зб ы,вz I zo,szz 0,s65 0,71в 50.0з 0,57

всЕго зА 10 днЕй 16185 бз6,75 624,о9 z46з 17594,з 27з2з,з 57з7,7 зz7s,s 9вз1,8 16в,75 62,0в з15,02 495,62 1з5в4 10,2в |2,607 57 4,67 10,1
В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ 161в,5 бз,6в 62,41 246,з0 1,7s9,4з 27з2,зз 57з,77 з27,55 9в3,1в 16,вв 6,21 з1,50 49,56 1з58,3в 1,03 1,26 57,47 10,12
Норма 60Оlо от сугочноЙ 1з 50 54,оо 55,2о z29,ao 1632,0о 72о,оо 72о,оо 18о.Oо 72о,оо 1о,8о о,Oз о,об z,4o s+o,oo о,84 о,96 +z,oo о,6о

оспованпе: сборник рецептур ва продукцию для о6]лающихся во всех образовательных ]лрея(дениях Москва Дели принт 2011г
Руководители разработки сборника: Могильный M.II., Т}ггельяв В.Д,

264,00 151,58 0,07

40 з0,90

з,54 119,00 2|,з4
100 47,00 0,02
40 10,24 46,52 0,06

2о,97а 67о,6з 72,8

52 2о,70 0,02

dB5 51,1в 1,96 14,45

9B5,s0 21,90
20,20 14,00

0,в2 0,04

9з0 0,9б 8,82
272,5 la7,7



570 17,41 25,з7 120,з4 7 46,0о 4za,26 з21,09 бв,54 зз7,|1 з,06 0,67 7,09 140,56 0,20 0,2,1 1,з1 0,41
2 день 550 41,64 з2,94 414,94 7z2,27 5з5,44 4"1в 6,zs 4,79 10,41 182,06 о,23 1з,зб 0,20
3 день 570 з5,15 47,71 901,02 940,вб 607,55 65з,68 6,16 4,71 1з,26 8,3з 0,з0 0,99 6,70 1,95
4 день 680 26,94 24,0о 696,06 760,25 2в7,75 741,49 4s6,7s z,B7 1,21 48,08 0,2в 0,41 7,40 о,7 6
5 день 625 2з,Sз 21,з0 135,в5 784,18 1011,4з 146,56 150,97 зз4,zо 7,26 1,2з 0,00 ?,20 з8,70 0,25 0,zб з0,71 0,00
6 день 610 17,76 16,5з аz,зб 769,6в +7з,29 64,96 з7а,72 3,75 0,45 1з,44 0,00 0,2з 0,4в 1з,15 0,42
7 день 570 з6,70 109,14 в50.08 802,33 з65,98 121,51 4в7,а2 з,92 z,5з 8,03 166,80 0,з1 0,13
8 день 570 з7,7з 41,56 87,50 844,95 498,84 бв,lз 5,52 5,2з 1з,02 9,09 5l2,9,!, 0,29 0,98 11,15 1,6?
9 день 690 26,0о 94,4? 711,41 67з,9а 114,41 116,12 з86,зб 6,74 1,з0 1,45 5,9з в1,81 1,з5 0,26 1z,7 4 0,00
10 день 560 20,9в 24,вб 670,6з бзз,9з 450,вб 60,94 з56,16 5,з5 4,40 72,в0 в,в0 152,70 0,25 0,з5 11,81 0,50
Всего за 10 дней s99s,o0 277,аз 29о,49 100а,9о 7642,о2 7slra,96 995,79 |ц92,52 5о,77 29,36 2о26,1а з,6а 5,64 121,а7 6,о4

в нем за 1 день s99,50 27,78 29,05 1оO,в9 764,20 75490 36а,13 99,52 449,25 5,02 2,94 13,44 9,69 202,62 0,з7 0,56 6,04
Норма 250lо от суточной нормы 550 22,50 2з,00 680,00 з00,00 300,00 75,00 300,00 4,50 0,о7 о,03 1,00 225,00 0,35 0,40 17,50 0,25

расчет обед выход белки жиры угл-ды ккал к са Мg Селе йод Фтор в1 в2 с D
1день 1080 з6,13 158,59 10в1.10 1852,з0 14s,92 1в9,75 554,90 14,65 1,6з 4,4з 9,5з 0,46 0,40 30,6в 0,2в
2 день 1000 29,s2 1з2,25 922,92 2176,26 з18,70 172,2в 481,59 12,16 4з,99 в5,з4 0,58 0,39 4в,з0 0,в4
З день 1040 з1,9,1 167,2з 101S,26 2\69,1з 250,60 2з4,з9 4s7,з2 11,в7 22,42 104,21 |52,2z 7916,1t 0,49 50,45 0,05
4 день 1030 з4,0з 1з5,23 925,56 24\з,з2 7в7,7 6 2l2,45 420,18 12,70 11,69 12,в9 21,90 0,4з 0,43 46,02
5 день 1100 з4,92 36,55 157,19 |07!,07 1791,12 164,67 26а,2в 550,08 11,49 1,49 а,а2 1з,з4 1,64 0,45 зS,2з 0,35
6 день з5,95 44,00 12з,72 101в.46 168з,53 206,вв 49в,84 11.59 0,в4 10.08 в6,в0 0,5в 0,52 з6,2з 0,50
7 день 920 31,72 16з,60 1,7-],7,57 z02,24 252,59 9,14 1,71 6,06 46,17 0,42 26,о2 0,49
8 день 27,зб 15з,45 95в,95 27za,66 251,зб 27 4,0? бз4,7з 9,51 1,5,з7 88,62 9,в9 0,57 0,42 64,зб
9 день 1020 46,зв з 7.0з 150,84 1079,54 1sз7,з7 180,1з в05,66 19,71 |,72 1,z0 10,15 1,0з з,06 77,27 0,з0
10 день 1490 53,46 56,14 202,26 1500,94 Zзз9,01 272,s0 69в,42 16,80 5,зб а7,62 20,s7 1в7,10 0,57 0,72 50,0з 0,57
Всего за 10 дней 379,9о зsа,17 1о622,94 2о.юа,27 25о7,2а 5695,4s 123,9з 37,12 4о7,56 195722а 6,8s 7,31 464,6о +5а
Всреднем за 1день 1о75,оо 35,а5 154,11 2о|ю,аз 2so,73 231,1з 12,39 з,71 2s,з4 40,76 19s7,2з о,7з 46,16 4,s8
но ма 35% от суточной нормы 31,50 32,20 13405 9so,00 420,00 420,оо 105,00 420,00 6,30 0,02 0,04 1,40 315,00 0,49 0,56 24,50 0,з5

белки жиры угл-ды
норма 1,00 1,00 4,00

Факг 1,18 4,29

I

(

,

1день z,12

8з6,47 бвз,z9 0,9з
100,69 в0,2з 547,25

9s,94 6,00 з6,96

бз4,24 155,з2

30,53 5,з0 0,72 13,55

811,9з 566,89

25,6а

90,29

36а1,28 134,за 96,а7

12,19

95,75

р Fе
з5,62 10,14

31,з8 6,47 0,в9

0,s2

29,66 0,79 0,04

101,61

960 195,1з 7,90

43,5з 1049,15 59з,7з 71,т9 0,4в
1110 23,91 0,в7 1,16

258,10

610,?7

15.r4,Зб z311,27 25з,44

37,99 1о6229 s69,s4 о,69

800

1,1з


