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lIаименованIrе блю Выход Белки Жlлры t]lril ,8kЕr',
ъа!'r А ff_;i

222/3з7 ссоп [1нг из творога [запечJll 170 / s0 2з,зs 24,|4 5з4,05
молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 r07,00

IlP о 95 2,05 2,50 4,00 50,00
пр Хлеб пшеничнr,ll'i 50 2,65 0,50 25,24 116,90
lIP з0 1,9з 2,4s з0,49 l12,00

итого 595 з5,7l] 34,59 1z,!,2l! 919.95

,1i

пом1,1до ы

Овощи свежие порционно (огурцы,
зOlз0 0,54 0,09 1,14 10,20

в2 шска сгои и ка слемт() 1,.t4 з,94 B,7s 8з,00
292/зз1 Пти сн llая в со есоDо aMli 22s 19,59 17,з4 l9,з5 зr2,00

389 сок фруктовый 1в0 0,90 18,20 7 6,s7
пр 50 2,65 0,50 25,24 l16,90
гlг )Ьtеб Hot!

хлеб пluеничн ыir
40 2,09 0,4+ 22,0в 91,96

зз8 Яблоко кты п0 ссзон 100 0,40 0,40 9,в0 4?,00
llтого 855 27,6| 2z,? | 10.t,56 7з1,63

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 145о бз,39 57,30 22s,76 l657,58

Ейi[ёýI raI

N9l)сц IlarlM еfi ование 6.rrtода Выход Белки )fiиры Угл- ы
3а ак

2zz|зз7 tIlI I,п аз Il сч свт () га со N1д ро ) усо 200/50 з0,29 2в,25 55,91 59в,65
Молоко кl,iпяче}iое 200 5,tj0 5,00 9,60 107,00

пр 50 2,65 0,50 24,46 116,90
пр йqrурт 95 2,05 2,50 4;00 50,00
пр Печеtlье 40 2,56 з,26 40,4е l4в,7 4

итого 635 :t3.з5 з9,51 13.t,45 1021,29

Обед
,;,l 0вощи светiие порционно (огурцы,

поми,Lо!ы)
50/50 0,90 0,15 1,90 17,00

aI Боршlскапустоl"tика ртофелем 250 ],80 4,92 t0,9з 104,00
292/ззL Птtrца, тушеннал Б соусе с оRоlllами 270 2з,S1 20,81 2з,22 з7 4,40

з89 Сqдjруктовый 1в0 0,90 18,20 7 6,57

хлеб пшеничный 70 з,71 0,70 з4,zв 163,66

Хлеб нои 50 2,в0 0,55 27,60 11.1,95
зз8 Вблоко [Фруктьi по сезону] 0,40 0,40 47,о0

Итого 1020 34,02 Z7,sз 125,9з t]97,58

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1655 71,з1 67,0+ 19l8,87
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Обед

200

385
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26о,3а


