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Наимец-ование блюда Выхол БeJlKrt Жиры сугл- 1
За ак -q |ffi

7з Икра кабачковая 60 1,64 4,з 1 в,7з в0,26
268 котлета из говя ины 14,18 1з,75 ||,77 2з0,40

Mal(a онные из елия отва ные 150 5,51 4,52 26,4s 168,00
з79 200 3,17 2,68 15,95 101,00
лр

Кофейпый напиток с молоком
!lo 95 2,05 2,50 4,00 50,00

пр 40 з,16 0,40 19,57 93,52
llP )L,lеб ржаrlои

хлеб п ulеlrичный
2l) 1,50 0,22 11,04 45,9в

итого 655 31,20 ?8,за 7 69,1б

Обел
,ll OBou1ll свежие порционно (огурцы,

помилоры)
зOlз0 0,54 0,09 1,\4 10,20

,9 Qzдrrз овоtцей 200 1,2? з,99 7,з2 7ь,20
2зz/зз0 Рыба, запеченна-.l в cMeTaHHoItl сочсе ?5/з0 8,3з 7,91 б,00 1з9,98

з(\з Karlra вязкая рисовая 150 2,56 4,|7 26,5,] 154,00
з58 200 з9,40 160,00
п?

Кисель из сока плодового
хлеб пшеничный 50

0,зl
2,65 25,24 116,90

пр )йеб р;каrlой 40 2,09

0,50

0,44 22,0в 91,96
зз8 Яблоко (фDчIсгы по сезончl 100 0,40 0,40 9,80 47,00

итого 905 l8,15 17.50 1з7,55 796,Z+

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1560 49,з5 +s,a8 z35,06 15б5,40

N!:Dец наимевован}lе блюда выход Белки Жuры Угл-ды ккАл
3aBTpal(

7з Икра кабачковая 100 2,]з 7,,,.9 14,55 133,в0

100Котлета из говядины 15,76 15,28 1з,Oв 256,00268

6,6з s,42 зl,?? z02,з4
з79

Макаронные изделия отварные
Ко(lейный напиток с молоком 200 з,17 2,6в 15,95 ,01,00

[lогурr, 95 2,05 2,50 4,00 50,00

50 2,65 0,50 24,46 ] 16,90ljP хлсб tIшеttичltый
хлеб рхсаrrой 35 1,96 0,з9 19,з7 в0,67IlP

|z3,17 940,7176о з4,94 :l3,96итого
Обед

50/50 0,90 0,15 1,90 17,007|
0вошlи свежпе порционlrо (огурцы,
поttидорыl

95,00Счп из овоIцей 250 1.5в 4,9в 9,1.t

12,66 9,60 22з,972з2lзз0 Рыба, запеченная в сметанном соусе |20 /з0 1з,зз
з,08 5,01 з1,92 185,00зOз каша влзкая рисовая 180

0,з1 з9,40 160,00з58 Кисель из сока l]лодового
16з,66з,7 | 0,70 зд,2вI]P хлеб пшеничный

2,в0 0,55 27,6о 114,95x.rte б ржаной 50nP

9,в0 47,00100 0,40 0,40яблоко [фрукты по сезону)
26,1l 24,45 1006,5а1l00

286,81 1947,291аa,0 61,о5 511.41

итого
всЕго зА дЕllь

I
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