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наименование блюда Выход Белки Жиры Угл-
3а ак

?1 ы свежие0 60 0,+2 0,06 1,11 ,1,20

291 180 15,25 9,4z зz,16 27 4,а0
з 50 6,40 в,10 14,в0

чай с лимоном 200 0,02 15,20 62,00
пр Печенье z5 1,61 2,04 zs,41 9з,зз

Итого 515 zз,аl 19,64 597,98
Обед

21 Салат из соленых огурцов луком 60 0,50 з,02 1,10 з3,59
в8 щи из свежей капусты с картофе.ttем 200 1,41 з,96 6,з2 72,00
2зs Шцццель рыбныri 100 |з,76 8,0в з5,00 164,00
14з Рагч rtз овоtцей 150 2,60 11,04 12,80 16з,50
з89 Сок фруктовый 1в0 0,90 1в,20 l6,s7
llP хлеб пшеничный 2,65 0,50 25,24 116,90
пр {лqб ржаной 40 2,01) о,44 22,08 91,96
зз8 яблок0 [фрукты ло сезонуl 100 0,40 0,40 9,в0 47,00

итого 8n0 z4,3| z,7,+4 1i]0,54 76s,sz

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 48,1? 47,08 219,25 13бз,50

N9Dец Наименовацис блюда Выход Белки ЖиDы Угл-ды ккАJI
3aBrpaK

71 Огурцы свежие 100 0,70 0,10 1,90 12,00

291 Плов из птицы 225 19,07 11,7в 40,20 з4з,50
з Бчтеоброд с сыпом 50 6,40 в,10 14,80 160,65

Чай с лимоItом z00 0,1з 0.02 15,20 62,00

Печеньс 45 2,8в з,66 45,55 167,з4

итого 117.65 1+s,+9

обед
]1 салат из соленых огчDцов с лчком 100 0,в5 5,05 2,5в 59,10

z50 4,95 7,90 90,00Щи из свежей капусгы с картофелем 1,77

2з5 шницель рыбный 1Z0 16,51 9,70 10,в0 196,80

l4з рагу из овоulей 180 з,r,2 1з,25 15,36 196,?0

0,90 18,20 7 6,s7389 сок фрчктовый 1в0

70 з,71 0,70 з4,2в |6з,66пр хлеб пшеничный
IlP у,леб ржаной 50 2,80 0,55 27,60 114,95

0,60 14,70 70,50зз8 Яблоко rбDукты по сезону') 150 0,60

1lo0 зо,26 3+,80 1з|,42итого
1720 59,,и z49,a1

967,7а
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Плов из птt,tцы
Бутерброд с сыром 160,65

з77 0,1з

8а,71

50

1з95

пр

бzо 29,1a 23,66

8в

5а,46


