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(УТВЕРж
Генера
00о

с о

Зав.про из в ф€а, fl Д- Йozl-

21день

lifrддJj;llаименование блюда Выход Белки Жиры Угл- ы
з к

молочIlый с к пои г еч певоис 250 з,71 4,46 7,6в в9,00

22s
3апеканка из тsорога с морковью 1,1

СГvul. IrlОЛОКОМ
50 /20 7 

"z9
6,9,1, 22,90 1в3,00

95 2,05 2,50 4,00 50,00
з79 напаток с рtолоком

йо т
Кофеt"лны 200 з,17 2,68 15,95 101,00

llP хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 19,57 9з,52
лр Хлеб llои 20 1,50 0,22 11,04 45.9в

Итого бз5 zO,C8 11,17 81,14 562,50
Обед

7| Помидо ры свежие 60 0,r,6 0,12 0,95 11,00

104
Суп картофельный с мясными
фрикадельками

6,41 4,9ь 12,49

2в7 /ззо Голубtlы с мясом и рисом и соусOм

200

150/50 14,з8 11,09 2з,21 249,98
з49 {омпот из смеси сухофруктов 1в0 0,60 0,08 2в,в2 1|9,? \
пр )Оlеб пutеничныл-t 50 2,65 0,50 25,24 116,90
пр )Иеб ржаной 40 2,09 0,44 22,08 91,96

Яблоко (фрукты по сезонуl 100 0,40 0,40 9,в0 47,00

итого 8]0 z7,19 l7,59 Izz,59 766.55

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1465 48,07 з4,7 6 zоз,7з lзz9,05

п

Nсрец HallMelroBarrrre блюда Выход Белки Жиры Угл-ды ккАJI

121

ЗавтDак
Суп молочный с крупой гречневой 4,46 5,зб 106,в1

224
3апеканка'из творога с морковьк) и
сryщ.молокоМ

100 /z0 10,55 1в,00 200,10

пр иогуD1, 95 2,05 4,00 50,002,50
з79 Кофейtный напиток с молоком з,r7 2,6а 15,95 101,00

пр хлеб лIuеничпы й 50 2,65 0,50 24,46 116,90

1,96 0,39 19,з7 в0,67пр )Иеб ржаной 35

итого 800 т|,а+ 19.з4 91,00 655,4а

Обед
0,20 1,90 22,007| помид()Dы сsежие 100 1,10

l0.1
Суп картофельный с }rясными
Фрикадельками

250 9,r8 6,вв 15,65 174,00

2з7 |ззо голчбцы с мясом и рисом и соусом 180/50 10,55 7,91, 1в,00 200,10

1зз,00з+9 компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01

0,70 з4,2в "lьз,66хлеб плtеrlичныt"л ?0 3,71

)fuеб ржаной 50 2,в0 0,55 27,60 r14,95пр

0,40 0,40 9,в0 4,1,00зl8 Яблоко [фрукты tto сезопу)
1000 16,13 1з9,2+ 854,71итого 28,40

1510,19всЕго зА дЕ}lь l800 53,z+ 36,о1 2зо,21

Приятного аппетита

леl,о

12\

пр

130,00

зз8

з00

200

lIP

100


