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175
Каша вязкая молочная из риса и пшена
с маслом 210 6,0в 11,18 зз,48 260,00

209 dоеяй оtsа 40 5,0в 4,60 66,00
t 40 2,зб ?,49 14,89 1з6,00

лр йq.ур, 95 2,05 2,50 4,00 50,00
пр хл еб нои 1,50 0,22 11,04 45,9в

какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 i19,00
и,гого 605 z|,|5 80,99 676,9а

2о 60 0,45 3,61 1,41 з9,95
108 ел ьныи с кле l(амиl(a 200 2,в5 з,6? 15,0з 115,40
?29 Рыба, тчlt!еная в томате с овоIцами 100/30 14,6з 7,4з 5,70 157,50

Пюре картофельное 150 3,06 4,в0 20,44 1з7,00
389 Сок Фруктовый 180 0,90 1в,20 76,57
лр хлеб пшеничный 50 2,65 25,24 116,90
пр хлеб р!каной 40 2,09 0,44 22,0в 91,96

Яблоко [Фрукты по сезону) 100 0,40 0,40 9,в0 47,00

итого 27,оз 117,90 7az,2a

ВСЕГО ЗД ДЕНЬ 15ls 4a,l7 5о,з8 19а,а9 |459,26

I @Ei*0,!fiдgzlI I

NOрец Наименование б;tюда Выход Белкtl Житtы Угл-ды ккАл
3автрак

l75 Каша вязкая молочIlая из риса и пшена 250 7,5в 12,,\6 41,в2 з08,50

209 Яйцо вареное 5,0в 4,60 0,00 66,00
l Б}терброд с маслом 40 z,зб 7,49 14,в9 1з6,00

пр йогурт 95 2,05 2,50 4,00 50,00

)Lпеб ржаноl-t з5 1,96 0,39 19,з7 80,67
з82 какао с молоком 200 4,0в з,54 17,5в 1l9,00

итого 660 2з,lI ]0,6а 97,66 76о,17

Обед
20 Салат rtз свежих огурцов 100 0,75 6,02 2,зs 66,60
108 Счп картоФельный с клецками 250 6,z2 ,l,0з з0,5l 2з2,00

Рыба, тушеная в томате с овошами |20 /з0 17,55 в,91 6,84 189,00

з12 пюре каDтофельное 1в0 з,6в 5,77 24,55 164,в4
389 Сок фрук,говый 180 0,90 18.20 7 6,57

пр )иеб пшеfiичный 70 з,71 0,70 з4,zв 16з,66
пр )fuеб пжаной 50 2,80 0,55 27,60 114,95

зз8 яб;rоко [фрчкты по сезончl i00 0,40 0,40 9,в0 47,00

итого l0a0 36,01 29,37 15,},13 1o5:t,62

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1740 59,1u 60,06 2з1,79 1а14,79
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