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Щаименоваlrие блюда выход Белкll Жиры углЕБf й, кtфдr}б
3автрак -<

208 Лапшевllик с творогом 155 1з,зз 12,96 30,20 291,00
з Бугерброд с сыром 50 6,40 в,10 14,в0 160,65

пр Цогурт 95 2,05 2,50 4,00 50,00
э7в чай с молоком 200 1,S2 1,3 5 1s,90 81,00
4?2 Булка ванильная 4,7 4 7,56 1з,з5 l?0,47

итого 560 2а,04 зz,47 7a,2s 75з,lz

Обед
0вощи свежие порционно (огурцы,
помидоры)

зOlз0 0,54 0,09 1,14 10,20

в2 Борш с капчстой и каптоdелем 200 1,+4 3,94 B,7s 8з,00

0лальи из печен и 100 r8,60 15,з0 7,50 262,а0

зI1 Каrlтофель в молоке 150 з,7з 1,9 

"7 

6 602,02

з50 кисель ttз вишни 1в0 0,12 0,05 22,09 105,зl
лр хлеб ппIеничный 50 Z,6s 0,50 2s,24 I l6,90

хлеб ржаной 40 2,09 0,44 22,0а 91,96

100 0,40 9,в0 47,00яблоко [ФDуlсы по сезоrlуl 0,40

итого 880 29,36 24,4S 116,36 lзlа,з9

ВСЕГО ЗД ДЕНЬ l:l40 57,4о 56,9z |94,61

II ,a
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Выход Белкlr Жиры Угл-ды ккАлNаDец Наименование блюда
3автрак

200 1,7,зз 16,85 з9,?6 з78,30208 Лап шевник с творого}t
160,656,40 8,10 14,в0з Бугерброд с сыром

2,05 2,50 4,00 50,00l]P йогчllт 95

в1,00|,5z 1,з5 15,90з78 чай с молоком
1з,з 5 l70,4760 4"I4 7,56Бчлка ванильная

з2,о4 з6,зб а7,31 a+0,+zитого 605

обед

0,90 0,15 1,90 17,0050/507|
0вощи свежие порционно (огурцы,
помидорыJ

1,в0 4,92 10,9з25082 Борlцс капустой и картофелем
9,00 з14,401z0 22,з2 1в,зболадьи из печени
2з,71 1,s2,011в0 4,22 4,48311 КартоФель в молоке

0,05 24,s4 117,00200 0,1зз50 кисель из вишни
з,7 ), 0,70 з4,zв 16з,6670пр хлеб пшеничный

50 2,в0 0,55 ?7,60
,l14,95

Хлеб ржаной
9,в0 47,00100 0,40 0,40яблоко [фочrгы по сезонуlзз8

z9,6l |4|,76 l0з0,08з6,2аитого
1870,50ба,зz 65,97 zZ9,o1ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
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