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HattMcHoBaHr{e блюда Выход Белки Жирrп уIEE
3а ак чlЁ
Салат из свежих помидо poIl с луком 60 0,66 з,67 z]+ З

2r0 160 r6,05 17,94 зOв,90
2 с поRлl омб () 55 2,4о з,в1 27,аз 156,00

пр о 2,05 2,50 4,00 50,00
з79 ныи напитOк с молокоме z00 з,17 2,6в 15,95
лр Хлеб ржаной 20 1,50 0,2z 11,04 45,98

итого 590 z5,8з з0,88 708,49

51 ca.laT из свекjы с курагои и изюмом 60 1,11 з,62 10,вз вO,зв
102 Суп картофельный с горохом 200 4,з9 4,22 1з,zz 118,60

279 /з7s 90/з0 11,19 12,40 19z,97

з03 150 4,00 4,,25 24,5в 152,00
з89 Сок фруктовый 180 0.90 1в,20 7 6,57
пр хлеб пшеничный 50 2,65 0,50 116,90
лр )(,tlеб ржаttой 40 2,09 0,44 22,0в 91,96

Яб.ttоко (фрукты по сезонуl 100 0,40 0,40 9,в0 47,00

итого 900 2i,,29 24,62 l36,35 876,]8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1+90 52,Lz 5s,50 2оо,72 1584,87
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Наименовашие блюда Выход БелкIl Жиры Угл-ды ккАл
3автрак
Салат из свежих помидоров с луком 100 1,10 6,11, 4,57 ?7,70

210 0M;leT натурал ьный 2о0 21,40 2з,9z з,в0 з 16,00

БугсрбDод с повиlшоtt 55 з,в72,40 27,вз 156,00
пр ИOгурт 95 2,05 2,50 4,00 50,00
37,] Кофейный нап иток с молоком 200 з,|,1 2,6в 15,95 101,00

)Lцеб рrканой 35 1,96 0,з9 19,з7 80,67
685 32,08 з9,47 75,52 7а7;]1итого

Обсд
51 Салат lrз свеклы с курагой и изюмом 100 1,85 6,04 18.06 1з4,00

10] Суп картофельный с горохом Z50 5,49 5,27 16,5з 148,25

279|з7s
Тефтели из говяд}lны (2 вариант) с
соусом томатным

|20/з0 15,66 17,50 20,50 302,00

зOз каша вязкая п шен ичная 1в0 4,в1 5,10 29,50 1вз,06
з89 СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,90 1в,20 76,57
лр хлеб пlrlеничный 70 з,71, 0,70 з4,2в
пр 50 2,80 0,55Хлеб ржаноii 2?,60

,lбз,66

114,95

зз8 яб.ttоко [фрукты по сезонуl l00 0,40 0,40 9,в0 47,00
10а0 зs,62итого |74,+7 l169,+9

BcE1,o зА дЕнь 176S 7з,оз 195о,аб

I

Приятного аппетита

2з

Омлет натуральный

95

101,00

64,31

Обсд

Тефтели rlз говядины (2 вариант) с
соусом томатltым r0,75

kauta вязкая пшеничtlая

zs,24

Zз

пр

35,56

61,7о
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