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7з lIK кабачковая 60 1,64 4,з1 в,?з ET'B
204 Макаронные изделия отварные с сыром 150 9,12 26,65 2зв,65

l с мамомIj б о 40 2,зб

10,69

7,49 14,89 136,00
пр 95 2,05 2,50 4,00 50,00

какао с молоком 4,0в з,s4 17,5в 119,00
лр Хл еб жаноtl 20 1,50 0,2? 11,04 45,98

итого 565 2в,76 az,88 669,89

20 салат из свежих о цоts 60 0.45 3,61 з9,95

104
Суп картофсльный с мясными

ика.цел ьками
200 6,41 4,96 \2,49 1з0,00

2з5 шницель рыбный i00 6,66 в,08 з5,00 164,00
145 Картофель, тушенный с лyKopl з,14 21,-1,1 195,00
з{9 fqщпот из смеси сухофDуктов 180 0,60 0,08 z8,az 119,71

хлеб пшеничный 50 2,6s 0,50 25,24 116,90
пр Хлеб ржаной 40 2,09 0,44 22,0а 91,96
зз8 Яблоко [фрукты ло сезону) 100 0,40 0,40 9,в0 47,00

итого 880 z2,4o za,6s l55,95 904,52

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1445 4з,15 57,4о 238,83 |574,4|
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N9Dец llаrIменование блкlда Выход Белки жllры Угл-ды ккАл
Завтрак

7з 100 z,7з 7,19 14,55 1з3,80

20J Макаронные изделия отаарные с сыром 1в0 10,94 12,аз з1,9в 286,2з

1 Бутерброд с маслом 40 2,зб 7,49 14,89 136,00
пр йогурт 95 2,05 2,50 4.00 50,00
з82 какао с молоко1,1 200 4,0в з,s4 17,5а 119,00
пр Хлеб ржаной 35 7,96 0,39 19,3,1 в0,67

итого 650 24,|2 зз,14 а05,70

Обел
102,зб

20 Салат из свежих огурцов 100 0,75 z,з5 66,60

1l7
Супскрупойимясными
фрикаделыtами

250 0,5в ?,4з 1,72 29,25

2з5 шницель оыбный 120 16,51 9,70 10,в0 196,80
1{5 Карr,офель, тушенный с луком 180 з,76 12,69 25,зз :3d00

компот из смеси сухофпчктов 200 0,66 0,09 32,01 1зз,00
пр хлеб пutенич ный 70 з"7| 0,70 з4,2а 163,66

)Иеб р)каной 50 2,в0 0,55 27,60 114,95
зз8 яблоко (фрукты по сезонч) 100 0,40 0,40 9,в0 47,00

итоtо 1070 29,77 32,58 1+з,1l9 985,26

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ |72о 66,52, 216,zs l790,96
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