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анаименование Выход Белки Жиры tlr!
к

l81 2r0 6,0з з,46 з2,зв 251,00

?2| Запеканка из творога с морковью и
. молокомс s0 /20 7,29 6,91 22,90

з78 чай с молоком 200 |,52 1,з5 15,90 в1,00
лр 95 2,05 2,50 4,00 50,00
пр хлеб пшеничный 50 з,80 0,з9 24,60 1t7,00

итого бzs 1.1,6t 99,7а ба2,о0

?1 ы свежиео 60 0,42 0,05 0,95 98,00
96 рассо.льник ленинг скии 200 l,61 4,07 9,58 85,в0

29z|ззl Пти енпая в со с ово [1и 225 19,59 17,з4 19,з5 з12,00
Сок ктовыи 1в0 0,90 18,20 76,57

пр хлеб пttlеничн ый 50 z,65 0,50 2s,24 116,90
пр Хлеб нои 40 2.09 0,44 22,0в 91,96
зз8 Яблоко ы по сезон 150 0,60 0,60 14,70 70,50

итого 905 27,аб zз,00 110,10 а51,7з

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ l530 4а,55 з1,61 ?о9,8а 1533,7з
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Nsрец наименоваIIие блю да Выход Бел Krr Жиры Угл-ды ккм
3 к

lU l
Каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом 2{l0 7,4? 4,2в з10,7 4

224
Запекаttка из творога с морковью и
сгущ,молоком 100 /20 0,90 0,00 18,20 7 6,57

з78 чай с молоком 200 1,52 1,35 15,90 в1,00
J ll, Ио 95 2,05 2,50 4,00 50.00
пр хлеб пшеничный 50 2,65 0,50 24,46 11ь,90

Итого 675 t+,59 о,6з 1о2,65 бз5,21
об

71 0гчрцы свежие 100 0,07 0,10 1,90 1в6,00
рассольник лен ин градский 250 z,01 5,09 11,98 107,00

292|зз1 Птица, шенная lJ с овощами 270 2з,51 20,в1 ? 7 4,40
з89 Сок выи 1в0 0,90 18,20 7 6,57
IIр хлеб пшеничный 70 з,71 0,70 34,2в
пр Хлеб ржаной 50 2,в0 0,55 27,60 l14,95
зз8 Яблоко кты по сезон 150 0,60 0,60 70,50

итого li]70 z7,а5 131,аа 109з,Oа

всЕго зА ь 4а,19 2з4,5з 172в,29
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Приятного аппетита
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Каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом

183,00

йогчпт

zo,69

обел

з89

40,09

16з,66

14,70
:lз,60

1745 з6,4а


