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Наllмеl!ование блюда Выход Белки жиры tIIйЕ
3а Фс rt 11

Каша рисовая жидкая молочнаrl с
масло!1 210 5,10 10,72 зз,42 251,00

2lt Рдлет с сыром 90 l0,7 6 17,66 1,53 20в,50
1 Бчтерброд с маслом 40 2,зб 7,49 14,в9 r36,00

лр Цqrурт 2,05 2,50 4,00 50,00
з76 Чай с саха м 180 0,06 0,02 12,6| 50,42

Итого 615 zо,зз за,з9 66,45 ,95,92

Обед
20 Салат из свежих огурtlов 60 0,45 з,61 1,4l з9,95

10з
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 2,\s 2,27 13,96 94,60

261|зз0 Печень, туIUеllная в соусе 90/з0 22,26 1з,91 4,7 s 25в,89
зl2 Пюре картофе;tьное 150 з,06 4,в0 20,44 137,00
зtl9 Cot< фDуктовый 180 0,90 1в,20 76,57

пр хлеб пtшеничный 50 2,65 0,50 z5,24 116,90

пр Хлеб рrкаttой 40 2,09 0,44 22,0a 97,96
зз8 Яблоко [6tlчкгы по сезонч') 100 0,40 0,40 9,80 47,00

итого 900 зз.96 25,9] l1s,l]8 абZ,а7

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1515 s4,29 64,зl l8?,з] 1558,79
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Nаrrец НаrtlirсIl{)вание блюда Выход Белки Жиры Угл-ды ккдл
3автрак

250 6,12 12,аб 40,10182
Каutа рисовая жидкая молочная с
маслом

17,66 1,5з 20а,5021l 0 i{rl ет с сыDом 90 l0,? 6

40 2,зь 7,49 14,в9 1з6,00l Бч,герброл с маслом
50,002,05 2,50 4,00пl, Иогурт

0,02 15,00 60,00200 0,07з76 Чай с сахаром
755.7067s zl,зб {0,53 7 s,52итого

Обсл
0,75 6,02 2,з5100cajlal, и:] свежих огурцов

1],46

66,60

11в,25250 2,6а 2,в4103
Суп картофельный с макаронными
из,целилми

15,02 4,69 2в0,95100/з0 1в,6226l|зз0 печсвь, тчIlIснная в соусе
164,в45,7? 24,551в0 з,68зlz пrоре каDтофельное
7 6,570,90 1в,20180сок фрук,говый

з4,2в 16з,6670 з,71 0,?0хлеб пuIен ичный
2?,6о 114,9550 2,80 0,55хлеб ржаttойпр

47,000,40 9,80100 0,40яблоко [фрчкты по сезонуlзз8
130.9? 1сз2,о2!060 з3.5+ з 1,2(,)итого

178l].5254,90 71,az 21+,,|+1735ВСЕГО ЗД ДЕНЬ
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