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лето z025г -11лет
Вйта!,lиныМияералы

в1 в2 с D, rrкгFе
мкг

селен, йоь Фтор,
са Мg р

Ев<
Бi: к

Выход
4I

Наименованпе блюд

1,

5в,00 0,06 0,17 1,17 0,15о,47 6,6в 60,00 15,501з0,09 зо,12251,001о,72 зз,425,10182
Каша рисовая жидкая молочная
с маслом

0,2о 0,81зz,7о зз,00 217,в0 0,06 0,зз187,з5 1,65 -1,9,+7
125,50 156,90 13,101,5з 208,5010,76 \7,6690217 0млет с м

0,02 0,1540,00 0,0з4,20 z2,50 0,з5з0,90 в,4014,89 1з6,002,зб 7,4940с масломБ е1
0,04 0,17 0,70 0,109,60 о,2о 20,0014,00 90,00 0,10146,00 727,зо2,50 4,00 50,002,0595иоryртпр

0,0з9,зз 1,18 o,z450,420,0z Iz,671в0 0,06Чай с саха мз76
\,2L4а,70 ззs,а0 о.19 0,69 z,|olцо,з4 z,al 92,?о4з2,о2 62,6о66,4s 695,92 4аа,112о,3з з8,з9615итого

обе
0.02 0,02 2,Bz0,187,91 2з,7s 0,з479,4з 1з,з9з,61 1,41 з9,9s0,4560овсалат из свежих о2о
0,04 0,0z 0,76 0,010,s8 2,482|,в4 72,1а9з,60 6,624,06 10,40200 1,91мишельюсвес111

0,о2з,86 9960,00 0,з5 z,s\ 51,44388,88 в,з4 0,z4з27,75 з3,26 zз,zв4.04 251,2о4,25 |з,4290/з0z6l|з30 енная в сПечен
0,14 0,10 1в,16 0,080,84 90,54 з8,5127,75 86,60 1,00648,45 36,984,80 20,44 1з7,00з,06ельноекапз|2
0,02 0,02 з,602,52|z,67 7,21 12,6176,57 216,221в,200,90389 ктовыиСок

0,0111,00 0,06 0,0249,75 0,55 з,0055,зз 16,00 16,5025,24 116,902,65 0,5050пр )fuеб пшеничный
0,05 0,02 0,01z,4o 8,8010,00 46,sз -l,,24

66,4о 1о,24о,44 z2,0a 91,9640 z,o9Хлеб ноипр
0,04 0,02 10,0011,00 z,z016,00 9,0047,оо 278,000,40 0,40 9,80100зз8 ы по сезоЯблоко

z,71 м,79 0,1190,54 6,1,65 996ош о,71113,аз 6+а,54 \6,77167а.20 16о,з2111,6115,71 z7,239оо
1029s,a0 о,91 З"l3 аа,аа |,3z42,41 1аз,z+ 113,з5S9z,з+ 176lз 1оаа,а8 19,5а155о,lо 2|66,зr,65,61 178,об1515ЕньвсЕго зА

Ень,
3

з7,44 1+2,56 0,58 0,111,85 з1,05 21,582вO,в7 48,1з з69,в05з4,05 з94,в023,з5 24,14 51,87170/50
222lзз7

Пудинг из творога (запеч) с

соусом
0,з0 2,60120,00 40,00 0,08180,00 0,20 4,00292,00 240,00 2в,009,60 107,005,в0 5,00200молоко кипяченоез85

0,04 о,17 0,70 0.109,60 0,20 20,00127,зо 14,00 90,00 0,1050,00 146,002,50 4,002,05й огуртIlP
0,06 0,0z 0,010,55 з,00 11,0016,00 16,50 49,75116,90 55,зз0,50 25,z4z,6sпр хлеб пшеничный

16,80 0,01 0,0з1в,20 0,з75,72 6,18з0,49 112,00 8в,961,9з 2,45з0пр печенье
1,08 3,9z о,21141,58 ,в,64 z19,36 0,з7707,7S 3,о7 +7,65977,о9 669,z9 112,а1|z1,2o 919,95з5,7а з459итого

обе
0,0з 0,02 6,720,1010,20 16,80 0,4210,20 145,80 9,з00,09 |,-1,4зOlз0 0,54

(оryрцы, помидоры)
Овощи свежие порционно

71

8,54 0.019,60 7,2а 0,04 0,0443,68 0,9в 0,10з08,24 з9,зв 20,908,75 вз,001,44200в2 лемстои и каБо щска
0,18 0,2з 12,5t+,l1 8.55 45,00 54,65в4,99 54,0з 165,17з12,00 744,9о17,з4zzs292|зз,I

Птица, тJлхенная в соусе с

ов и
з,600,02 0,0212,61,216,z2 |z,6l 7,211в,20 76,s70,901в0овыиСокз89

0,06 0,02 0,013,00 11,0016,50 49,75 0,5555,зз 16,000,50 116,902,65хлеб пшеничныйпр
0,05 0,02 0,012,40 8,8010,z4 10,00 46,5з 1,z491,96 66,400,44 22,0в40 2,о9пр )Lпеб ржаной
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21о 17в,48 1зв,14

зs.75

150

180

Итого 854.18 6,66

36,м

0,19 0,58

95

50

595

з,94

19,59 19,з5 45,15

50



0,40 9,80 47,оо 278,00 16,00 9,00 11,00яблоко [фрчкты по сезонуl 100 0,40 2,20 0,04зз8 o,oz 10,00

855 27,61 22,71 104,sб 7з7,6з 1а14,а9 1aa,s2 127,в4 з45,54 L2,oz 14,15итого 5,1,60 а1,73 45,15 o,4z о,3а 41,з8 0,01

22S,76 16s7,5a z79|,9a 857,а1 24о,65ВСЕГО ЗЛ ДЕНЬ бз,з9 1о5з,29 бl,а0 196.1а 1зO,з7 264,S1 45,3о o,zz

3 дЕнь
3авт,Dак

60 1,64 4,з1 а,7з 80,26 z19,r2 54,54 10,вб зз,4в 0,44 0,047з Икра кабачковая 2,о5 0,02 о,о2 2,в\
14,1а |з,7s 71,77 2зо,4о 17 4,5з 9,з8 27,s4 150,08 2,4l26в котлета из говядины 90 0,4з 1z,96 0,05 0,1з о,2з

26,4s 168,00 зO,з4 z|,|zз09 Макаронные изделия отварные 150 5,51 4,s2 4,86 з7,17 1,11 0,06 0,08

з,17 2,6а 15,95 101,00 146,з4 125,7в 14,00 90,00 0,13з79 Кофейный напиток с молоком 200 2,00 60,00 20,00 0,04 0,15 1,з0
95 2,05 2,50 4,00 50,00 146,00 127,зо 14,00 90,00 0,10 9,60пр йоryрт 0,20 20,00 0.04 0,17 о,70 0,10

хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 79,57 9з,52 44,27 12,в0 1з,z0 з9,в0 0,44 2,4о в,80 0,04 о,о2 0,00

11,04 45,98 24,9о s,12 5,00пр )спеб ржаной 20 1,50 0,22 2з,26 0,62 1,zo 4,40 0,0з 0,02 0,01

31,zo 2а,3а 97,51 769,1б 785,50 зз9,7а los,7z +6з,79 s,zSитого 655 15,67 72,96 .lo,00 o,Za о,5з о,ш

Обед

зOlз0 0,s4 0,09 1,14 10,20 145,80 9,з0 10,20 16,в0 0,42 0,107|
Овощи свежие порционно

[оryрцы, помидоры)
0,0з 0,02 6,72

20о 1,27 з,99 7,зz 76,2о з07,2в z7,ав 16,60 з9,42 о,62 0,17 24,0о 14,4899 Суп из овощей 0,06 0,04 в,з0 0,01

8,зз 7,91 6,00 1з9,98 з7 6,79 9з,2а з,08 106,6з 0,зб 0,602з2lззо
Рыба, запеченная в сметанном
соусе

198,50 sз,з4 0,04 0,07 6,6а 0.з5

154,00 з7,58 4,12 18,00каша вязкая рисовая 150 2,56 4,17 26,57 55,5в 0,з7 4,88 16,16зOз 0,02 0,02 0,08
200 0,31 з9,40 160,00 149,64 22,46 7,26 18,50 0,19з58 Кисель из сока плодового 0,01 0,02 2,40

2,65 0,50 z5,24 116,90 55,зз 16,00 16,50 49,7 5 0,55 з,00пр хлеб пшеничный 11,00 0,06 0,02 0,01

2,09 0,44 22,0а 91,96 66,4о 10,24 10,00 46,sз 1,24пр хлеб ржаной 40 2,4о 8,80 0,05 0,02 0,01

0,40 0,40 9,80 47,00 27в,оо 16,00 9,00 11,00 z,20Яблоко (фрукты по сезону) 0,04 0,02 10,00

итого 9о5 18,15 137,55 796,24 199,2а 10,91 21,6о 24а,94 53,Зzt 0,з1 о,zз 34,1l о,44

49,35 45,аа 235,об 155s.40 z2оz,зz 539,об 196.зб ао7,99ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1560 1о,90 26,5а 97,sб 264,з9 9з,з4 o,s9 з9,16 о,62

4 дЕнь
3aBTDaK

250 4,46 7,6а 89,00 18з,75 159,50 17,67 11з,68 0,15 4,77120
Суп молочный с макаронными
изделиями

75,00 7,50 зз,00 0,05 0,8з 0,02

129,а7 113,7з 14,в7
Оладьи из творога с молоком
сryщенным

5о /2о 20,06 176,00 11в,51 0,зб 19,42 20,42 зl,зб з1,70 0,04 0,18 0,07

2,05 2,50 4,00 50,00 146,00 127,з0 14.00 90,00пр иогуDт 95 0,10 9,60 о,20 20,00 0,04 о,17 0,70 0,10
200 4,0в з,54 17,5в 119,00 216,з4 152,22 zl,з4 124,56 0,48 2,00за2 какао с молоком 60,00 24,4о 0,06 0,18 1,59

40 з,16 0,40 19,57 9з,52 44,27 12,80 1з,20 з9,80 0,44 2,40пр хлеб пшеничный 8,80 0,04 0,02 0,00
2о,зз 1а,з2 ба,а9 sz7,s2 72о,2з 565,s5 а1,0а 4а6,55итого 1,5з з8.19 155д2 47,аб 1091о о,22 о,72 зrs 0,19

Обед

60 1,11 10,вз в0,3в 279,06 1в,49 1,0051
Салат из свеклы с курагой и
изюмом

0,02 0,0з з,з2

128,80 69,5з 47,4а\о6/1о7
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

200 а,46 7,64 12,88 148,з5 l,з4 0,87 4в,4в 29з,26 0,14 0,10 9,5z 0,з9

200 29,25 27,72 455,00 1950,00 59,4з 148,61 з96,41 5,зб 0,4в2а4
Запеканка картофельная с
мясом

95,76 51,з5 2в,00 0,зб 0,35 6,69 0,1з
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145о 57,зо 15,09 о,79 L,46

о,02

пр

1s,4s 5,05

7s /зо 0,06

50

100

17,50 1416,а2 90,64 з4+,z1

о,76

з,71 0,17

0,зз

бз5

з,62 з,11 35,5в

497,а0 20,04

2з,зо



зt]9 сок бDчкговый 180 0,90 1в,2о 76,57 216,22 12,61 7,21 12,67 2,52 0,02 0,02 з,60
пр хлеб пшеничный 50 2,65 0,50 z5,24 116,90 55,зз 16,00 16,50 49,75 0,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,01
пр хлеб ржаной 40 2,09 о,44 zz,oa 91,96 66,40 1о,24 10,00 46,sз 1,24 2,4о 8,80 0,05 0,02 0,01
338 яблоко [фрукты по сезончl 100 0,40 0,40 9,80 47,оо 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,04 0,02 10,00

итого 83о 38,91 |26,7s 996,61 зз42,а1 1a6,9z 2s7,29 |4,27 6,75 з61,41 4а,о4 0,69 o,s7 зз,14 о,52
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 59,z4 60,1а 195,б4 |s24,13 4обз.м 1s2,47 33а,з7 11аб,7а 1и,94 299,66 ls7,L4 о,91 з6,59

5 дЕнь
3автрак

181
Каша жидкая молочная из
манной крупы с маслом

21о 6,0з з,46 зz,з8 251,00 1зз,77 20,з0 11в,19 о,47 60,00 5в,00 0,0в 1,|7

Запеканка из творога с
молоком сryщенным

75/2о 14,60 11,59 2з,46 167,2z 77з,67 24,з7 zOз,оz 0,66 22,62 17,97 25,75 ба,2s 0,06 0,з5 0,40 0,08

з76 Чай с сахаром 0,06 0,02 1z,61 50,42 9,зз 1,1в 2,з5 0,24 0,0з
хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,57 9з,52 44,z7 12,в0 1з,20 з9,в0 0,44 2,4о 8,80 0,04 0,02 0,00

итого 525 аа,о2 бs2,44 4об,41 зz9,57 59,05 363,зб La1 27,oz 77,97 з4,ss 126,2s о,18 о,54 1,6о о.2з
обед
Овощи свежие порционно
(оryрцы, помидоры)

0,54 0,09 7,14 10,20 145,80 9,з0 10,20 о,42 0,10 0,0з 0,02

96 рассольник ленингоадский 200 1,67 4,о7 9,5в 85,80 заl,z4 2з,з2 19,з4 45,зв 0,? 4 0,18 з6,00 |9,24 0,07 0,05 6,70 0,01
2а9 Раry из птицы 200 14,42 1з,45 17,45 249,0а 74а,41 42,24 44,41 124,19 2,20 0,з4 4615 з1,22 16,75 0,07 о,17 13,00
з42 компот из свежей вишни 180 0,29 0,07 25,41 104,50 9з,зз 19,96 10,6в 10,81 0,25 0,01 0,01 2,4з
пр хлеб пшеничный 50 2,65 0,50 25,24 116,90 55,зз 16,00 16,50 49,75 0,55 з,00 11,00 0,06 0,о2 0,01
пр Хлеб ржаной 40 2,о9 0,44 22,0а 9|,96 66,4о 10,24 10,00 46,5з 7,24 z,40 8,80 0,05 0,02 0,01
зз8 Яблоко [Фоукты по сезонч] 100 0,40 0,40 9,80 47,оо z7B,o0 16,00 9,00 11,00 2,20 0,04 0,02 10,00

итого азо 22,оо |9,oz 11о,7о 7о5,44 12о,lз зо4,46 6,oz а2,1s 7о,26 16,75 о,33 о,зz 38,аб о,01
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 45,а5 з4,49 |9a,7z 1357ла 2\74,92 466,6з l79,la 661,а2 9,1| зз,04 |6о,|2 1о4,а1 1,1з.(ю о,51 0,аб 4о,17 o,z4

6 дЕнь
3автрак

71 0гурцы свежие 60 0,42 0,06 1,,|4 7,20 117,60 10,20 в,40 18,00 0.з0 0,18 0,02 0,01 2,94
ПЛОВ ИЗ КЧDИЦЫ 180 15,2s 9,42 з2,76 z7 4,ао 256,27 47,71 4а,64 157,80 t,7а 6,з5 2з,60 17,s2 0,10 0,-l,z s,42

з Бчтерброд с сыром 50 5,80 8,з0 14,вз 157.00 +2,6о 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 о,о7 0,11 о,2з
з77 чай с лимоном 200 0,1з 0,02 15,20 62,00 zl,з0 |4,z0 2,40 4,4о 0,зб 2,аз
пр Печенье 25 1,61 2,о4 25,41 9з,зз 74,-l,з 4,26 5,15 16,17 0,з1 1з,99 0,01 0,0з

итого 515 2з,21 19,84 594зз 511,90 2o9,s7 74,о4 292,з7 з,24 б,5з 23,60 9о.51 0,16 0,z1 11,зз о,2з
обед

21
Салат из соленых огурцов с
зеленым луком

60 0,50 з,Oz 1,10 зз,59 90,76 20,з7 8,з5 1з,9з 0,з8 2,79 0,09 0,02 4,24

вв Щи из свежей капусты с
картофелем

1,41 з,96 6,з2 72,00 39,40 17,70 з9,20 0,66 14,40 9.68 0,04 0,04 |z,62 0,14

2з5 Шницель рыбный 100 1з,76 8,08 з5,00 164,00 з62,за 68,9в з5,78 217,7в з,06 0,52 15,60 462,0о 16,00 0,06 0,06 4.10 0,67
14з Раry из овощей z,60 11,04 12,80 16з,50 з94,7 4 5з,94 z4,з9 бs,25 0,89 0,47 28,80 17,01 з9,00 0,09 0,08 |а,77 0,14
з89 сок фрукговый 180 0,90 18,20 76,s7 216,22 12,61 7,21 72,61 2,s2 0,02 0,02 з,60
пр )fuеб пшеничный 50 2,65 0,50 25,24 116,90 5S,зз 16.00 16,50 49,75 0,55 з,00 11,00 0,06 0,0z 0,01
пр хлеб ржаной 40 2,09 0,44 22,оа 91,96 66,4о 1,0,24 10,00 46,5з |,24 2,4о 8,80 0,05 0,02 0,01
338 Яблоко [Фрукты по сезонуl 0,40 0,40 9,80 47,оо 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,04 0,02 10,00
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41,а5 7оо,zз |4+,24
1,иs Is,7з 112,27 |.29 о,71

1а7,69 2,00 о,17 0,15

257,50

1в0

пр

2з,85 15,47

7,1, 30/з0 16,в0 6,72

1768,51 137,06 7,6о

1з55

291

аа,74 0,0о

200 з06,66 0,19

150

100



итого аа0 z+,з1 27,44 13о,54 z37,54 128,9з 45бо5 11,50 6.5а sa,a0 55,оо 0,45 о,2а 53,34 о,95
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1395 47,s2 47,za z192a 1359,а5 zzaz,39 417,|1 zoz,97 74a,4z L4,74 58.ао 534,8а 14s,51 o.6l о,49 6+,67 1,1а

7 дЕнь
Завтрак

-I21 Суп молочный с крупой
гречневой

250 з,71 4,46 7,6а в9,00 18з,75 159,50 17,67 113,6в 0,15 4,77 75,00 7,50 зз,00 0,05 0,17 0,8з 0,о2

224
Запеканка из творога с
морковью и сгущ. молоком

50 /20 7,29 6,91 22,90 18з,00 145,79 120,06 1а,а7 12з,об 952,00 72,6з 10,44 з0,50 0,05 0,18 0,56 0,02

пр иоryрт 95 2,05 2,s0 4,00 50,00 1{6,00 127,з0 14,00 90,00 0,10 9,60 0,20 20,00 0,04 о,17 0,70 0,10
з79 Кофейный напиток с молоком 20о з,17 2,6а 15,95 101,00 |zs,7a 14,00 90,00 2,о0 60,00 20,00 0,04 0,15 1,з0
пр )fuеб пшеничный 40 з,16 0,40 19,s7 9з,s2 12,80 1з,20 з9,80 0,44 2,40 8,в0 0,04 0,02 0,00
пр )Спеб ржаной 20 1,50 11,04 45,98 24,90 5,|z 5,00 2з,26 o,62 1,z0 4,40 0,0з 0,02 0,01

итого 63s 2о,аа 56Z,50 б91,0s 5so,56 az,74 479.80 1о,96 971,97 31.34 10з,5о 0,25 о,71 здо
Обед

7-| Помидоры свежие 60 0,66 0,12 0.95 11,00 145,00 7,о0 10,00 1з,00 0,45 0,04 0,о2 10,50

104
Суп картофельный с мясными
фрикадельками

200 6,4,}. 4,96 12,49 1з0,00 497,9о 2в,в0 з1,35 106,29 1,2а 0.95 4в,5з 28,59 4,67 0,11 8,98 0,02

2а7 /33о
Голубцы с мясом и рисом и
соусом

150/50 11,09 2з,21 249,9а 526,95 71,а4 46,52 180,81 1,6з з,50 \5,77 зз,10 0,09 0,15 20,з1

з49 компот из смеси счхофочкгов 1в0 0,60 0,08 za,a2 119,71 206,в4 29,2з l5,72 21,7о 0,6з 0,01 0,02 0,65
пр хлеб пшеничный 50 2,65 0,50 25,24 116,90 55,3з 16,00 16,50 49,75 0,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0.01
пр хлеб ржаной 40 2,09 0,44 22,0в 91,96 66,40 70,24 10,00 46,5з 1,24 z,40 8,80 0,05 0,02 0,01
338 яблоко [фрукты по сезонуl 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27a,0o 16,00 9,00 11,00 2,20 0,04 0,о2 10,00

итого азо 17,59 Lzz,59 766,55 \116,+2 |79,|| 139,09 +2а,4а 7,9в 9,а5 4&53 64,16 0,,ю о,з7 50,45 о,о2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1,t65 4а,о7 з4,76 2оз,7з 13z9,o5 729,67 221,аз 90а,2а 1а,94 9al,aZ 196,16 9s,so 111,27 о,64 Loa 53,as
8 дЕнь
3автрак
Каша вязкая молочная из риса
и пшена с маслом

210 6,0в 11,18 зз,48 260,00 201,з4 1зз.з8 з7,22 7s6,72 0,в1 4,11 60,00 54,80 0,10 0,14 0,96

2о9 Яйцо вареное 40 5,0в 4,60 0,00 66,00 56,00 22,00 4,80 76,80 1,00 12,6в 9,68 22,00 100,00 0,0з 0,18 0,з 5
1 Бутерброд с маслом 40 2,зб 7,49 14,в9 1з6,00 з0,90 в,40 4,2о 2z,50 0,з5 40,00 0,03 0,02 0,15

пр йогурт 95 2,0s 2,50 4,00 50,00 146,00 127,зо 14,00 90.00 0,10 9,60 о,20 20,00 0,04 0,17 0,70 0,10
пр )(леб ржаной 2о 1,50 0,22 11,04 45,98 24,90 5,12 5,00 z3,zб о,62 1,2о 4,40 0,0з 0,02 0,01
заz какао с молоком 200 4,0в з,54 17,sa 119,00 21,6,з4 152,22 21,з4 |24,sб 0,4в 2,00 60,00 24,40 0,06 0,18 1,59

итого бо5 21,15 29,5з 8о,99 676,9а 675,4а 44в,+2 аб,5б 19з,84 3,36 29,s9 l29,6a за,9z 2з9,zо о,29 о,71 3,25 о,75
Обед

2о Салат из свежих оryрцов 60 0,45 з,61 1,41 з9,95 79,4з 1з,з9 7,9t 2з,75 0,з4 0,18 0,02 0,02 2,а2
10в Суп картоФельный с клецками 200 2,а5 з,67 115,40 2в4,60 26,72 zo,2a 0,94 z,07 40,17 17,00 16,84 0,08 0,06 4,60 0,04

229
Рыба, ryшеная в томате с
овоцами

100/з0 |4,6з 7,4з 157,50 487,81 58,61 72,а0 1,28 654,72 в,7з 0,0в 0,08 5,60

з72 пюре картофельное 150 з,06 4,в0 20,44 1з7,00 64а,45 з6,9в 27,75 86,60 1,00 0,84 90,54 з8,51 0,14 0,10 18,16 0,08
389 Сок Фочкrовый 180 0,90 18,20 76,57 276,2z 12,6-1, 7,21 12,6| 0,02 0,02 3,60
пр хJеб пшеничный z,6s 2s,24 116,90 55,зз 16,00 16,50 49,75 0,55 з,00 11,00 0,06 о,02 0,01
пр Хлеб ржаной 40 2,09

0,50

0,44 22,oa 91,96 66,40 10,24 10,00 46,5з |,24 2,4о 8,80 0,05 0,02 0,01
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765,52 177о,+9 511,2а

1з,11

146,з4 0,1з

17,17 81,14 147,6з о14

0,11

14,з8

27,l9 з7,77
2467,47 0,16

175 12,з2 0,15

15,03 57,7а

5,70 24з,29 0,9з

s0



зз8 яблоко (Фрукты по сезону] 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,04 0,02 10,00
итого 91о zo,a4 117,9о 2116,2+ 19о,55 17L,45 5зl,з0 1о,о7 8,49 |3o,7l 730,оз zS,57 0,48 44,78 1,о5

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1515 4а,|7 50,3а ,.459,26 279\,7z бза,91 1о25,14 13,4з 38,оа 26о,39 264,77 о,77 1,05 4&о4 1,ао
9 дЕнь
3автрак
Лапшевник с творогом 155 1з,зз 12,96 з0,20 291,00 111,80 7о2,40 19,91 15в,20 0,95 15,01 |2,50 16,00 70,40 0,07 о,17 о,26 0,0в

з Бутерброд с сыром 50 5,80 8,з0 14,8з 157,00 42,60 |з9,20 9,45 96,00 о,49 59,00 о,04 0,07 0,11
пр йоryрт 95 2,05 z,50 4,00 50,00 146,00 127,зо 14,00 90,00 0,10 9,60 о,2о 20,00 0,04 0,77 о,7о 0,10
з7а чай с молоком 200 1,52 1,з5 15,90 в1,00 154,60 \26,60 15,40 92,а0 0,41 1,00 30,00 10,00 0,04 0,16 1,зз
422 Булка ванильная 60 4,7 + 7,56 13,з5 17о,47 6,72 а,52 22,а9 о,42 2,з2 4,61 7,26 7,2о 0,з4 0,02

итого 56о z7,44 з2,67 7а,2а 749,47 455,о0 So2,22 67,2а 2,з7 47,11 1б6,6о 0.sз 0,57 2,1о о,Zlз
Обед

77
Овощи свежие порционно
(огурцы, помидоры)

зOlз0 0,54 0,09 1,14 10,20 145,в0 9,30 10,20 0,42 0,0з 6,72

в2 Борщ с капустой и картофелем 1,44 з,94 вз,00 з08,24 з9,з8 20,90 4з,6а 0,98 0,10 9,60 0,04 0,04 в,54 0,01
2а2 0ладьи из печени 100 15,з0 7,50 262,0о з00,80 21,62 1в,44 27о,о2 14,00 7вв6,00 0,26 9s,zб 0,22
з11 Картофель в молоке 150 з,52 з,7з |9,7 6 бо2,02 59,76 27,24 97,64 0,9з 0,1з 0,1з 16,18 126,72
з50 кисель из вишни 180 0,12 0,05 22,о9 105,31 4s,62 12,94 з,55 7,s1 0,06 0,01 0,01 1,94
пр хлеб пшеничный 50 2,65 0,50 zs,24 116,90 55,зз 16.00 16,50 49,75 0.55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,01
пр Хлеб рханой 40 2,о9 0,44 22,0а 91,96 66,40 1о,24 10,00 46,sз 1,24 z,4o в,80 0,05 0,02 0,01
з38 яблоко [фрукты по сезонуl 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,04 0,02 10,00

итого 8ао 29,зб z4,4s 116,36 131а.з9 1259,9S lsz,7z |и6,22 19,45 9,7з 1з,26 ао12,72 о,49 2,0а о,zз
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 11ко s7,|2 194,6+ 2067,аб 171495 бs4,94 25з,51 z|,a2 33,66 56,a,l 66,7z в179,32 1,о2 z,65 |z4,a7

10 дЕнь
zzz

Пудинг из творога (запеч) со
сryщ.молоком

150/20 24,1а z\,19 46,91 475,00 з55,75 254,2з зз0,11 25,2а 19,86 40,s2 125,10 0,17 0,57 0,5з 0,10

з85 молоко кипяченое 5,80 5,00 9,60 107,00 292,00 240,00 28,00 180,00 0,20 4,00 120,00 40,00 0,08 0,30 z,60
пр хлеб пшеничный 50 2,65 0,50 25,24 116,90 55,зз 16,00 16,50 49,75 0,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,01

Яблоко [Фрукты по сезончl 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27а,оо 16,00 9,00 11,00 2,zo 0,04 0,02 10,00
итого s20 з3,оз 27,о9 74s,9o 981,0а sz6,2з 570,86 4,58 32,28 139,аб 51,52 165,1о o,3s 0,91 1з,14 о,lо

Обед
Икра овощная 60 1,з1 1,67

,1,зб +9,7з 195,66 з2,а7 12,30 з0,70 0,44 0,04 2,05 0,02 0,03 4,2\

1о6/707
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

200 в,46 7,64 12,вв 128,80 69,53 47,48 148,з5 1,з4 0,87 48,48 29з,26 20,04 0,14 0,10 9,s2 0,39

291 Плов из птицы 1z,7l 7,в5 26,ao 2z9,00 21з,56 з4,76 40,5з 1з1,50 1,48 5,29 19,67 14,60 0,08 0,10 4,52
з89 Сок фрукговый 180 0,90 1в,20 7 6,57 216,22 1,2,61 7,21 12,6| 2,s2 0,02 0,02 3,60
пр хлеб пllIеничный 50 2,65 0,50 25,24 116,90 55,зз 16,00 16,50 49,75 0,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,01
пр Хлеб ржаной 40 2,о9 о,44 22,оа 91,96 66,4о |0,24 10,00 46,sз 1,z4 2,40 8,80 0,05 0,02 0,01
пр печенье з0 1,9з 2,45 з0,49 112,00 88,96 5,1,2 6,1в 18,20 0,з7 16,в0 0,01 0,0з

итого 71о 30,05 20,s5 143,05 ао496 1ззз,93 1а1,13 140,2о 437,63 7,93 11,б0 48,4а зз+,7а о,з7 21,а9 0,39
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 63,о8 47,64 zз4,6о 155о,аб 2з15,о1 7о7,зб 236,77 1ооа,49 12,51 4зла 18aJ,r 216,s4 1,zz зs,оз о,49

11дЕнь
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27,оз 7а2,2а о,34
19а,а9 25а,01 76а,95

208

о,zз

,t59,a9 27,9з 23,46

16,80 0,10 0,02

200 8,75

1в,60 |,94

\а6,2з s,7з |22,47
56,8о 9о6,11 о,66

4з,07 1,6з

200

зз8

91,5s 96,s7

497,в0

150

slл4 0,зо
123о з86.3о o,7z



60 0,66 з,67 z,74 46,61 147,67 10,64 1о,47 t9,10 0,50 4,zB 0,0з
Салат из свежих помидоров с

лчком Dепчатым
0,02 10,8з

160 16,05 17,94 2,а1 з08,90 226,2з 115,98 1B,7z 2s7,zo 3,03 38,94 55,80 66,0о21о 0млет натуральный 316,50 о,12 0,s7 0,з0 1,14
55,20Бчтепбпод с повидлом 55 2,4о з,в7 27,аз 156,00 10,00 5,60 22,в0 0,60 20,00 0.042 0,0z 0,10 0,08

95 2,05 2.50 4,00 50,00 146,00 127,з0 14,00 90,00 0,10 9,60 0,20пр Иоryрт 20,00 0.04 0,17 0,70 0,10
101,00 146,34Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,6а 15,95 1z5,7B 14,00 90,00 0,1з 2,00 60,00 20,00 0,04 0,15 1,з0

20 1,50 о,22 11,04 45,9в 24,90 5,12 5,00 2з,26 0,62 1,20 4,40пр )fuеб ржаной 0,0з 0,02 0,01

64,з7 7оа,49 746,31 39rl,a2 67,79 502,36итого зо.ва 115,ао 376,5о о,3о о.95 lз,21 1,з2

Обед

вO,зв з,11 1в,49 1,00
Салат нз свеклы с курагой и
изюмом

60 1,11 з,ь2 0,02 0,0з51

200 4,з9 4,2z 1з,22 118,60 з7а,66 з4,14 2в,46 70,48 1,64 0,12 24,00 14.4810z Суп картофельный с горохом 0,18 0,06 4,66 0,14

11,19 12,4о 19z,97 201,з0 2а,1,7 22,зо 117,зб о,92 0,86 41,05 0,07279|+s7
Тефтели из говядины (2

вариант) с соусом томатным
0,10 0,28

152,00 84,з8 21,62 101,05каша вязкая пшеничная 150 4,00 4,zs 24,5в 15,66 1,70 6,90 0,08 0,03зOз 0,08
0,90 18.20 ? 6,57 z|6,22 12,61 7,21 |2,61 2,52з89 сок фруtсговый 180 0,02 0,02 з.60

50 2,65 0,50 25,24 116,90 55,зз 16,00 16,50 49,7s 0,55 з,00 11,00пр )(леб пшеничный 0,06 0,02 0,0l
40 2,о9 о,44 22,0в 91,96 66,40 1,0,24 10,00 46,5з 1,24 2,40 8,80 0,05пр Хлеб ржаной 0,02 0,01

9,80 47,о0 278,00 16,00 9.00 l1.00 2,2озз8 яблоко [фпукты по сезонч] 100 0,40 0,40 0,04 0,02 10,00

26,29 z1,62 1з6.з5 а7 6,за 411,зб ||,77 1з.2а з4,ао 45,z9 41,osитого zl,a? а,22

916,72ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1490 sz,lz 2оо,72 2зо5.69 2о|,з7 бs,оz 150,6о \zo,|7 4r7,s5 0,83 1,25 1,s4

12 дЕнь
3автрак

в0,26 219,12 54,54 10,вб зз,4в 0,44ИкDа кабачковая 60 1,64 4,зl в,7з 0,04 2.05 o,oz 0,02 2,817з

l0,69 26,65 2за,65 49,08 22о,Oо 126,з2 0,90 7з,5в 0,06204
Макаронные изделия отварные
С СЫРОlrl

0,08 0,29

14,89 1з6,00 з0.90 8,40 4,2о 22,so 0,з51 Бчтербоод с маслом 40 2,зб 7,49 40,00 0,03 0,02 0.15
95 2,05 2,50 4,00 50,00 146,00 127,з0 14,00 90,00 0,10 9,60 0,20 20,00пр Иоryрт 0,04 о,17 о,7о 0,10
200 4,08 з,5{ 17,58 119,00 216,з4 |52,2z 21,з4 |24,sб 0,48 2,00 60,00 z4,4o 0,06какао с молоком 0.18 1,59

45,9в 2q,9o 5,|z 5,00 2з,26хлеб ржаной 2о 1,50 0,22 11,04 0,62 7,20 4,40 0,0з 0,02 0,01пр

zo,75 za,76 а2,аа 669,а9 ба6,з4 567,sa 69,07 42о,12 z,a9 12.а4итого 565 7о,67 6,65 157,9а o,z1 0,+9 5,2а

Обед
60 0,45 з,61 |,41 з9,95 79,4з 1з,39 7,91 2з,75 0,з4 0,18 0,02салат из свежих оryрцов 0,02 2,az

200 6,41 4,96 12,49 497,90 28,80 зl,з5 l06,29 Lza 0,95 4в,53 2а,59 4,67104
Суп картофельный с мясными
фрикадельками

0,11 0.11 8,98 0,02

100 6,66 8.08 з5,00 164,00 з62,зв 68.98 з5,78 217,7в з,06 0,52 15,60 462,00 16,00 0,06235 Шницель рыбный 0,06 4,10 0,67
10,s8 21,\1 195,00 61з,94 зз,20 zB,67 в4,69 1,22145 Картофель, тушенный с луком 150 з,14 0,47 2в,80 17,о1 12,00 0,15 0,08 17,99 0,14

180 0,60 0.08 2a,az 119,7| 206,в4 29,2з 15,72 21,10 0,6зз49 компот из смеси сухофочкгов 0,01 0,02 0.65

50 2,65 0,50 25,24 116,90 55,зз 16,00 16,50 +9,7s 0,55 3,00 11,00)иеб пшеничный 0,06 0,02 0,01

22,0а 91,96 66,40 10,24 10,00 46,53 |,24пр хлеб ржаной 40 2,09 0,44 2,4о 8,80 0,05 0,02 0,01

100 0,40 0,40 9,80 47,00 27а,00 r6,00 9,00 11,00 2,20зз8 яблоко [фрукты по сезону] 0,04 0,02 10,00
154,9зитого z2,+o 2а,65 2160,22 2l5,B1 560,89 to,52 7,sz 92,93 sz1,4o з2,67 0,s0 0,зб .!r,s5 0.аз

43,1s 57,z}o zза,аз |s71,+| zа4б,56 7аз,42 22+,оо 981,0о 1з,,l1 16з,6оВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1.и5 5з4,05 190,б5 о,74 0,а5 49,аз |,37

1з дЕнь
3автрак
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379

59о 25лз .1.98 s1,74 71,аа

10,83 279,06 з5,58

90/з0 10,75 10,в0 11,01

1559,3s 1з5.93 133,5а 0,52 о.31

5s,so 15a,l.a7 53o,7s 1б,75 з5,! l

150 9,7z 1з,67 10,67 0,18

382

о,и

20

1з0,00

пр

аа0 1s5,95 904,s2

2о,зб



121
Суп молочный с крупой

рисовой
200 z,97 6,14 71,20 74?,00 127,60 14,14 90,94 0,|2 3,81 60,00 26,40 26,40 0,04 0,14 0,66

0,04
2о9 Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 бз,00 56,00 22,00 4,80 76,80 12,6а 9,68 zz,0o 100,00 0,0з 0,1в 0,35
з Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,вз 157,00 42,6о 1з9,20 9,4s 96,00 0,49 59.00 0,04 0,07 0,11 0,2з

пр Иоryрт 95 2,0s 2,50 4,00 50,00 146,00 127,з0 14,00 90,00 0,10 9.60 0,20 20,00 0.04 0,17 0,70 0,10
з76 Чай с сахаром 180 0,06 о,о2 12,61 50,42 7,zз 9,зз 1,1в 2,з5 о,24 0,0з
пр Хлеб ржаной z0 1,50 0,2z 11,04 45,98 2+,90 5,12 5,00 2з,zб o,62 1,2о 4,4о 0,0з 0,02 0,01

итоrо 17,46 19,2l 4а,9о 12з,?з ,tзо,55 379,зs 2,s7 27,29 5з.оо о.lа о,5а 1,51 o,7Z
Обед

2з
Салат из свежих помидоров с
луком репчатым

60 0,66 з,67 2,74 46,61 |47,67 10,64 10,47 19,10 0,50 4,2а 0,0з 0,02 10.8з

89 Щи зеленые 200 z,lB 5,30 7,16 91,40 44о,42 47,00 59,z2 8з,52 1,66 1,57 12,96 11,56 10,00 0,14 0,09 15,з0 0,01
Бефстроганов из отварной
говядины

14,44 72,25 1в1,00 145,50 зз,5в 19,81 1z4,92 1,98 0,26 1,45 16,90 0,0з 0,07 0,37

30з каша вязкая пшенная 150 4,1в 5,00 2з,94 157,00 77,19 10,97 29,в9 а5,47 0,9в 10,17 0,11 0,01 0,0в
з89 Сок фрукговый 1в0 0,90 18,20 7 6,s7 216,22 1z,61 7,21 12,61 z,s2 0.02 0,02 3,60
пр хлеб пшеничный 50 2,6s 0,50 25,24 116,90 55,3з 16,00 16,50 49,7 5 0,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0.01
пр Хлеб ржаной 40 2,09 0,44 22,0а 91,96 66,40 1o,z4 10,00 46,5з 1,24 2,40 в,80 0,05 0,02 0,01
338 Яблоко [фрукты по сезонуl 150 0,60 0,60 14,10 70,50 417,о0 24,00 13,50 16,50 з,з0 0,05 0,0з 15,00

итого 930 27,7о 27,76 117,а1 аз1,94 1565,7з 165,о4 166,6о 4за,4о 12,7з 7,2з 12,96 17,26 26,9o о,49 o,z9 4s,11 0,о9
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 151s 4s,|6 46,97 L66,74 |269.s4 19а9..lб 595,s9 2l,s,|7 а17,7s 15,зо а2,64 1оо,25 2з2,зо о,67 0,аб 46,62 о,а1

14 дЕнь
3автрак

181
Каша жидкая молочная из
манной крупы с маслом

27о 6,0з з2,зв 251,00 1зз,7? 20,з0 118,19 о,47 2,о0 60,00 58,00 0,0в 1,17

224
Запеканка из творога с
морковью и сгущ. молоком

50/20 7,29 6,91 22,90 145,79 120,06 12з,об 9,52 952,00 10,44 0,05 0,18 0,56 0,02

37а чай с молоком 200 1,52 1,з5 15.90 81,00 154,60 126,60 15,40 92,а0 0,41 1,00 з0,00 10,00 0,04 0,16 1,зз
пр йоryрт 95 2,os 2,50 4,00 50,00 146,00 127,зо 14,00 90,00 0,10 9,60 0,20 20,00 0,04 0,17 0,70 0,10
пр хлеб пшеничный 50 3,80 0,з9 24,60 117,00 55,з4 1600 16,50 49,7s 0,55 з.00 11,00 0,05 о,02 0,01

итого 625 zo,69 14,61, 99,7а ба9,42 з23,7з 8s.07 47з,8о 967,6о 21,64 11&so а,zб о,70 з,77 о,27
Обед

77 Огурцы свежие 60 о,42 0,05 0,95 9в,00 8,50 7,00 15,00 0,25 0,02 0,01 2,94 7,20
96 Рассольник ленингDадский 200 1,67 4,о7 9,5в 85,80 зв1,24 2з,з2 19,з4 45,зв 0,7 4 0,18 з6,00 19,24 0,07 0,05 6,70 0,01

292/ззl Птица, тушенная в соусе с
овощами

225 19,59 17,з4 312,00 744,90 84,99 54,0з 165.17 4,11 8,55 45,00 54,65 45,15 0,1в 0,2з 12,51

за9 Сок фрукговый 180 0,90 1в,20 76,s7 216,2z 12,61 7,21 12,61 2,52 0,02 0,02 з,60
пр хлеб пшеничный 50 2,6s 0,50 2s,24 116,90 55,зз 16,00 16,50 49,7s 0,55 з.00 11,00 0,06 0,02 0,01
пр Хлеб ржаной 40 2,09 о,44 22,0а 91,96 66,40 1о,24 10,00 46,5з 1,24 2,40 в,в0 0,05 0,о2 0,01
зз8 Яблоко [фрукты по сезонч) 0,60 0,60 14,70 70,50 417,00 24,0о 1з,50 16.50 3,з0 0,05 0,0з 15,00

Итого 905 z7,аб 23,оо 11о,lо a5L73 18а9,59 17а,16 135,5а 336'19 Lz,46 14,15 96,6з 52,35 0,43 о.38 з7,в2 0,о1
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1530 4а,55 37,6\ 2о9,а8 15зз,73 2s79,oa 701,89 2zo,6s 23,51 981,75 1a3,6rt lLа,27 17о,85 о,69 1,08 41,s9 о,2а

всЕго зА 14 днЕЙ 2о37о 706,47 69а,11 213м,52 3469о,аз 899а,оо зl6s,26 129s661 221,13 2120,98 2277,77 з75о29 2o912,s1 10,з9 18,31 749,99 11,4о
В СРЕДНЕМ ЗА ОДИН ДЕНЬ 74ss 50,46 49,а7 207,7а 7s27,17 2477,92 642,71 925,17 1s,ыl 172,9з 162,70 Z67,8a о,74 131 53,s7 о,а1
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з,57

1,00

585 4з7,6о 48,s7 69,6а 205,4о

2+s 100 з,7в

з4,s2

з,46 1в7,69 0,17 0.15

18з,00 1а,в7 12,6з з0,50

682,00 11,05 1о2,вз

19,з5

150

81,о1

809,99

2900,54

226,09 1193,7s



Норма 60%о от сугочной
нормы

1200 46,2о 47,4о 2оl.оо 14lo,o0 660,оо 66о.Oо 150,00 66о,оо 7,2о 0,о2 о,об 1,а0 42о,Oо о,72 о,а4 з6,оо о.6о

основание: сборнкк рецептур на продукцию для обгrающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели принт 2011г
Руководители разработки сборника: Могильный М.П., Тугельян В.А

основание: сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных органзациях Москва ДеЛи
Руководители разработки сборника: Могильный М.П., Тугельян В.А.

основаняе: сборник рецепцry общественного питания Издательсгво "ГаммаПресс" 2003г

белки жиры угл
1,00 4,00Hop!la 1,00

факт 1,09 1,05 +,|2

I

I


