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лето 202 5г 12 лет и сrа ше
витамlrныМинералы

Селен, ио& Фтор, l]l lз2 с D, мкгса Мв р F'e

з 9liaБ<
RыходN9 Наименоаание блюд

1 ь
за

69,60 0,07 0,20 1,40 0,1вl65,77 0,56 8,02 72,о0 1в,60214,1а з 6,1440,10 301,206,12 12,аб250182
Каша рисовая жидкая молочная
с MacJloM

зз,00 217,а0 0,06 0,зз 0,20 0,в11в7,з5 1,65 19,47 з2,,70125,50 156,90 1з,1017,66 1,5з 20в,5090 10,76ом0млет с сы21|
40,00 0,0з 0,02 0,154,20 22,50 0,351з6,00 з0,90 в,407,49 14,в940 2,збс масломIj1

0,20 20,00 0,04 0,17 0,70 0,1014,00 90,00 0,10 9,6050,00 146,00 127,з02,05 2,50 4,0095йоryртпр
0,0з11,10 1,40 2,в0 0,2815.00 60,00 в,600,07 0,02200з76 Чай с сахаром

0,20 o,1z 2,3з |,z446a,4Z Z,94 ]7,09 104,7о 5l,ао 347.40525,18 459,81 ба,8475,52 755.7067s zl,зб 40,53

о
0,0з 0,04 4,691з,19 39,59 0,57 0,2966,60 rз2,з8 zz,з26,02 z,з5100 0,75Салат из свежих оryрцов20

з,10 0,06 0,02 0,95 0,1527,з0 15,2з з6,7а 0,7з1з,00 117,05 8,2в2,з9 5,0в250111 с\rл с вермишелью
11065,10 0,з7 57,704з5,2з 9,з4 0.44 1,49звO,в9 з7,59 26,9615,02 4,69 2в0,95100/з0 18,62Печень, тушенная в соусе267/зза

108,65 46,22 0,|7 0,1з 21,81 0,10зз,зз l04,08 1,21 1,00,1,64,e4 778,14 44,415,77 24,55180 3,68Пюре картоФельноез!?
0,02 0,02 з,60\2,61 7,2| 12,61 2,5218,20 76,57 216,220,901в0з89 Сок фрукговый
0,о7 0,0з 0,0169,65 0,77 4,2а 15,4022,4о 2з,100,70 з4,2а -1,6з,66

з,? 1пр )иеб пшеничный
з,00 11,00 0,06 0.02 0,0112,50 58,16 1,55114,95 8з,00 12,в02,80 0,55 27,6050ноиХлеблр

10,00z,z0 0,0з 0,0216,00 9.00 11,009,в0 47,00 27а,000,40 0,40100зз8 Яблоко (Фру кты по сезонуl
l1055,10 о,а0 з,07 9а,?7 o,z5767,7о 18,а9 а,93 l0a,65 71,21l952,51 195.+з ,z}0,52з3,5з |з4,47 1о31,621о60 зз,25итого

46,oz z13,:r5 129,01 3"79 1o1,1o t,49z09,з5 1235,5217а7,з2 2477,69 655,2454,61 74,об17з5всЕго зА Ень
Ень,2

ак3

0,2з 0,64 0,44 0,582,з9 з5,6з 25,25 42,9а 166,в0404,69 258,вз 49,з8 з81,4в2в,25 59в,65200/50 з0,29Пудинг из творога (запечJ с

соусом222Iзз7
40,00 0,08 0,з0 2,601в0,00 0,20 4,00 120,00292,о0 240,00 28,005,00 9,60 107,00200 5,80молоко кипяченое

з.00 11,00 0.06 0,02 0,0116,50 49,7s 0,551l6,90 55,зз 16,00z,65 0,50 24,4ь50пр хлеб пшеничный
9,60 0.20 20,00 0,04 0,17 0,70 0,107z7,з0 14,00 90,00 0,104,00 50,00 146,002,0s 2,5095пр йогурт

0,02 0,0149,75 0,55 3,00 l1,00 0,0655,зз 16,00 16,500,50 24,46 116,9050 z,65)йеб пшеничный
22,зо 0,02 0,0424,1ь 0,4811в,14 6,80 в,20з,zб 40.48 |48,7 440 2,56печен ьепр

55,2з l45,2s 65.1а 249,1l.J о,47 з,791з2,5а 77 5,14 4,27l1з8,19 l071,49 664,.rз46,00 40,01 158,91

обе
0,70 0,30 0,05 0,0з 11,2024з,00 17,00 2Б,001,9050/50 0,1571

о ыцы, поми ()

Овоlllи свежие порционно

11,98 9,10 0,05 0,05 10,67 0,1в26,\з 54,60 0,12104,00 з85,з0 49,2з1,80 4,92 10,9з250БоDщ с капусrой и картQФсдgL82

0,22 0,27 15,0119в,20 4,9з 10,2ь 54,00 65,58 54,1вв9з,в8 101,99 64,в420,81 з7 4,40270 2з,s129z|зз|
ово Mli
Птица, тушенная в соусе с

0,с2 0,02 з,607,21 12,6l76,5,1 216,22 12,611в,20180сок выиз89
0,7? 4,z0 15,40 0,07 0,0з 0,0122,40 2з,10 69,6516з,66 75,60з,71 0,7070пр )(леб пшсничный

0,02 0,0158.16 1,55 з,00 11,00 0,06вз,00 12,80 12,500,55 27,60 114,9550 2,в0хjеб ржанойIlf
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0,0з 0,02 10,0011,00 z,20278,00 16,00 9,009,в0 47,000,40 0,40100кты по сезону]Яблоко [фрузз8
17,а8 65,9а 101.0!l 54,1ll 0,50 0,44 50,s0 o,1tll59,7Il 1з.90ll97,58 2175,00 2:tо,5з125,9з7о2о 34,о2итого

о,97 |,62 s4,z9 0,аa}18,17 271,2з |66,26 зOз.28а95.46 z9z,36 12о7,збza4,B4 з216,+9Il0,02 61,S417о5ЕньвсЕго зА
3
За ак

з,41 0,04 0,04 4,6855,в0 о,7 4 0,07з65,20 90,9з tв,1114,55 13з,807,19-7з а кабачковаяи
0,06 0,14 0,262,6в 0,48 14,4010,4z з0,60 766,7613,08 256,00 193,921s,76 15,2в100иныкотлета из говя
0,о7 0,0з 0,102s,з7 44,64 1,зз2о2,з4 з6,4l 5,в45,42 з-l,,77180 6,6з

з09
0,15 1,з02,00 60,00 20,00 0,04125,7в 14,00 90,00 0,1з101,00 746,з4з,17 2,6а 15,95200Кофейный напиток с молокомз79

0,20 20,00 0,04 0,17 0,70 0,1090,00 0,10 9,60146,00 12?,з0 l4,004,00 50,002,05 2,5095Иогур1,лр
]1,00 0,06 0.02 0,0149,75 0,55 з,0055,зз 16,00 16,500,50 24,46 116,902,65пр хлеб пшеничный
7,70 0.04 0.02 0,018,77 40,81 1,09 2,1080,67 58,25 в,980,з9 1,9,з7з5 1,96пр жаноихлеб

11,2s 74,4ll 2z,3| о,35 о,57 6.95 0,2о7zl,з5 6.6294о,71 1001,45 385,z5зз,96 12з,17з4,94

обе
0,з0 0,05 0,0з 11.2015,50 17,00 2в,00 0,70l7,00 243,000,15 1,900,900вощи свежие порционно

(огурtlы, помидоры)
?7

0,07 0,05 10,з7 0,180,78 0,21 29,вб 1в,07з4,в5 20,7S 49,089,1,4 95,00 зв4,101,5в 4,98250Суп из овощей99

0.58 з17,60 в5,34 0,06 0.11 10,69 0,56170,61 0,1022з,97 бо2,97 149,2s12,66 9,601zo /зо 13,3зzз2 |зза
рыба, запеченная в сметан ном

со
0,03 о,02 0,100,45 5,86 19,404,95 21,62 66,75з,1,,92 185,00 45,09з,Oв 5,01lB0исоваяkalxa вязкаязOз
0,01 0,02 2,4о1в,50 0,19149,64 22,+6 7,26з9.40 160,00200 0,з1358 вогокt{сель из сока пло

0,014,20 15,40 0,07 0,0з23,10 69,65 о"1?16з,66 75,60 22,4о0,7о з4,2в70 з,71пр хлеб пшеничный
0,06 0,02 0,0158.16 1,55 з.00 11,008з,00 12,80 12,5027,60 114,952,80 0,5550Lл еб ltоипр
0,0з 0,02 10,009,00 11,00 2,20278.00 16,000,40 9,80 47,00100 0,40ззз ы по сезоЯблоко

6,73 l4.15 з0,82 за1,47 as,]4 0,з8 0,з0 ц,6а 0,81z7B,zl 116.16 47,1,7510о6.58 1а61,4024,4s 163,641l00
725,з4 о,7з о,аа 51,63 1,0^t1з,з5 з 1,40 7оs,z2 40з,782862,а5 66з,+6 24з,s1 1o09.5l2а6,а1(r1,o5 58.411пбовсЕго зА ь

4 ь
к3а

90,01 9,00 з9,60 0,05 0,20 0,99 0,011,з6,4z 0,1в220,s2 191,42 21,215,збз00 4,46Суп молочный с макаронн ыми
ел иямиll

0,зз 0,460,68 зв,24 40,84 62,oz бз,40 0,07 0,1422,94 191,222в,7 6 1в3,741з,16 14,в0100/20Оладьи из творога с молоком
нным

225

20,00 0,04 0,17 0,70 0,1090,00 0,10 9,60 0,20127,з0 14,004,00 50,002,05 2,50Иогуртпр
60,00 24,40 0,06 0,18 1,59124,56 0,4в 2,00216,з4 \sz,22 2l,з4з,54 17,58 119,00200 4,0вкакао с молоком

0,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,01l6,00 16,50 49,7sr16,90 55,зз2,6s 0,50 z4,4650хлеб пшеничныйпр
0,2Il о,9о з,741,99 5а,5б 190,а5 82,z2 |41,4о 0,25651.0о 591,95а4,о2 692,7 \ a21,9326,4о 26,7о765

об
0,04 0,06 5,5з59,31 1.66465,10 5,19 3,086,04 18,06 134,001,8510051

Салат из свеклы с курагой и

1,58 1,09 52,58 34з,lз 20,88 0,16 0,1з 11,78 0,427 6,47 54,38 166,45|s1,67 622,259,1в 4,25 15,99250Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

106/107

119,70 64,19 35,00 0,45 0,43 в,5з 0,16189,4? 5оз,47 6,а2 0,6024вз,99 7з,64з0,81 з5,22 521,3з250 29,6з3апеканка картофельвая с

говядинои
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0,02 0,02 з,601,21 12,61? 6,57 276,22 l?,611в,20180 0,90сок фрукговый
0,0з 0,0169,65 0,77 4,20 15,+0 0,0775.r,0 22,40 2з,100,70 з4,2а 16з,6670 з,77IIр хлеб пшеничный

0,06 0,02 0,0158,1б 1,55 з,00 11,00114,95 вз.00 12,в0 12,500,55 27,6050 2,80Ho1,1Lл ебпр
0,0з 0,02 10,0016,00 9,00 11,00 2,209,в0 47,00 27в,Oо0,40 0,40100:]з8 Яблоко [фрукты по сезону)

55.а8 0,аз a"7l з9,4б 0,5llаа0,65 17.10 8,а9 172,za 4зз,12r209.1a 4224,|ь 219,11 z9a,7a+z,7s 159,1510о0 4а,47итого
67,45 збз,lз 515.94 zоз,2в 1,1o t,6l 4з,zо о,llз870,1l з94,7:, 14?Z,60 19,0924з,1774,а7|7 (,sЕньвсЕго зА

EHlr5
Завтрак

71,в0 0,i0 0,27 1,45 0,190,5в 2,48 7 4,2в165,61 25,1з4,2а 40,09 310,747,47Каша жидкая молочная из
манной крупы с маслом

29,96 zз,96 з4,10 91,00 0,07 0,1z 0,46 0,1021,0,42 30,22 2ss,42 0,вб27,в4 з26,00 197,621в,96 15,44100/2022з
сгуще нным молоком
Запеканка из творога со

0,28 0,0з11,10 1,40 2,в015,00 60,00 8,600,07 0,02200з76 омчай с саха
0,02 0,010,55 з.00 11,00 0,0655,зз l6,00 16,50 49,7 50,50 24,+6 l16,902,65llP хлеб пшеничный

4s,r0 lбZ,80 о,zз 0.65 !.95 o,z973,zs +s4,29 2,z7 з5.rr4 9а,24аlз,64 493,9l 40з,lз20,z4 lо7,з929,15итого
о

0,05 0,0з 11,2028,00 0,70 0,з01.90 17,00 24з,00 15,500,90 0,1550/5011
0вощи свежие порционно
(огурцы, помидоры)

0,06 10,0556,7з 0,9з 0,2з 44,8з 24,05 0,19 0,1в47 6,s5 29,\s 24,1в5,09 11,98 107,00250 2,01ски ирассольник ленинг
з5,90 |9,27 0,09 0,20 i4,9651,08 742,az 2,sз 0,з9 5з,Oв2в6,44 в60,67 4в,5в15,47 20.062з0 16,58Рагу из птицы289

0,01 0,01 2,7022,16 il,вб 12,00 0,27zB,20 116,00 103,600,32 0,0в200з42 компот из вишни
0,03 0,010,77 4,20 15.40 0,0775,60 22,40 2з,10 69,650,70 з4,2в lбз,6610 з,71)fuеб пшеничныйт]г

11,00 0,06 0,02 0,0112,50 5в,16 1.55 з,00114,95 8з.00 12,в00,55 27,6050 2,80Хлеб ржанойпр
2,20 0,0з 0,02 1о,0016,00 9,00 11,009,80 47,00100 0,40 0,40зз8 кты по сезонЯблоко

о,50 о,з7 4в,93з7а36 8,95 а,12 97,91 86,з5 |9,z7 о,1!]85z,o5 zlzo,4z l66,59 1rl8.7lzz,44 1зз,а21о00 z6,7z
l9б,15 1з1,4s laz,o7 о.7з 5о,87 о,41zz1,96 ,ll,z? 43,5б1665.69 2614,зз 569,7z5s,a7 42,6a 24r,zIвсЕго зА ь

Ellb6
к3а

0,04 0,02 4,9014,00 з0,00 0,50 0,з012,00 196,00 17,000,10 1,901000гуuпы свежис11
29,5l 21,90 0,12 0,15 6,7аs2,1,4 60,80 197,25 2,2240,20 з4з,50 з2O,з419,07 11,7822s29\ Ilлов из птицы

0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,2з139,20 9,45 96,0014,8з 157,00 42,6050 5,80 8,з0ссы мБ б о
2,вз4,40 0,зб62,00 21.30 14,20 2,4о0,02 15,20200 0,1зчай с лимономз77

25,09 0,02 0,059,2з 27,19 0,5516,7,з4 1зz,9z 7,652,вв з,66 45,5545печ ен ьепр
B,Z4 о,00 29,s1 1о5.99 0,20 о,zб 74,67 0,2з23о,19 95.а8 з54,а4 1,1z|l1,6a 74|,а4 7tз,1628,58 zз.аб620

об
0,15 0.0з 7,080,64 4,6556,00 151,27 зз,96 13,925,0з 1,в4100 0,взСалат из соленых оryрцов с

21

0,8з 0,24 1в,00 0r5 0,05 15,78 0,1взвз,з2 49,2s 22,12 49,0090,0n1,77 4,9588
lЦи из свежей капусты с

еле мка
554,20 \9,20 0.07 0,07 0,802ьl,з4 з,67 0,62 |8,7z434,86 в2,?в 42,949,7о 10,в0120 16,51сль ыбный[Iiни2з5

0,56 з4,56 20,41 46,80 0,11 0,10 0,] (;64,7з 29,27 78,з0 1,0715,зб 196,20 47з,68180 з,12 1з,2s14з еииз оаоРа
12,61 2,52 0,02 0,02 3,60276,22 12,61 7,2l18,20 76,57180 0,90выисок389

15,40 0,07 0,0з 0,012з,Iо 69,65 0,77 4,2016з,66 75,60 22,40з,7\ 0,70
,з4,2а

10хлеб пшеничныйпр
з,00 11,00 0,06 0,02 0,0112,в0 12,50 58,16 1,5527,60 l14,95 вз,002,в0 0,5550l]P tIt)иItлеб

0,0зз,з0 0,05 15,00417,00 24,00 1з,500,60 1,+,70 70,50150 0,60ы по сезонЯблокозза
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ба,9256а,7а 14,34 677,76 66,0о 0,5а 0,з5 1.14964,68 z2з4,95 30z,5з 164,56зо,z4 з1,7а 13о,6а
16,аб 7 |,zB 647,z7 171,99 о,7а о,61 а3.59 |,зisзz"lz zбo,1l4 1а,46z4a,36 1706,5z 294а,111720 5а,а2 5а,64всЕго зА ь

Ень7
3аа, к

0,18 s,72 90,01 9,00 39,60 0,20 0,99 0,0122o,s2 791,42 21,21 |з6,429,22 106,в 1з00 4,46 5,зб,l2\

0,90 1в,44 25,26 20.18 0,09 0,3з 0,92215,5в 176,?2 з0,94 200,з01з,78 з4,44 з1,00100/20 1з.08?24
Запеканка из творога с
морковью и сryщ. молоком

20,00 0,04 о,17 0.7090,00 0,10 9,60 0,20 0,1050,00 146,00 1z7,з0 14,002.05 2,50 4,0095пр йогурт
2,00 60.00 20,00 0,04 0,15 1,з014,00 90,00 0,1з15,95 101,00 146,з4 |25,7а200 з,17Кофейный напиток с молоком379

0,55 з,00 11,00 0,06 0,02 0,0155,зз l6,00 16,50 49,,]524,46 116,90S0 z,65хлеб пшеничныйпр
1,09 2,10 ?,70 0,04 0,02 0,015в,25 8,98 в,?7 40,810,з9 19,з7 в0,6735 1,9ьпр Хлеб ржаной

боl,zв 2,9s 4о,аб 17 5,27 4а,о8 14о,6о o,3z о,а9 з,9з о,!4486,за |l42,о2 105,42z7,з7 25,z1 lo7,14Il00Итого
обе

0,0a, 0,04 17,5014,00 20,00 26,00 0,901,90 22,00 290,00100 1,10 0,20ы сtsсжиеПом71

l44,9з 1,7о 1,19 60,67 зs,7з 7,00 0,14 11,24 0,58174,00 622,з7 з7,2з 40,949,1в 6,вв 15,65250104
Суп картоФельный с мясными

ькамиl1

16,19 41,55 0,09 0,15 20,зз7в,66 47,в4 1в6,4в 1,6824,68 26B,s0 5з6,7014,7з 1z,з5Голубцы с мясом и рисом и

covcoM
2а7 /ззо

0,70 0,02 0,7з229,80 з2,48 1,7,46 2з,440,09 з2,01 1з3,00200 0,66з49 Компот из смеси сухофруктов
0,07 0,0з 0,0169,65 0,77 4,20 r5,4016з,66 75,60 22,40 23,10з,7 r 0,70 з4,2а70хлеб пшеничный

3,00 11,00 0.06 0,02 0,0112.80 12,50 58.16 1,5521,60 114,9S вз,0050 2,80 0,55Х.rIеб ржанойI]l,

11,00 2,20 0,0з 0,02 10,0047,о0 27в,00 16,00 9,000,40 0,40 9,80100зз8 кты по ссзоtlяб,,rоко [фру
1а,32 4а,55 0,46 o,+z 59,а2 о,5817о,а4 9,49 lz,o2145,92 9zз,l1 ?115,47 21з,s721,711000итого

5Z,aa z35,94 126,4o 189,15 0,79 |,3z бз,74 о,722957,49 as9,71 z76,zб 7l26,94 72,454б,3l} 25з,зб 1409,.l91ll0oвсЕго зА Ень
Еньt]

Завтрак
t5,40 58,50 0,13 0,rB 1,20 0,1546,5з l95,15 1,01 5,14 75,0041,Bz з08,50 166,1з7,58 |2,16z50175

Каша вязкая молочная из риса
и пшена

9,68 22,а0 100,00 0,0з 0,1B 0,з522,00 4,80 76,80 1,000,00 66,00 56,005,08 4,60Яйцо вареноеz09
0,з5 40,00 0,0з 0,02 0,15в,40 1,20 22,507,49 14,в9 136,00 з0,9040 2,збс масломБ1

90,00 0,10 9,60 0,20 20,00 0,04 0,17 0,70 0,1050,00 146,00 \27,з0 14,002,05 2,50 4,0095пр иогурт
0,04 0,02 0,01а,77 4 0,81 1,09 2,|0 ?,?019,з7 в0,67 58,25 в,9в1,96 0,з9з5пр Хлеб ржакой

60,00 24,4I) 0,06 0,1в 1,59|s2,22 21,,з4 124,sб 0,4в 2,0017,58 119,00 216,з4200 4,08 з,54какао с молокомз82
зl,sZ 1rи,6a 45,з0 z12,9o 0,75 о,75758,4Z 485,0з s49.а2 4,0330,68 97,66 16о,17zз,11

о
0,0з 0,04 4,691з,19 39,59 0,57 0,292,з5 66,60 1з2,зв 22,з2100 0,75 6,02Салат из свежих огурцов2а

Z,59 в7,75 зz,s2 44,46 0,15 0,\2 5,75 0,1545,4,? з4,97 107,зб 1,7 ь7,0з 30,51 2з2,006,22250Счп картофельный с клецками10n

1,5з 785,66 10,4в 0.09 6,71 1,12189,00

355,75

5в5,з7 70,зз 87,з5 291,94в,9112о /з0 17,55zz9
Рыба, тушеная в томате с

овощами
0,17 0,13 2|,8lзз,зз 104,0в 1,21 1,00 10в,65 46,22 0,10z4,s5 164,84 77в,14 44,41з,6в s,77180ьн оеПю ка
0,02 0,02 з,60-1,2,61 7,21 12,611в,20 76,s? 216,2zl80 0,90сOк ктовыиз89

0,77 4,20 15,40 0,07 0,0з 0,0116з,66 75,60 22,40 2з,10 69,650,70 з4,2в70 з,71пр хлеб пшеничный
0,06 0,02 0,0158,16 1,55 з.00 11,00114,95 8з,00 12,t]0 12,502,в0 0,s5 27,6050Хлеб ржаной

Ir f II fIIrIIfI _IfIrf I

I III
_ I I rfIIIrIIrI I
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I
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IIII Ir IIt_I

итого l10o a,6z 77,za

92з,6z

Суп молочный с крупой
гречневой

0,05

61,00 0,0з

2,6в

0,50

6+6,zo

0,14

1в0/50 з,6з

0,02

пр

з2.5а S|9,66

250,93

40
,1,2,6в

итDго 0.33 з,50

6,84 0.09

з|Z

пр



0,0з 0,02 10,009,00 11,00 z,209,80 47,0о 278,00 16,00i00 0,40 0,40Яблоко [фрукты по сезону)зз8
12,l1 l1,0a 196,40 54,94 o,alz о,47 52,581051,62 25о4,46 24ь,з4 2Zo,6529,з1з6,оr

1,z2 56,о8 z,|2зzо,Z9 1244,2l 16,t4 з4l.оl, 9]6,10 z97,a4 0,95z5|,19 |а14,79 7з7,з759,12 бо,061740ЕньвсЕго зА
Ень9

3автрак
15,11 20,1в 91,s2 0,09 0,z2 0,з4 0,10145,з4 1з3,12 25,вв z05,66 1,,24 19,зб16,85 з9,26 з78,з0200 17,ззЛапшевник с твоDогом

0,119,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,2з14.8з 157,00 42,60 1з9,205,в0 8,з050с cbi мБ е 6
0,20 20,00 0,04 0,17 0,70 0,10|27,з0 14.00 90,00 0,10 9,604,00 50,00 146.0095 2,05иогуртпр

1,00 з0,00 10,00 0,04 0,16 1,з з154,60 126,60 15,40 92,в0 0,411,з5 15,90 в1,00|,52чай с молоком
22,а9 а,42 4,6l 7,26 7,20 0,з4 0,0217о,47 6,72 в,527,56 1з,3560422 Булка ванильная

27,64 1a7,7Z 0,55 o,62 z,+a 0,457з,z5 5о7,з5 z,66 з2,zа 49,7287,з4 аз6,71 4аа,54 sз2,94605 31,44 з6,56итого
обе

2в,00 0,70 0,з0 0,05 0,0з 11,2017,00 24з,00 t 5,50 17,000,90 1,9050/5077
(огурцы, помидор ы)
Овощи свежие порционно

9,10 0,05 10,67 0,1826,1з 54,60 1,2з 0,7z 11,9810,9з 104,00 з85,з0 49,2з1,80 4,92БоDщ с капусгой и картофелемtl?
0,з1 z,зз 114,з 1 0,26з60,96 25,94 22,1з з24,02 16,в09,00 з14,40120 22,зzОлад ьи из говяжьеи печени2а2

1,12 1,59 11з,51 40,94 0,16 0,16 19,41 0,051s2,07 ?z2,4з 71,,71 зз,5з 717,714,48 zз,711в0зl1 КаDтофель в молоке
в,з4 0,07 0,01 0,01 ?,16117,00 50,68 14,зв з.940,1з 0,05 24,54200кисель из вишни

15,40 0,07 0,0з 0,0122,4о 2з,10 69.6s 0,17 4,20с,70 з4,7в 16з,6670 з,71)fuеб пшеничныйпр
1,55 з,00 11,00 0,06 0,о2 0,0t114,95 8з,00 12,80 12,50 5в,160,55 27,6050 2,30пр Хлеб ржаной

9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,0047,00 278.00 16,000,40 0,40 9.80100ззв Яблоко [фру кты по сезону)
l25,49 76,44 946з,оз о,74 z,65 167,772z7,96 147,зз 9,2,29,61 141,76 103о,о8 2l9в,971070 36,2а

117а,8з z7,о9 +1,49 l75,zl 104.08 170,z51а66,а5 zба7,s1 zzo,sa67,7z 66,17 229,1о767sвсЕго зА ь
Ень10

166,80 0,2з 0,64 0,4449,зв з81,48 2,з9 з5,6з 2s,25 4?,9в 0,5855,91 598,65 258,8з200 /20 з0,29 2a,2sПудинг из творога (запеч) со

сгущ.молоком
2zz

r20,0c 40,00 0,0в 0,з0 2,60292,00 240,00 2в,00 180,00 0,20 4,005,00 9,60 107,00200 5,в0молоко кипяченоез85
49,7s 0,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01116,90 55,3з 16,00 16,502,6s 0,50 24,4ь50liг хлеб пulеничны й

0,03 0,02 10,009,00 11,00 2,209,80 47,00 27а,00 16,000,40 0,40100кты по сезоняблоко]з8
145,25 206,ао 0,1ю 0,9а 13,os 0,58530,8з loz.a8 бzz,zз 5,з4 42,6з 53,9а34,15 99,77 869,55 1030.02570 з9,14итого

обе
51,17 0,7з 0,07 з,41 0,04 0,05 7,0z8з,00 326,10 54,80 20,502,\9 2,7в 12,za100Икра овощная

1,58 1,09 52,58 з4з,13 20,8в 0,16 0,1з 11,7в 0,42151,67 622,2s 76,47 54,з89,18 4,z5 15,99250106/107
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

27,90 0,1260,80 197,25 ?,94 29,5| 0,15 6,7а40,20 343,50 з20,з4 52,14225 19,07 11,78[l.лов из птицы29\
0,02 0,02 3,60216,22 12,61 7,21 12,6l 2,5218,20

,16,57
180 0,90з89 Сок ФDчктовый

69,65 0,77 4,20 15,40 0,07 0,0з 0.0116з,66 75,60 22,40 23,10з,? 1 0,70 з4,2впр хлеб пшеничный
0,065в,16 1,55 з,00 11,00 0,0l27,60 1l4,95 8з,00 12,в0 12,S02,80 0,55пр

22,з0

0,02

0,02 0,04118,14 6,в0 а,20 24,16 0,4вз,26 40,48 |4в,7 440 2,56
у\леб ржаной
ПеченьеIIр

1а6,69 579,45 9.а5 16.з0 52,s8 402,45 65.оа о,47 о,4? 29,2+ 0,4?1а9,0з 1o8Z,o9 176r,65 238,02,to.419l5итого
197,83 456,4з z7l,aB 0,87 1,40 42,Z9768,85 za9,s7 15,19 5а.9з 1,0057,47 288,80 l951,64 219|,6?1485 79,55всЕго зА lIb

11 Ень
ЗаRтDак

7,1з 0,05 0,03 1в,05|7 ,7 4 |?,46 з1,846,11 4,5? 77,70 246,12100 1,102з
Салат из свежих помидоров с

лчI(ом Dепча,tым

II ]fII IlrrIf I Ir IIIIrrIl
r

If IrIIIIIIIllI III
I

I I II
IIrrrr

II

II fflI
_

II
] r

I IrIIfIr ll
rr

итого 1080 154,13 а9O,а0 1,37

зzбz,flв 42,6о

з
2,50

з78 200

4,7 4

0,15

250 0,05

18.зб 946з,Oз

4,22

з50
75.60

Итого 671,4а z+,+з

76о,9о 9650,75 |,z9

404,69

|66,45

?о

50

12о1,6а

0,8з



в8.00 422,00 0,16 о,76 0,40 1,5224,96 з4з,20 4,04 51,92 7 4,4оз16,00 301,64 154,6421.40 2з,92 з,в02000млет натуральный210
0,02 0,10 0,080,60 20,00 0,0455,20 10,00 5.60 22,B021,вз 156,0055 2,4о з,в72 с lloB ()мБ е

0,20 20,00 0,04 0,17 0,70 0,1090,00 0,10 9,6050,00 146,00 127,з0 14,002,50 4,0095 2,05Иогпр
2,00 60,00 20,00 0,04 0,15 1,з0|z5,7B 14,00 90,00 0,1з15,9S r01,00 146,з4з,17 z,68200з79 Кофейный напиток с молоком

0,04 0,02 0,0l40,81 1.09 2,|0 7,7058,25 в,98 а,770,з9 |9,з7 в0,671,96Хлеб ржанойпр
z0,56бs,62 1з4,40 1о3,0з 4а2,00 0,37 1,15 1,io8+,79 6"797s,sz 7а|,з7 |r44,44з2,о8 39,4761}5

о
0,06 5,531,66 0,04465,10 5,19 3,086,04 18,06 1з4,00100 1,85Салат из свеклы с курагой и

изюмом
51

18,10 0,23 0,07 5,вз 0,1в88,10 2,05 0,151,48,2s 472,а2 42,67 35,575,27250 5,49Суп картофельный с горохомl02

0,10 0,1B 1,44\,7 4 1,4в |4,40 15,82з89,20 55,90 з6,6617,s0 20,50120 /з0 15,66Тефтели из говядины (2

вариант) с соусом томатным
2,79|451

0,10 0,04 0,101z1,26 2,05 а,2в18з,06 10-],,26 1в,79 25,954,в1 5,10 29,50180каша вязкая пшеничнаязOз
0,02 0,02 з,607,21 12,61 z,5z76,57 216,2z 12,610,90 18,20lB0сок фруктовый389

0,014,20 15,40 0,07 0,0з22,40 2з,10 69,65 о,7?з4,2в 16з,66 75,60з,71 0,70хлеб пшеничный
0,02 0,011,55 3,00 11,00 0,068з,00 12,в0 12,50 58,160,55 2?,60 114,9550 2,в0?Kil но иХлебпр

0,0з 0,02 10,0011,00 2,2о47,00 27в,00 16,00 9,000,40 9,в0100 0,40яблоко [фрукты по сезонуlзз8
{4,4о бо,зz 6?,а1 0,64 о,?ц 26,4z о,2а1sз,07 596.аз 17,111l69.49 2081,20 1а6,збз5,62 зs,56 1? 4,4710ао

21,зll вz,lз 17а,ао 16з,35 549,Il4 t,02 1,59 1,98зOз4,75 бзо.rr0 zз7,вб l215.4a75,о:} 1950,aG716sEllbвсЕго зА
1z нь
3аsтрак

4,680,7 4 0,07 з.41 0,04 0,0490,9з 18,11 55,в014,55 1зз,80 з65,202,7з ?,197з а кабачковаяи

0,09 0,2,11,0в 12,в0 вв.30 о,о7 0,з55в,в9 264,00 151,5812,вз 2а6,zз180 10,94
ссы ом
Макаронные издел1,1я отварные

?о4

40.00 0,0з 0,02 0,15z2,50 0,351з6,00 з0,90 8,40 4,207,49 14,в940 2,збс маслом6 оIil
0,20 20,00 0,04 0,17 0,70 0,101,2,7,з0 14,00 90,00 0,10 9,604,00 50,00 146,002,05 2,5095лр Иогурт

0,18 1,590,4в 2,00 60,00 24,40 0,06216,з4 152,22 21,з4 124,563,s4 17,58 119,004,0вкакао с молоком
l1,00 0,06 0,02 0,0116,50 49,? 5 0,55 з,00116,90 55,зз 16,002,6s 0,50 24,4650)fuеб пшеничныйпр

7z,Bo |4,6| 17z,7o о,зо 0,5? 7,1a658,а5 90,55 з,з0 74,6?107,45 а41,9зз4,оs665итого
обе

0,04 4,690,57 0,29 0,0з1з2,зв 22,з2 1з,19 39,596,0z 2,з5 66,60100 0,75oljсалат из свежих оl]0

z,27 10,61 0,01 0,01 o,,7s 0,1822,s8 5,5з 12,48 0,201,72 29,2s зв,150,5в 2,4з|17
ельками

Супскрупойимясными

з,61 0,62 1а,72 554,20 19,20 0,0 7 0,07 4,92 0,в04з4,86 Bz"7a 42,94 261,349,?0 10,80 196,в0120 16,51235 альныисль ыбный наlllни
14,40 0,18 0,09 21,58 0,1бl01,6з 1,46 0,56 з4,56 20,412з4,00 7з6,72 з9,8з з4,4012,69 2s,зз180 3,7 6омшенныи с лель,ка о145

0,02зz,4в 1.7,46 zз,44 0,70з2,01 1зз,00 229,во0,66 0,09200ктоакомпот из смеси
0,010,77 4,20 15,40 0,07 0,0375,60 22,4о 2з,10 69,650,70 34,2в 16з,66?о з,? 1хлеб пшеничныйпр

11,00 0,065B,lб 1,55 з,00 о,о2 l о,01114,95 8з,00 ,] 2,в02.80 0,55 27,6о50Хлеб ржанойпр
0,0з 0,02 10,0016,00 9,00 11,00 z,209,80 47,00 27в,000,40 0,40100зз8 кты по сезоняблоко

зз,60 0,46 0,30 42,69 |,l4577,z9 ,7,1z 5з.2п 61r,629а5,26 200а,5, 15а,12зZ,s8 14з,8929,17

126,о8 бz6,zз zо6,з0 о,76 о,а:] 49,87 |,74z4a,66 1071,4a 74,+2 zs,6125l,з4 zBB1,71 91о,о45з,98 66,6з17з5Еньвсвго зА
Ень13

3ав,IDак
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з5

итого 953,55 61а,б5

s9,з1

16,5з з0,00

з02,00 176,? 4 67,84

пр 70

итого 14,54

67,7о

100

з1,9в 16,40

200

24,81 а72,66 494,19 о,6о

250

0,02 0,7з

12,50

итого 107о 25r,19 10,94

1а27,19



|21
Суп молочвый с крупой

рисовой
з00 4,46 5,зб 106,в1 z20,52 191,42 z1,27 7з6,42 0,18 5,72 90,01 9,00 з9,60 0,20 0,99 0,01

2о9 Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,2в 63,00 56,00 22,00 4,80 76,в0 1,00 12,6в 9,68 100,00 0,03 0,18 0,35
з БутеDброд с сыром 50 5,80 в,з0 14,83 157,00 42,6о 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 о,2з
пр й огурт 95 2,05 2,50 4,00 50,00 146,00 12?,з0 14,00 90,00 0,10 9,60 0,20 20,00 {J,04 0,17 о,70 0,10

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40 2,80 0,28 0,03
пр Хлеб ржаной з5 1,96 0,39 19,з7 в0,67 58,25 в,9в 8,77 40,81 1,09 2,10 0,04 0,02 0,01

итого 7zo 19,4z 21,17 62,7о 517,4а 531.97 5оо,о0 59,63 44z,вз з,14 зо,10 99,69 38.90 z18,60 0,2о о,64 1,а4 о,69
Обед
Салат из свежих помидоров с
лчком Dепчатым

100 1,10 6,]1 4,5? 1,] ,7 4 17,46 0,8з 7,1з 0,05 0,03 18,05

89 Щи зеленые 250 2,7з 6,6з в,95 1,14,25 550,52 5в,75 7 4,0з 104,40 2,08 7,96 16,20 14,45 12,50 0,1в 0,11 19,1з 0,88
Бефстроганов из отварной
говядины

150 22,во з4,65 7,6в 4з5,00 465,00 64,9в зз,68 з,60 12,4B 49,20 0,21 1,11

з03 каша вязкая пшенная 1в0 5,03 6,01 2а,7 6 1в9,19 92,6з 1з,17 з5,90 1о2,67 12,21 0,14 0,02 0,10
з89 Сок Фруктовый 1в0 0,90 1в,20 76,s7 216,22 12,61 7,21 12,67 2,52 0,02 0,02 з,60

хлеб лшеничны й з,77 0,70 з4,2в 16з,66 75,60 22,40 2з,70 69,65 0,77 4,2о 15,40 0,07 0,0з 0,01
)Иеб ржаной 2,80 0,55 27,60 114,95 вз,00 12,в0 12,50 5в,16 1,55 з,00 11,00 0,06 о,02 0,01

зз8 Яблоко [Фрукты по сезонуl 150 0,60 0,60 74,70 70,50 417,оо 24,00 1з,50 16,50 з,з0 0,05 0,0з 15,00
итого 1130 з9|66 s5,25 \44,74 7Z+l,az 2146,о9 2z6,45 z1l,за 652,56 15,8з 9,бз 12,67 61,7о о,64 о,+7 5б,91 0.9а

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1а50 59,0а 76,42 zo7,44 1759,зо 267а,об ?26,1S z77,о1 1095,39 |8,97 з9,7з 115.89 111.57 2ао,зо о,а4 |,11 58.75
14 дЕнь
Завтрак

18]
Каша жидкая молочная из
манной крупы с маслом

260 4,zB 40,09 з10,7 4 zзz,36 25"lз 746,з2 2,4в 7 4,z8 71,в0 0,10 0,27 1,45

22+
3апеканка из творога с
морко8ью и сгущ. молоком

i,29 6,91 22,90 18з,00 120,06 1в,87 123,06 9,52 952,00 1,2,6з 10,44 0,05 0,18 0,56 0,02

чай с молоком 200 1,52 1,з5 15,90 в1,00 154,60 126,60 15,40 92,в0 0,41 1,00 з0,00 10.00 0,04 0,16 1,з з
пр о 95 2,05 2,50 4,00 50,00 146,00 127,з0 14,00 90,00 0,10 9,60 0,20 20,00 0,04 о,17 0,70 0,10
пг хлеб пшеничный 50 2,65 0,50 24,46 116,90 55,зз 16,00 16,50 49,75 0,55 з,00 11,00 0,06 0,01

итого 675 15,54 1о7,35 74|,64 734,оа 555,57 89,90 501,93 11|16 116,91 z1,64 |32,зо 0,29 о,7+ 4,о5 0,31
Обед

7| огурцы свежие 0,07 0,10 1,90 186,00 17,00 14,00 з0,00 0,50 0,04 0,01 4,90 12,00
96 Рассольник ленинградский 2,01 11,9в ]07,00 476,55 29,1s 24,1,8 56,7з 0,9з 0,2з 44,83 24,05 0,19 0,06 10,05 0,1в

z92/зз7
Птица, тушенная в соусе с
овощами

270 2з,51 20,81 2з,22 з74,4о в9з,вв 101,99 64,84 19в,20 4,9з l0,26 54,00 65,58 54,18 0,22 0,27 15,01

з89 Сок фруктовый 1в0 0,90 1в,20 76,57 216,22 12,61 7,21 12,61, 2,52 0,02 0,02 3,60
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

7а з,77 0,70 з4,2а 16з,66 75,60 22,4о

12,80

23,10 0,77 4,2о 15,40 0,07 0,0з 0,01

0,01
пр 50 2,в0 0,55 2,7,60 114,95 8з,00 12,50 58,16 1,55 з,00 11,00 0.06 0,02

Яблоко [фрукты по сезонуl 150 0,60 0,60 14,70 70,50 417,00 24,00 1з,50 16,50 з,з0 0,05 0,03 15,00
итого 1о70 з3,60 27,а5 1зl,аа 1093,0а 2179,zs 216,9S 175,зз 41z,зs 14,00 |7,7з 98,84 1z0,93 б6,1а о.61 0,4з 4з.68 0,1а

ВСЕГО ЗА ЛЕНЬ 7,745 54,58 43.з9 zз9,zз 1аз4,72 2913,зз 71z,sz 265,2з z5,16 9а5,а1 zls,7s 14z,57 l9a,48 о,90 1,rа о,49

всЕго зА 14 днЕй Z4z1o а86,90 862,32 34а5,43 254s9,32 42402,42 з757,78 15729,s4 25Z,аб 2746,94 466о,,ц 24043,00 12,71 21,46 92о,35 16,72

0,05

22,о0

з76

7,7о

2з 77,70 246,12 з1,84
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Норма 60Уо от сугочвой
нормы
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ОСнОвание; сборник рецептур на продукцию для обучающихся во 8сех образовательных rIреждениях Москва Дели принт 2011г
Руководители разработки сборника: Могильный М.П., Тlrлельян В.А.

основаппе: сборник рецептур блюд и кулинарных изделиЙ мя питания детеЙ в дошкольных органзациях Москsа ДеЛи
плюс 2013г

Руководители разработки сборника; Могильный М.П., Тугельян В.А.

основание: сборник рецептур общесгвенного питания Издательство "ГаммаПресс" 2003г

белки жиры угл

норма 1,00 1,00 4,00

факт 7,|7 1,12 4,3з




