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Наименование блюда выход Белки Жиры у&.дЬlс,-
!t-r,WЗавтрак xu*j

120
Суп молочный с макаронtlыми
изделиями

250 з,,7 | 4,46 7,6а в9,00

225
0ладьи из творога с молоком
сгущенным

50 /20 20,06 176,00

лр йогурт 95 2,0s 2,50 4,00 50,00
з82 какао с молоком 4,0в з,54 17,s8 119,00

пр хлеб пшеничный з,16 0,40 19,57 9з,52

итого 6:]5 1а,32 68,89 5z7,sZ

Обед
51 салат из свеклы с курагой и изюмом 1,11 з,62 10,8з 80,з8

7о6||о7
Суп картофелыrый с рыбными
фрикадельками

в,46 7,64 12,88 128,в0

2а4 Запеканка картофельная с мясом 2з,з0 29,25 455,00
389 Сок фруктовый 1в0 0,90 1в,20 76,57
пр хлеб пшеничный 50 z,65 0,50 2s,24 1r6,90

Хлеб ржаной 40 2,09 0,44 z2,0B 91,96
зз8 яблоко [ФDукты по сезончl 100 0,40 0,40 9,в0 47,0о

итого 8]5 з8,91 41,а5 |26,15

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 747о 59,24 60,18 195,64 1524,13

ffiЕгflя,

II

II

NsDец наименование блюда Выход Белки Жиры Угл-ды ккАJI
3автрак

120
Суп молочный с макаронными
изделиями

з00 9,2? 106,81

0ладьи из твоDога с молоком 100/20 1з,16 14,в0 2в,7 6 300,00

4,00 50,00пр йогурт 95 2,05 2,50

200 4,08 з,54 17,5в 119,00з8] какао с молоком
пр хлеб ппlеничный 50 2,65 0,50 24,46 116,90

765 26,4о 26,7o а4.02 ь92,71итого
обед

1в,06 1з4,005I салат из свеклы с кчоагой и изюмом 100 1,в5 6,04

106/l07
Суп картофельный с рыбными
Фрикадельками

9,1в 4,25 15,99 151,67

з5,22 521,зз3апеканка картоФельная с мясом 250 29,6з з0,81

1в0 0,90 1в,20 7 6,5,7сок фруктовы й
з"11 0,70 з4,28 16з,66пр хлеб пшеничный

пр хлеб ржаltой 2,в0 0,55 2,1,60 114,95

338 яблоко [6Dчкты по сезонч] 0,40 0,40 9,80 47,00

итого 1000 ,l209,18

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ |16s 7+,87 69,46 24з,l1 l901,89
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