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Выход Белки Жиры Ем а в
з Ф,d,]"

18l
к пы с маслом
Каша ж}lдкая молочная из манной

2l0 6,0з з,46 з2,з8 251,00

z23
3апеканка из творога с молокоl,t

еннымс 75 /20 14,60 2з,46 257,50

з76 Чай с саха ом t80 0,06 0,02 12,61 50,.+2
лр хлеб лшеничный 40 з,16 0,40 19,s7

Итого 525 2з,а5 |5,4,7 8а,02 бsz,44

71
з 0/з0 0,54 0,09 1.14 1о,20

96 рассольник ленин скии 200 1,61 4,07 9,5в в5,в0
2в|) Ра из птицы 200 14,42 1з,45 17,4s 249,08
з42 компот из виlllни 180 0,29 0,07 25,41 i04,50
rlP хлеб пшеничный 50 2,6s 0,50 25,24 116,90
пр )Иеб нои 40 2,09 0,44 91,96

Яблоко кты по сезон 0,40 0,40 9,в0 47,00
итого ?2,оо 19,02 110.70 705,44

ВСЕГО ЗД ДЕНЬ lз55 45,85 з+,49 |9a,7z 1357,а8

щдffi

п

(СOГЛАсOВАн0>
начальник
детского оздо ьного лагеря
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Генер
оOо е

р

l

о

мЕню мя учАщихся 7_11лЕт н ",, 
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МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ на" .18 " рб 025г?

N9Dец на}tменование Выход Бсл t{и Жиры Угл-ды ккАJI
3а к

1BI
Каша жидкая мо.,Iочtlая из манной

пы с пlаслом 260 7,47 4,2в 40,09 з 10,74

2?з
3апеканка из творога со сгуIценныttl
м o./lo ко м

1в,96 15,44 27,а4

з76 Чай с сахаром 0,07 0,02 15,00 60,00
пр хлеб пшеничныl-t 50 2,65 0,50 24,46 116,90

Итого 630 zo,24 81з,64
Обед

?l Овощи свежие порционно (огурцы,
помидоры) 50/50 0,90 0,15 1,90 17,00

96 рассольник ленинг радскиI.1 250 2,0l 5,t]9 11,98 107,00
289 Рагу из птицы 16,5в |5,4? 20,06 286,44
з4] Компот из вишни 200 0,32 0,0в 2в,20 r16,00
пр хлеб пu]ен ичн ый 70 0,70 з4,2а 16з,66
пр {49ý9жаноil 50 2,80 0,55 2?,60 114,95

Яблоко (Фрукты по сезон у) 0,40 0,40 9,80 4?,00
Итого 1000 26,72 lз3,8z
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 16з0 55,а7 1z,6a z+1,2| 1665,69
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Зав.произв Й*;6э.оба. -frВ- dn,z

5 день

Приятного аппетита

,leTo

наименование блюда

l1,59

Обед
Овощи свежие порционно (огурцы,
помидоры)

22,0а
зз8 100

аз0

100 /20 326,00

200

29,15 107,39

230

з38 100

22,44 85Z,05


