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наименовани е блюда Выхо Белки Жиры Угл- с tза к
= W71 ы свежие0 60 0,42 0,06 1,14 7,20

291 Плов из пти ы l80 15,25 9,42 з2,1ь 27 4,в0
з Б ссы ом 50 6,4 0 8,10 14,в0 160,65

чай с лrlмоном 200 0,13 0,02 15.20
llj,

1,61 2,04 25,q| 9з,3з
Итого 515 z3,81 19,64 8а,71 597,98

21 салат из соленых о овл l(oM 60 0.50 з,02 1,10 з3,59
вв из свежей кап ыска ел емто 200 1,41 з,96 6,з2

l1lни ель ыбный 100 1з,? 6 в,08 35,00 l64,00
14з Ра из ово и 150 2,60 11,04 ,6з,50
389 Сок ктовыи 180 0,90 1в,20 76,s7
лр хлеб пшеничны и 50 z,65 0,50 25,24 116,90
пр Хлеб жано' 4о 2,09 0,44 22,0B 91,96

100 0,40 0,40 9,в0 47,00
Итого 27,+4 130,54 765,52
всЕго зА Ень 1з95 .l8,12 47,оз 219,25 136з,50

N9рец наиr,tенование блrо да Выход Белки Жиры Уrл- ы ккАл
I{

1| о ы свеIlие 0,70 0,10

11,7в

1,90 12,00
]9l 22s 19,0? 40,20 з43,50
з Б б ссы ом 50 6,40 в,10 14,80 160,65

з77 чай с лttмоном 200 0,13 0,02 i5,20 62,00
пр Печенье 45 2,вв 3,66 45,55 167,з4

Итого

салат из соленых о ов сл ком

бz0 29,1в z3,66 117,65 1+s,49

2l 100 0,85 5,05 2,58 59,10
t{ из свсжеи кап ыска ел ем

шни сль ыбный
250 1,77 4,95 7,90 90,00
120 16,5r 9,70 10,в0

15,36

196,80
14з 180 з,,1,z 13,25 196,20
389 CtlK, ктов},Iи lB0 1в,20
лр 70 з,71 0,70 з4,2в 16з,66

114,95JдФэдздsд-
Яблоко{фрукты по сезон ч}

50 2.в0 0,55 27.60
зз8 150 0,60 0,60 14,70 70,50

967,7аитог() 30,?6 34,80 |31,4Z

всЕго зА Ень 77Zo 59,44 5а,{6 2+9,о7 |7 |з,27

3ав. пDо из в il-7r,4а r'аA-du-
Приятного аппетита
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з38 Яблоко [фрукты по сезончl
8l]0 24,з|
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Рагу из овощей
0,90 7 6,57
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