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1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак

50,0в з41,20 214,48 165,7? 0,59 0,в0 7,20 1,86 69,60 0,07 0,20 1,4010,12 12.86182
Каша рисовая жидкая
молочная с маслом и сахаром

96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 о,2з5,80 8,з0 14,вз 157,00 42,60Бутерброд с сыром
1s4,60 726,60 15,40 92,в0 0,41 0,10 3,00 10,00 0,04 0,16 1,зз200 \,52 1s,90 в1,00з78 чай с молоком

40,48 -,,4в,7 4 11в,14 6,в0 в,20 24,1б 0,48 22,з0 0,02 0,0440 z,sб з,26пр Печенье
0,66z,10 0,з0 16,6в 49,з5 з 7,з5 7,6в 7,s0 з4,в9 0,9з 0,1в 0,04 0,0з 0,01з0лр Х.леб ржаноЙ

567,|7 436,69 16,69 47з,62 2,9о 1,08 10,20 2,5z 160,90 0,19 0,48 z,a9 0,41580 22,10 26,о7 7з7,97 777,29итого
Обед

7,42 67,10 25а,з2 28,з0 2о,|7 42,80 0,57 0,0з 0,з1 0,0з 0,0з 17,08100 1,57 з,5845,1

салат из белокочанной
капусгы со свежим оryрцом и

морковью
0,93 0,02 4,50 2,41 0,092,01 5.09 11,9в 107,98 476,55 29,15 24,18 56,73 0,06 в.з8 0,0125096 Рассольник ленинградский

225,z4 19.19 17 5,57 2,в0 0,06 1,44 0,05 10.14 0,06 0,l5 0,6616,2в 16,78 15,1в 2в0,0з26в lзз1
Котлета из говядины с
соусом

5,84 2s,з7 44,64 1,зз 0,10 0,03 0,101в0 6,6з 202,з4 36,41Макаронные изделия
отваDные

з09

14.00 8,00 14,00 2.80 0,02 0,02 4,00200 1,00 20,20 85.00 240,00сок бпчктовыйз89
278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0.0з 0,02 10,000,40 0,40 9,в0 4,1,00ззв Яблоко

з2,7з 175,1з 75,66 25,1з 76,99 66,s? 0,81 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,1170 6,2z 2,зzпр хлеб пшеничный
12,79 58,1з 1,55 0.з0 1,10 0.07 0,0550 з,50 0,50 27,79 82,2z бz,2з 12,50 0,02у\леб Dжанойпр

1652,41 1s0,40 209,7 s 469,+4 1z,99 0,вз 5,94 9.00 10,14 о,47 0,42 40,25 0,1110в0 37,61 з4,09 156,87 1046,80итого
2219,5a 587,09 286,44 88з,06 15,89 1,91 16,|4 11,52 171,04 0,66 0,90 4з,14 0,521660 59,71 60,16 1824,09Всего за день

3автрак

з57,з7 54.96 +64,9+ 1,6в 5,9з 4,79 6,75 181,95 0,14 0,в7 0,72 0,20200 /20 36,.l1 з0,8з 4з,62 319,183апеканка из творога с
молокоlit сryщенным

22з

60,00 8,з0 11,10 1,40 2,в0 0,28 0,0з200 15,00з76 Чай с сахаром
9,00 2,2о 0,0з о,о2100 0,40 0,40 9,в0 47,00 z78,00 16.00 11,00зз8 Яблоко

54,04 17,9s 54,99 47,55 0,5в 0,30 з,67 0,05 0,04 0,0850 4,44 1,66 2з,зв 125,09пр хлеб пшеничный
91,80 8з1,95 бs9,sz +oz,42 120,з5 526,29 4,74 6,zз 10,4z 1в1,95 0,22 0,93 l0.аз 0.2041,з2 зz,91итого

Обед
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0,0з 0,02 4,900,50 0,0з16,99 29,9912,00 195,990,10 1,90100 0,7071
О8ощи свежие порционно
(оryрцы)

0,05 0,05 10,61 0,180,01 \,20 0,9149,2з 26,1з 54,60 1,2з104,00 з85,з04,92 10,9 з250а2
Борщ с капусгой и

картофелем
29,1\ 78,2з 0,06 0,10 9,80 о,97156,з9 0,09 0,05 0,09552,62 444,а1 4,s2з8,51 з60,77\2,22 11,60110/з0рыба, запеченная в

сметанном соусе
0,|7 0,1z 21,80 0.090,10 10,вб 4,62зз,з0 rOз,9з 1,20164.90 77a,2s 44,40з,6,7 5,76 24,5з180з12 ьноеПюре картофел
0,02 0,02 0,7з0.70з2,4а 17,460,09 з2,01 1зз,000,66Компот из смеси с)дофрукговз49

0,07 0,06 0.11о,42 5,137 6,99 66,s1 0,817s,66 25,13z,з2 зz,7з70 6,22I]P хлеб пшеничный
0,07 0,05 0,021,55 0,30 1,1012,79 12,50 58,1з21,79 а2,22 62,2зз,50 0,5050у\леб ржанойпр

40.а7 7а,2з 0,47 о,42 48,0з 1,2449з,05 6,о7 0,9l 12,|Sz279,as 62S,83 184.в9168,41 10з2,02za,77 2s,29итого
|6,94 sl,29 260,18 0,69 1,з5 5в,вб 1,441019.34 10,81 7,7429з9,з7 1028,25 305,2458,20 26о,21 186з,97l560всего за нь

с
3автрак

0,06 0,04 17,500,9014,00 20,00 26,001,90 22,00 290,001,10 0,201000вощи свежие порционно
(помидоры)

7l

7вв6,00 0,26 |,94 0,2z270,02 14,00з00,80 2|,62 18,441s,з0 7,50100 18,60инг из печениIl28з
0,14 0,08 0,102,91 0.зб 1,4410,14 а6,52 1з0,7в17 4,7в 166.095,S0 6,01 24,65180Каша вязкая гр еч невая

2,вз0,зб14,20 2,40 4,4015,20 62,00 2l,з00,13 0,02200чай с лимономз77
2,9з 0,04 0,0з 0,06зв,04 0,244з,zз 4з,991,зз 18.70 100,0740 з,55)иеб пшеничныйпр

0,04 0,0з 0,010,9з 0,18 0,667,6а 7,50 з4,в916,68 49,з5 з7,з52,10 0,з0з0llP Хлеб ржаной
5,0з 7886,00 0,s4 2,|z504,13 19,Sб 0,00858,77 82,00zз,76 в4,63 67о,2о650 з0,9аитого

о
0,03 0,04 1з,z|0,66 0,022s,4з 1в,84 з5,6зз,7в 73,90 20в,з71,09 6,04100Салат из сырых овощей29

21,os 0,10 0,08 5,7s 0,051,18 0,25 5,0з 2,|з5з,40 25,з5 72,2з|в,79 169,з5 з55,756,96250Суп картоФельный с
кJIецками

108

40,00 0,07 0,17 0,292,97 0,05 r,5B1з,вб з3,66 lB6,4414,5з з4?,60 216,з1l7,42 24,07l10/10Биточек из говядины с

маслом сJIивочным
|,97 69,56 0,11 0,10 0,1678,з0 |,07 0,06 3,3464,7з15,зб 196,z0 460,15180 з,12 1з,2sРагу из овощей14з

0,02 10,009,00 11,00 2,2027в,00 l6,000,40 9,80 47,00100зз8 яблоко
0,02 0,02 4,008,00 14,00 2,в085,00 240,00 14,0020,20200 1,00зв9 Сок фруктовый
0,07 0,06 0,110,81 0,42 5,1з25,1з 7 6,99 66,57з2,7з 175,1з ? 5,66,1о

хлеб пшеничныйпр
1,10 0,07 0,05 о,0258,1з 1,55 0,з0|z,79 12,50а2,22 62,2з50 3,50 0,50Хлеб ржанойпр

5s,90 o,z11,10 9,95 10,3з 1з0,61 0,50 0,5421з,61 52z,зо lз,2418g6,47 225,з45з.54 142,98 117 6,4о1070 з6,з1итого
1,04 2,66 171,56 0,5зз2,80 1,8в 9.95 1s,зб 8016,61з07.з4 з9z,46 1026,4з227,6| 1846,60 z7 ss,246,7,z9 7 6,7оВсего за день

чЕтвЕрг
Завтрак

0,02 0,10 3,5024,00 0,602з,00 14,001,7о 10,00 r41,000,80 0,1010070 Огурцы соленые

5.46 45,15 0,18 0,2з 12,51165,17 4,11 8,60 4,507 44,90 84,99 s4,0з19,з5 з12,0019,59 17.з{Птица, тушенная в соусе с
овощами

292/зз1

6,00 24,40 0,06 0,1в 1,59124,56 0,20216,34 1,s2,22 21,э4з,54 17,58 119,00200 4,0вкакао с молокомз82
0,04 0,0з 0,060,46 0,24 2,9з14.36 4з,99100,07 4з,2з3,55 1,зз40llP
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0,66 0,04 0,0з16,68 49,з5 з7,з5 7,68 7,50 з4,в9 0,93 0,1в 0,0l2.10 0,30у\леб ржанойпр
140,86 з86.66 6,58 9,2z r0,50 9,05 69,55 0,з4 0,s7 |7,67 0,0022,61 14,о1 s9о,42 1l8z,8z30,12итого

Обед

1,28 0,60 з8,50 о,о2 0,0в7,1в 244,а9 161,66 22,9в r09,26 5,7? 0,154,67 9,звСалат из свеклы с сыром и
чесноком

50

з4,85 zo,7s 49,0в 0,7в 0,02 2,99 1,81 0,07 0,05 10,з7 0.rB1,58 4,98 9,|4 95,00 з84,1025099 Суп из овощей
0,96 0,11 7,з0 46,89 26,z2 0,12 0,10 0,6618,11 235,99 з20,18 99,18 з 1,58 192,а7100/з0 1з,04 12,3в?з9 /зз1 тебтеля рыбная с соусом

-1,8,79 2s,9s 121,zб 2,05 0,8з 1,44 0.10 0,04 0,104,81 5,10 29,50 18з,06 101,261в0з03 каша вязкая пшеничная
114,00 1lz,+4 14,1в 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90200 0,16 0,16 27,ввКомпот из свежих плодовз+z

2,20 0.0з 0,0 2 l0.009,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00100 0,40зз8 Яблоко
25,13 76,99 66,57 0,в1 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,116,22 32,7з 175,1з 15,667опр хлеб пшеничный

62,2з 12,79 12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02з,50 0,50 27,79 az,2250пр Хлеб ржаной
1064,26 Isla,7 6 382,58 204,88 612,57 10,57 1,68 56,з7 0,49 0,41 29,421080 34,з8 зs,2z 162,1зитого

10,90 бs,+2 |з4,z7 0.82 0,9а1654.6в z7 6|,sa 6648з з45,7 4 999,zз 17,75 21,39167 5 64,50 2з6,14Всего за день
пятницА
3автрак

290,00 14,00 20,00 26,00 0,90 0,06 0,04 17.50100 1,10 0.20 1,90 22,0071
Овощи свежие порционно
(помидоры)

306,24 19.02 1,25 1,4в 102,4з 1,50 0,10 0,24 0,4112,69 l4,88 4з,lв з32,0з 68,з1180204
Макаронные изделия
отварные с сыром

l46.з4 lzs,7B 14,00 90,00 0.1з 0,20 6.00 0,04 0,15200 з,17 2,6а 101,00з,79
Кофейный напиток с
молоком

2,20 0,0з 0,0z r0,009,80 47,00 16,00 9,00 11,00100 0,40 0,40зз8 Яблоко
14,зб зв,04 0,46 о,24 0,04 0,0з 0,06з,55 1,33 18,70 100,07 4з,2з40пр )иеб пшеничный

0,66 0,04 0,03{9,з5 з7,35 7,6в 7,50 з4,89 0,9з 0,1в 0,0rз0 2,1о 0,з0 16,6вхлеб Dжанойпр
375,76 5.87 0,62 7,48 3,59 122,4з 1,71 0,з7 29,1| 0,41106,21 651,45 абз,2з 484,06650 19,79итого

Обед

2з,74 lз,32 0.61 0,47 0,15 0,0з 4,110,в5 5,05 2,58 59,10 1з8,8110021
Салат из соленых оryрцов с
луком репчатым

42,6в з5,5в вв,10 2,05 з,00 1,81 0,2з 0,07 5,8з5,49 5,2в 16,5з 472,в2250102 Суп картофельный с горохом

з26,s4 981,16 55,зв 5в,2з 162,81 2,а9 0,05 6,05 4,09 57,4z 0,20 0,2з 17,05200 lB,90 17,642в9 Рагу из птицы
0,02 0,0285,00 240,00 14,00 8,00 2,в0200 1,00 20,z0Сок Фрукговыйзв9

0,81 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,11зz,7з 175,13 7s,66 25,1з 7 6,99 66,57?0 6,2zхлеб пшеничный
12,79 12,50 58,1з 1,55 0.30 1,10 0,07 0,05 о,о2з,50 0,50 2,1,79 а2,22 62,2з50пр Хлеб ржаной

12,60 s7,42 о,7 4а76,24 1970,6в |7з,72 2о4,62 412,8з 10,71 о,79 0,1в870 зs,96 30,79 1z2,7oитого
7в8,59 l6,s8 1,41 16,5з 16,19 179,85 2,45 о.8з 60,zз 0,s9zza,91 7527,69 28]з,91 657,78 з 18,1з1520 5в,96 50,58Всего за день

zHe я

ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак
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15,95 20,00 r,з0
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14,00 4,00
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2,04 o,z4 7,05 з,95 61,15 0,25 0,2з 1,з7 0,18so,22 збз,зз з4l,вб 179,з7 z70,09z60 9,|7 1з,в0182
Каша овсяная жидкая
молочная с маслом и сахаром

21,з4 124,56 0,4в 0,20 6,00 24,40 0,06 0,1вз,54 17,5в l19.00200зв2 какао с молоком
2,20 0,0з 0,02 10,009,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00100 0,40 0,40зза Яблоко

2,9з 0,04 0,0з 0,064з,2з 14,36 4з,99 з8,04 0,46 0,24з,55 1,зз 1в,70 100,0740пр хлеб пшеничный
з4,в9 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з 0,0116,68 +9,з5 37,35 7,6в 7,5030 2,10 0,з0Хлеб DжанойlIP

о,4z 0,49 1з,Oз 0,1аз69,6з 1sз,1l 478,5в 6,11 0,86 1з,05 7,54 в5,5 519,з0 |9,з7 112,9а 678,7 sитого
Обед

0,04 0,06 5,5з465,10 5,19 3,08 59,з1 |,661,в5 6,04 1в,06 134,0010051

0,02 4,+9 2,sб 0,11 0,06 8,25 0,04118,25 481,42 29,20 2,7,27 67,s7 1,1з250 Z,68 2,84 |7,4610з
Суп картофельный с

нными eJl иям

0,16 0,14 4,19 0,69197,54 |4,64 92,s9 0,67 0,08 1,з4 46,z+ 16,4110,1з 7,00 1s9,77 208,06100262
2011г

Биточек, запеченный из

рыбы
10,86 4,62 0,17 0,|z 21,в0 0,0977B,2s 44,40 зз,з0 rOз,9з 7,z0 0,10180 з,67 5,76 24,5з 164,90з12 ПюDе картофельное

14,00 2,80 0,02 0,02 4,00z0,20 85,00 240,00 14,00 8,00200 1,00Сок фрукговый
76,99 66,57 0,в1 о,42 5,1з 0,07 0,06 0,11з2,7з 175,1з 7s,66 z5,1з70 6,2zпр хлеб пшеничный

1,10 0,07 0,05 0,028z,z2 62,2з lz,79 12.50 58,1з 1,55 0,з0з,50 0,50 z7,79lIP Хлеб ржаной
+62,1o 9,а2 0,92 16,69 59.65 16,41 о,64 0,5l 4з,90 0,а217z,9S 919,27 zз10,7z зzа,zs 175,7а9s0 29,05 24,46итого

101,96 1,06 1,00 s6,9з 1,003227,so 697,88 з28,89 940,68 15,9z 1,78 67,1948,з5 4з,83Всего за день
вторник
3автрак

0,0з 4,90195,99 16,99 r3,99 29,99 0,50 0,03100 0,10 1,90 12,007|
0вOщи свежие порционно

{оryрцы)

4,11 8,60 5,46 4S,15 0,18 0,2з \2,5119,35 з12,00 744,90 54,03 165,1719,59 17,з4292/зз1
Птица, тушенная в соусе с
овощами

14,00 2,80 0,02 4,00z0,20 в5,00 14,00 8,00200 1,00Сок Фруктовыйз89
2,9з 0.04 0,03 0.0614,зб 4з,99 зв,04 0.461,з з 18.70 100,07 4з,2з40 3,55IlP Lпеб пшеничный
0,66 0,04 0,0з 0,01з7,з5 7,6в 7,50 з4,89 0.9з 0,rBз0 2,10 0,з0 16,6в 49,35пр Lлеб ржаной

Zaz,o9 а,80 9,05 4,s0 9,05 45,15 0,з1 0,зз 21,4а76,аз 558,42 7261,47s9S 26,94 19,о7итого
Обед

0,61 0,47 0,15 0,0з 4,115,05 2,5в 59,10 1з8,в1 zз,7 4 1з,з2100 0,в5
Салат ltз соленых огурцов с
луком репчатым

21

1,2з 0,01 1,20 0,9l 0,05 0,05 |0,67 0.1810,93 104,00 з85,з0 49,2з 26,1з250 1,в0 4,9zБорц с капусгой и

картофелем

1,00 0,10 1,20 1,z2 4з,7з 0,08 0,1l 0,24rз,з9 209,96 29,67 24,2з -1,28,7,1
100/з0 11,85 12.15z79|з31

Тефтели из говядины [2
вариант) с соусом сметанным

1,2z 0,14 0,02 0,101з,17 35,90 10z,67 1,l86,01 2в,76 l89,19 92,6з180 5,0з30з каша вязкая пшенная

2з,44 0,70 0,02 0,о2 0,7з32,01 1зз,00 zz9,Bo з2,4а |7,46200 0,66 0,09Компот из смеси сухофрукговз49

76,99 66,57 0,в1 0,4z 5,1з 0,07 0,06 0,1r175,1з 75,66 25,1з70 6,2z)иеб пшеничный
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4,08 276,з4 152,22 1,59

бз0 916,7а

Салат из свеклы с курагой и

изюмом

з2,18

зв9

50

15в0 285,9з r598,02 29,74

0.70 0,02

225 в4,99 4,50

240,00 0,02

0,24

138,02 127,51 0,00

54,60

2l7,а7

пр



1,10 0,07 0,05 0,021,2,79 12,50 58,1з 1,55 0,з050 з,50 0,50 a2,2z 62,2з)(леб ржанойпр
15.887,о7 0,8з z,4o 10,05 4з,7з 0,57 0,з4 0,z814а,19 9sz,60 1202,з0 186,20 206.539в0 29,91итого

88,88 0,89 0,67 з7,зб 0,28з24,zz зз4,04 7з9,49 15,87 9,88 19,101575 56,85 50,11 22s,o2 1511,02 2463,77Всего за день
срЕдА
3автрак

43,1з 0,97 0,08 0,з2 з9,48 0,05 з4,806,22 з5,14 1s4,80 182,61 з1,94 18,41100 z,6049
салат витаминный
[2 вариант кукуруза конс)

4в2,85 0,1з 0,7з 0,4з 1,80348,з2 29,07 415,9z з,66 7,26 7,зз2з,88 z9,19 з,40 462,в7 z7a,62омлет с сыDом 200211
0,0з60,00 8,з0 11,10 1,40 2,в0 0,2в200 0,07 0,02 15,00чай с сахаромз76
10,0011,00 z,20 0,0з 0,020,40 9,80 47,00 27в,00 r6,00 9,00100 0,40зз8 яблоко

0.04 0.0з 0,064з,99 зв,04 0.46 0,24 z,9зз,5s 1,зз l8,70 100,07 4з,zзхлеб п шенич н ый 40

0,18 0,66 0,04 0,03 0.0lз7,зs 1,68 7,50 з4,89 0,9зз0 2,10 0,з0 16,6в 49,35Lлеб ржанойпр
4,а2 7,zб 11,z4 5zz,зз о,29 0,86 4s,зз 1,а09а,72 а74,09 82в,11 4z9,4o 109,37 545.78 8,5067о зz,6о з7,46Итого

Обед

0,60 з8,50 0.02 0,0в 5,77 0,151зl,вб 244,в9 -1,61,66 22,9в l09,26 1,,zB100 4,67 9,з8 7,18
Салат из свеклы с сыром и

чесноком

0,02 з,00 1,в1 0,zз 0,07 5,8з148.25 472,а2 42,6? з5,57 вв,10 2,05250 5,27 16,5зСуп картофельный с горохом102

5,7 | 6,45 5,5682,zo 9,14 1з,7з 5,7515.01 зO,зз 224,56 2ов,07 62,67 27,65100 22,аз294 Котлета куриная
з,34 |,97 69,56 0,10 0,10 21,в0 0,lб64,0з 2в,з2 77,5z 1,05 0,06з,07 1,I,о4 1{,95 22а,19 460,15раry из оsощей 18014з

0,95 0,01 0,01 0,9027,в8 114,00 11,2,44 l4,1B 5,14 4,40200 0,1б 0,16овкомпот из свежих плоз42
0,07 0,06 0,117 6,99 бь,s7 0,в1 0,42 s,lззz,?з 175,1з 75,66 25,1з70 6,22llP хлеб пшеничный

0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02a2,z2 62,zз 12,79 12,50 s8,1з 1,5550 з,50 0,s0 27,79)fuеб Dжанойпр
40,8а486,18 16,8з 0,в0 6,94 10,01 121,79 6,2s 6,0549,6а 157,з9 1104,21 16з6,26 заз,lз 209,15950итого

|4,2о 644,|z 6,54 6,9+ 86,21 7,85812,5з з18,52 1031,96 zз,3з 5,62 21,2s78,54 87,14 z56,11 1978,з0162 0Всего за день
чЕтвЕрг
3автрак

0,05 0,0з 11,2017,00 2в,00 0,700,90 0,15 1,90 17.00 15,5050/5071
0вощи свежие порционно
(оryрцы, помидоры)

0,06 0.10 9,80 0,97r56.з9 0,09 0,05 29,l1 78,2ззв,51 з60,77 ss2,62 444,в1 4,s2|z,22 11,60zзz/зз0
Рыба, запеченная в

сметанном соусе
0,0з 0,02 0,1021,,62 66,7 5 0,45 0,59 1,94з.08 5,01 з1,92 185,00 45,09 4,951в0зOз Каша вязкая рисовая

0,04 0,15 1,з014,00 90,00 0,1з 6,00 20,002,6в 15,95 101,00 146,з4 |z5"1Bз"l7з,19

o,z4 2,9з 0,04 0,0з 0,06100,07 4з,2з 14,зб 4з,99 38,04з,55 1,зз 18,70хлеб пшеничный 40пр
0,0134,в9 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з16,68 49,з5 з7,з5 7,6а 7,50з0 2,70 0,30пр Хлеб ржаной

9а,zз о,26 0,зб 22,з7 1,о7108,6з 414,о7 2,7 6 1,4з 6,0925,.rI 2t,07 12з,66 81з,19 |067,62690итого
об

0,z4 0,з1 0,0z 0,04 17,1015,09 28,з1 0,471,31 з,2s 60,40 250,0010045
смат из белокочанной
капусгы с морковью

0,93 0,02 4,50 2,4| 0,09 0,06 8,з8 0,0r11,98 107,98 476.55 29,15 24,18 56,7з250 2,о1 5,09скиирассольник ленин96

0,6617s,57 2,80 1,44 0,05 10.14 0,06 0,15l5,18 225,24 19,19 зз,54100/з0 |6,2в |6,7вКотлета из говядины с
соусом

268lзз1
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31,04 457,40
6,90

0,05

пр 14,зб

50

5,49 0,1в

45,94 6,0в

2464,з1

242,99 0,17

110/з0 0,09

Кофейный напиток с
молоком

200 0,20

0,46

613,08 з4,6+

6,47

280,0з 0,06



2,91 0,36 1,44 0.14 0,0в 0,105,50 6,01 24,65 17 4,78 166,09 10,14 в6,52 1з0,7в1в0зOз Каша вязкая гречневая

о,7о 0,02 0,02 0,7з0,66 0,09 з2,01 13з,00 229,а0 з2,48 1?,46 2з,44200j.l t] Коrqпот из смеси qrхофруктов

47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 z,20 0,03 0,02 10,00100 0,40 0,40зз8 яблоко
5,1з 0,07 0,06 0,116,2z z,з2 з2,7з 175,1з 75,66 25,1з 7 6,99 66,57 0,81 0,4z?опр )fuеб пшеничный

12"]9 12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02з,50 0,50 27,79 a2,z2 62,zзхлеб ржанойIIр
12,зб s,94 10,,+4 10,14 0,50 о,47 з6,99 0,11з5,88 з4,44 160.61 1060.s4 l7 бз,57 169,85108оитого

7а2,93 з8з,91 964,S9 15,12 2,аз 12,0з 45,08 10в.37 о,76 0.8з 59,36 1,1а1770 60,90 55.s1 z84,z1Всего за день
пятницА
3автрак

2з,00 14,00 24,00 0,60 0,02 0,10 3,50100 0,в0 0,10 10,00 14t,00Огурцы соленые7о

343,50 з2O,з4 52,14 60,в0 197,25 2,22 0,в0 2,96 21,90 0,12 0.15 6,7вz25 19,о7 11.78 40,20291 Плов из птицы
z0,20 85.00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02200 1,00зв9 Сок фруктовый

0,03 о,020,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 11,00 10,00100зз8 Яблоко
з8.04 0,46 0,z4 2,9з 0,04 0,0з 0,0640 з,55 1,зз 18.70 100,07 4з,2з 14,36хлеб пшеничныйпр

7,6в 7,50 з4,в9 0,93 0,1в 0,66 0,04 0,0з 0,01з0 2,10 0,з0 16,6в 49,35 з7,з5у\леб Dжаной
107,2а 634,9z 1059,92 127,|8 14з,29 319,1а 9,21 |,2z 0,00 6,55 z 1.90 о,27 0,з5 24,зs 0,00695 26,9z 1з,91итого

Обед
2s,4з 18,84 з5,6з 0,66 0,0z 0,03 0,04 1з,21100 1,09 6,04 з,78 7з,90 20а,з7Салат из сырых овощей29

0,086,96 18,79 l69.зs з55,75 5з,40 25,35 72,2з 1,18 0.25 s,Oз 2,1з 21,05 0,10 5"1s 0,05250 з.56l0B Суп картофельный с
клецкам и

1в,44 270,02 14,00 78в6,00 0,26 1,94 95,zб 0,22100 18,60 15,з0 7,50 з00,80 21,622вз Пудинг из печени
24,5з 164,90 7,1B,2s 4+,40 зз,з0 10з,9з 1,zo 0,10 10,86 4,62 0,17 0,12 21,80 0,093,6,7 s,7 6пюре картофельное

0,95 0,01 0,01 0.900,16 0,16 z?,вв 114,00 112,44 14,18 5,14 4,40200з42 Компот из свежих плодов
25.1з 7 6,99 b6,s7 0,в1 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,1t6,22 2,зz 175,1з ? 5,66)(леб пшеничныйпр

2,1,79 Bz,22 62,zз 12,79 12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,0250 з,50 0,50пр Lлеб ржаной
20.з5 1,09 15,89 12,9а 7907,05 0,71 z,з0 1з7,05 0,збз6,80 з,7,о4 143,00 1041,s0 1а9з,50 l96,95 190,56950итого

з24,1з ззз,85 930,09 29,56 2,з1 15,89 19,5з 792a,9s 0,98 z,6s l61,40 0,361645 63,72 50,95 250.28 1676,4z z9sз,42Всего за день

195,04 45,66 1,s9,71 зз1,9з 176з4,2з 15,89 rB,B0 782,1з 14,84628,91 591,00 2549,з0 17354,51 2,14+9,9з 61в6,96 зз47,2z 9з2з,4516325всЕго зА 10 днЕи
618,70 зз4,7z 9з2,з5 19,50 4,57 15,97 зз,19 17 бз,q2 1,59 1,88 7в,27 |4,в476з2,5 62,а9 59,10 17з5,45 2? 44,99В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ

l63z.o0 7z0,00 720,00 1аO.о0 7z0,00 1о,8о 0,03 о,06 2,4о 54о,Oо 0,а4 0,96 42,оо о,6013 50 5+,0о 5S,2o 2z9,aoНорма 60Уо от сугочной
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основапие: сборник рецепт}т на продукцию для об)вающихся во всех образовательных лреr(дениях Москва Дели привт 2011г

Руководители разработкп сборника: Могильнь!й М.П., Тугельяв В,А,

9,в0

50

27s,2a 5 50,52 1,40

1а7з,7з 2831,19

1,,70

0,02 4,00

9,00 2,200,40

4з,99

пр

262,0o

1в0з12

7о

610,91

z54,9з

=

I

I

I
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расчет завтрак выход бел ки жиры угл-ды ккал l( са Mg t, l'e йод Фтор в1 в2 с D

1 день 22,1о 26,07 1з7,97 777,z9 567,17 4з6,69 76,69 47з,62 2,9о 1,0в 10,20 2,52 160,90 0,19 0,48 2,89 0,41

2 день 570 41,з2 з2,91 91,80 831,95 659,52 4о2,42 120,з5 526,29 4,74 6,2з 4,79 |0,42 181,95 0,22 0.9з 10,8з 0,2о

З день бs0 в4,6з 670,20 в58,77 82,00 17в,в5 504,13 19,56 0,7в 0,00 5,0з 7вв6,00 0,54 z,lz 115,66 0,з2

4 день 595 з0,12 22,61 74,01 590,42 11в2,в2 z82,25 140,вб зв6,66 6,5в 10,50 9,05 69,55 0,34 0,57 1,1,67 0,00

5 день 650 23,01 19,79 106,21 бs1,45 86з,2з 484,06 11з,51 37S,? 6 5,87 0,62 7,48 з,s9 1zz,4з 1,71 0,з7 29,11 0,41

6 день 630 19,з0 19,з7 |12,9в 67a,7s 916,78 369,63 153,11 47в,58 6,11 0,вб 13,05 7,54 в5,55 0,42 0,49 1з.Oз 0,18

7 день 595 26,94 19,07 76,вз 558,42 1261,47 13в,02 l27,sl 2а2,09 9,05 4,5 9,05 45,15 0,312 0,зз 21,4а 0

8 день з2,6 37,46 9в,72 874,09 в28,11 429,4 109,з7 545,7в 8,5 4,82 7,zб 11,24 szz,зз 0,29 0,86 45,зз 1,8

9 день 690 25,01 21,07 1zз,66 81з,19 106?,62 61з,08 10в,6з 414,07 2,,16 1,4з 6,09 з4,64 9в,2з 0,26 0,зб 22,з7 -l,,o7

],0 день 695 26,92 1з,91 107,28 бз4,92 1059,92 127,1,8 1,4з,29 з19,18 9,z1 1,22 0,00 6,55 21,90 0,27 0,з5 24,зs

Всего за 10 дней бз2s 27а,зо 2з5,1з 10l4,09 7оао,6а 9265,4, зз64,7з 1272,17 4246,16 7s,Oз зs,31 бз,87 99,6з 919з,99 4,55 6,а5 зо2,72 4,з9

В среднем за 1 день бз2,s 27,аз 2з,s1 1о1,11 7оа,07 926,s1 336,17 127,22 121,62 7,so 3,5з 6,39 9,96 919,10 о,45 0,69 зо,27 4,39

Норма 25010 от сугочноЙ 550 22,50 2з,00 95,75 бв0,00 з00,00 з00,00 75,00 з00,00 4,50 0,01 0,0з 1,00 225,00 0,35 0,40 17,s0 0,25

расчет обед выход белки жиры угл-ды ккал lt Са р Fе селен иод Фтор в1 в2 с D

1 день 34,09 156,87 1046,80 1652,41 150,40 469,44 |2,99 0,83 5,94 9,00 l0,14 о,47 0,42 40.25 0,11

2 день 990 2а,77 25,29 16в,41 10з2,02 2279,а5 625,83 1в4,в9 493,05 6,07 0,91 12,15 40,в7 7в,2з 0,47 o,4z 48,0з 1,24

3 день 1070 м2,9а 1176,40 1896,47 225,з4 s22,з0 1з,z4 1,10 9,9 5 10,зз 1з0,61 0,21

4 день 1080 з4,з 8 з5,z2 162,1з 1064,26 1578.76 з82,58 204,88 612,57 10,57 1,68 10,89 s6,з7 64,72 0,49 0,41 29,42 1,09

5 день в70 з5,96 30,79 122,70 876,24 1970,68 17з,?2 204,62 412,вз 10,71 0,?9 9.05 12,60 57,42 о,,14 з1,12 0,18

6 день 950 29,05 |72,95 919,27 zз|о"12 з2а,25 175,7в 9,в2 0,92 16,69 59,65 16,41 0,64 0,51 4з,90 0,82

7 день 980 29,9l з1,04 14в,19 952,60 1202,з0 1в6,20 206,5з 4s7,+0 7,07 0,8з z,40 10,05 4з,7з 0,57 0,з4 15,вв 0,2в

8 день 950 45,94 49,68 1S7.з9 1104,21 16з6,26 з8з,lз 209,15 486,r8 16,8з 10.01 121,79 6,2s 6,0в 40,вв 6,05

9 день з5,вв з4,44 160,61 1060,54 176з,s7 169,85 2,75,za 550,52 12,зб 1,40 5,94 10,44 10,14 0,50 0,47 з6,99 0.11

10 день 950 з6,в0 з7,04 143,00 1041,50 1в9з,50 l96.95 l90,56 610,91 20,з5 1,09 15,в9 12,98 7907,05 0,71 2,з0 137.05 0.зб

Всего за 10 дней 10000 зsо,61 зss,s7 1sзs,22 1о273,аз 1аlа4,52 2aZ2,23 z07s,os s077,зо lzo,o1 lo,3s 9s,84 2з2,з0 аlцо,24 11.J4 11,91 179,1t 1о,15

В сDеднем за 1 день 10о0,00 35,06 з5,sб lо27,за 1al8,1s 2а2,22 2о7,5, 5о7,73 12,оо 1,о1 9,5а z3,2з а11,02 1,13 47,94 1о,45

Норма 350/о от сугочноЙ 800 31,50 з2,20 1з4,05 950,00 420,00 420,00 105,о0 4Z0,00 6,з0 0,о2 0,04 1,40 зl s,00 0,49 0,56 24,50 0,35

белки жиры угл-ды
Hopt,la 1,(ю 4,00

r,07фа..

I

селен
580

30,9в 2з,16

в,в

670

0,00

10в0 з7,61 209,75

з6,з1 5з,54 zlз,61 0,50 0,54 55,90

0,46

24,46 462,1o

0,80 6,94

10в0

15з,52 1,19

1,00

1,16


