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7-11 лет сезон осепь (сентябрь-октябрь 2025г)меrtю

ВитаминыМrtцералы
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о
ф

Бl
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g6,

lд
ВыходНаименование блюдNI

рецеп.

1н ля
Ельникпон
к

1,\758,00 0,06 0,1,7 0,150,67 6,00 0,160.50з0,12 1зв,141зO,з917в,lа43,40 291,00в,20220Каша рисовая жидкая
молочная с маслом и сахаром182

0,04 0,07 0,11 0,2з59,000,499,4542,60 1з9,20l57,0014,вз8,305,8050Б е омб одссыз 10,00 0,04 0,16 1,ззз,000,41 0,1092,в015.40154,60в1,001,з5 15,90чай с молокомз78 11,15 0,01 0,024,10 12,08з,4022,24 8з,404,902,1020печеllьепр 0,0з 0,02 0,010,4412,002з,26 0,625,12з2,90 24,9011,,1z1,4020ноиХлебпр 1з8,15 0,17 2,64 0,389,002,zб |2,7764,о7 збz,28404,71645,з02s,47 lo7,4919,02510итого
Обед

0,02 0,02 10,250,з4 0,021z,-1,0 25,6в16,9в2,15 4,450,9460
салат из белокочанной
капусты со свежим огурцом и

мо коRью
45.1

0.05 6,7о1,,9z 0,07 0,010,02 з,6045,з8 0,7 4l9,з485,в0 зв1,249,584,071,61200ски иРассол ьник ленинг96
0,2410,14 0.060,04 0,?2 0,052,462в,99 156,2з17,s225l,з8 186,зз13,4813,8914,5490/з0

со сом
Котлета из говядины с

zбвlзз|

0,0в 0,02 0,081,1lz|,12 з7,\74,8630,з416в,0026,455,51150
отва ные
Макаронные изделия

0,02 0,02 4,002,в0в,00 14,0014,00240,0020,2о 85,001,00200ыи 0,02 10,000.0зt1,00 2,209,0016,0047,00 278,009,800,40с,40Яблоко 0,05 0,04 0,08з,670.58 0,3047,5554,9954,04 |7,95125,092з,381,6650 4,44хJI еб пшеничный 0,04 0,0з 0,010,18 0,660,9з7,50 з4,897,6вз7,з516,6в 49,з50,з02,|030нои)Иеб 0,з4 з|,2а6,49 10,14 0,з1 0,090,56 4,з211,16161,04 з71,90118,31!з62,з0124,oz 851,в826,99з0,54910итого 0.54 о,71 зз,9z 0,477,091з,4z 1з,зз 1з,327з4.18zzs,11s2з,021497,18 1a22,zs2з1,51s2,+649,5614zoвсего за
вторник

кза
0,75 0,64s,7 6 155,61 0,12 0,175,08 4,10404,25 1,4447,99:,] 14,80520,5438,9526,з7зl,зб1,7о |203апеканка из творога с

молоком сгущенным
22з

0,282,в011,10 1,40в,з060,0015,000,07 0,02200Чай с саха !1 0,02 10,000,0зl1,00 2,209,0047,00 278,009,800,40100Яблоко 0,02 0,02 0,03\,4722,009,з5о,672охлеб пшеничный 0,17 0,1780,3927,+6 7з,10510итого

q

к М8 йод в2 D

10,72

96,00

200 1,s2

0,20

59,07

459,95

126,60

5,00

0,z4

0,60 0,4з

40,26 155,00 0.19

0,14

з09

- зs,
зз8

lпр
100

4,52

пр

14в,29

з76
зз8 0,40

zаз,97

16,00

0,0з

пр

Обед

1,?8

з3,61

50.04

677,sa

21,62

591,89

7.18

349,08

19,02

4з7,о7

0,2з

_4д!-
0,12

s,20 4Jo 1,2з 1ss.61 0,79 10,70



0,02 0,01 2,940,02l8,00 0,з010,20 8,40l17,60?,2о1,140,42 0,06
(огу Ilы
Овощи свежие порционно

7I

0,04 0,04 8,5{0,96 ?,za бв,00 0,010,98 0,014з,6вз9,38 20,908з,00з,94 8,7S|,4+Борщ с капусгой и

елемка о
а2

64,0l 0,05 0,08 8,02 0,790,04 о,07 2з,в20,07з,70 127,96збз,94295,1в 452.15з1,519,4910,0090/з0рыба, запеченная в

сметанном
zз2lзз0

з,в5 0,14 0,101.00 0,08 9,05в6,60з6,9в z7,7564a,4z1з7,404,в0 20,44з,06150ьноеПю ека оз12
0,02 0,7з2з,44 0,7077,46з2,4в1зз,00 z29,в0з2,010,090,66200Компот из смеси сухофруктовз49

0,08з,67 0,05 0,040,5в 0,з047,5517,95 54,9954,04125,091,66 2з,384,4450хл еб пшевичныйпр 0,04 0,0з 0,010,660,9з 0,1вз4,в97,6а 7,S0з7,з516,6в 49,з50,з02,|0з0ноиХлебпр 132,01 0,зб о,з2 зв,4в 0,8810,08 з9,zа4,sб 0,63140,70 заz,|2508,611847,60133,91 аз0,2220,з422,l2790итого 2а7,62 0,53 1,11s.8з 14,18 46,51z21,o9 в19,19857,691507,80 z4з9,492о,7,о147,в01з 00Всего за ень
ср
За

0,02 10,500,0415,60в,40 12.00174,00l3,200,12 1,140,6660
(помидоры
Овощи свежие порционно

7|
бз08,00 0,21 1,55 7 6,21 0.1в11,2014,75 2|6,0217,з0209,60 240,6+6,0012,2414,в8в0п и нг из печени2вз 1,20 0,0в0,3010в,88 z,428,441зв,40145,0020,524,58 5,00150ч нс ваякаша вязкая гзOз 2,sз0,32з,9з12,68 z,1419,021з,57 55,зб0,020,12180чай с лимономз77 0,04 0,0з 0,06о,24 2,9ззв,04 0,464з,99100,07 43,2з18,701,ззз,5s40)иеб пшеничныйпр 0,02 0.010,440,62 12,005,12 5,0024,90з2,900,20 11,121,402оноиУ\ЛебIIр бзOа,00 0,4з 1,68 в9,з1 о,261z,s4 0,00 +,s715,56149,91 405,7з66,з0556,1з 640.1971,0518,9125,795з0итого

0,02 0,02 7,9з0,40 0,01zl,з715,25 1l,з0lzs,Oz44,3зз,620.6660ых овосалат из сы и29
0,0в 0,06 4,60 0,044,0z 1,70 16,840,94 0,2057,7842,72 z0,2B2в4.6015,0з 135,4в5,s72,в5200Суп картофельный с

клецками
10в

0,14 0,2з 0,141,з0 20,00 0,052,42 0,0410.58 27,54176,0з2вз,201в.88 12,вз14,в290/5Биточек из говядины с

маслом сливочным
zбв

39,00 0,09 0,08 LB,?7 0,060,05 2,в80,8924,з9 65,255з,9412,в0 17з,5011.042,60150из овощеиРа14з 0,0з 0,02 10,0011,00 2,209,0016,0047,00 278,000,400,40100Яблоко338 0,02 0,0214,00 2.8014,00 в,00240,0085,0020,201,00200ктовыиСок 0,04з,67 0,050,5в 0,з047,5517,95 54,9954,04125,091,66 2з,зв4,4450)ьеб пшеничный 0,04 0,0з0,18 0,660,9з7,50 з4,897,6вз7.з516,68 49,з50,з02.10з0ноих,леб 7,7з 75,84 0,з8 0,41 0,240,7а 8,2040з,4z 11,1616з,001589,78 17a,lz94z,95112,9941,4788s 2а,87итого 2,о9 1з4,93 0,508,2 0 12,з0 0,в226,7z |з,зzв09,15z44,4z зlz,912229,971499,0860,з8 1а4,0454,061415еньвсего за
чЕтвЕрг

к 0,01 0,06 z,100,зб8,40 14,401з,8084,601,0z 6,000,060,4860о цы соленьlе
0,1в 0,7зз,50 4,2s з5,12з,20 6,69|za,4766,10 42,02s79,з115,05 242,671з,49ls,2417s

оао ми
Птица, тушенная в соусе с

24,40 0,06 0.18 1,590,20 6.000,4в21,з4 1z4,sб119,00 216,з417,58з,544,08200какао с молокомза2
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151,58
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0,04 0,0з0,464з,99+з,2зl00,071,зз 1в,70з,5540хлеб пшеничныйпр
о,02 0,010,1529,08 0,7в6,40 6,z51з,90 41,1з1.752sноиХлебпр 7,7з 59,52 0,z9 0,47 4,49 0,005,za 7,z8 9,5012z,o0 зз4,559s4,6750а,8718,67 66,zs25,10итого

обе
23,10 0,01 з,46 0,090,77 0.зб65,5697.00 1з,7979,12 146,944,з 12,в0 5,6360Салат из свеклы с сыром и

чесноком
50

2,4о 1,45 0,06 0,0{ 8,з0 0,010,62 0,0216,60 з9,42з07,zB 27,аа7 6,203,99 7,32r,z7200из оао еис99
0,10 0.08 2,|40,06 6,00 2з,46 1в,5з 0,33169,\7 0,в084,в7 26,95200,з8 272,5015,2511,4в 10,з990/з0ыбная с селя мт2з9 /зз1 1,20 0,08 0,0з 0,081,70 0,6921,62 101,0515,66152,00 84,з84,25 24,5в4.00150karxa вязкая пшеничнаязOз
0,01 0,01 0,в1з,96 0,86\2,76 4,6з101,21102,610,14 25,090,14180оакомпот из свежих плз42

0,020,0з 10,0011,00 z,2016,009,в0 47,000,40 0,40100Яблокоззв
0,05 0,04 0,080,з0 з,674,1,Ss 0,58|7,95 54,99125,09 54,042з,з84,44 1,6650Lлеб пшеничныиllP

0,66 0,04 0,0з 0,010,9з 0,187,50 з4,в97,6в49,з5 з7,з50,з0 16,6в2,1,0з0нои)(nебпр
а,7 6 з0,44 41,6з 0,за 0,з0 z4,80 0,51в,46 1,z5155.08 +7z,60|281,7о z7s,aoвз1,7526,76 126,4126,63770
1в,zб з8,17 101,15 0,67 29,29 0,51а07,15 |з,7 4 8,5з5з2,6в192,66 1з40.62127о 51,73Всего за

пятни
за ак

0,04 0,02 10,5015,60 0,5412,001з,20 174,001,,l40,1z600вощи свежие порционно
поми ы

71

1,2а 8в,з0 1,з0 0,09 0,21 0.35151,58264,00 1(1,405в,89з5,9в 2в6,zз10,94 l2,8з150
oTI]a ные с сы ом
Макаронные изделия

20,00 0,04 0,15 1,з00,2090,00 0,1з|25,7в l4.00101,00 146.з4з,|7 2,6аКофейный напиток с

молоком
з79

0,0з 10,002,209,00 11,00278.00 16,0047,000,40 9.800,40100Яблокоззв
0,030,24 2,9зз8,0414,зб+з,zз1в,70 100,07з,55 1,зз40хлеб пшеничныйпр

0,55 0,04 0.02 0,010,78 0,156,2s 29,0841,13 з 1,1з0,251,,7525нои)С,Iебпр
7,za 3.48 108,з0 1,49 22,0а 0,з5з 35,з 0 5,19 0,594з4,94 101,647з1,599s,47 588,6з575 zo,47итого

Обед
0.28 0,09 0,020,з77,99 1з,928з,29 74,2зз5,451,550,5160

ком епчатым
Салат из соленых огурцов с

1,45 0,1в 0,06 4,66 0,141,64 0,0t 2,402а,46 70,48з78,66 34,1411в,604,22 |з,2z4,з9200Суп картофельный с горохомl0z
5,з1 з,59 50,37 0,09 0,20 14,96z,sз 0,0451,08 |42,Bz860,67 48,5820.06 2в6,44|s,47175 16,582в9 Ра из пти ы

0.02 4,0014,00 2,8014,00 8,00240,0020,20 в5,001,00200ктовыисок389
з,67 0,05 0,04 0,0в0.5в 0,3054,99 47,5554,04 17,95125,091,66 zз,за4,4450хлеб пшеничныйпр
0,66 0,04 0,0з 0,010,9з 0,1в7,68 7,50 34,8937,з516,6в 49,350,з0з0 2,10жаноиу\Леб

о,+7 0,зб0,5з 7,71 50,37 0,14з2з,66 8,в5136,Sa 15в,02699,9з 1654.0195,0929,о2 24,6а71sитого 1з,lз ls8,67 1,97 0,69 48,2s 0,49140+ |,12 14,99z59,66 658,962з85.6012аа,5642,z9 190,5649,4а1290Всего за день

никпон
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14,зб зв,04 о,24 0,06

0,2S 31,13 0,55 0,04

500 25х,аа

0,05

27в,00 9,00

итого
45,4з 22з6,з7 z77,0в 0,77

0,66 8,40

204
1,08

200 15.95 6.00

0,02

4з,99 0,46 0,04 0,06

1з.90 6,40

17,6| 0,зз

21 з,Oз 2,47

0,02

пр
9,65 26,|7

s71,52
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Каша овсяная жидкая
молочная с MacJloM и сахаром

22о ?,а2 12,8з 44,zs з25,00 29\,44 15з,06 60.66 1,7 4 6,00 5в,00 0,2| o,z0 1,|7 0,15

какао с молоком
Яблоко

200

100

4.0в

0,40

з,54

0,40

17,5в

9,в0

119,00

47,00

2|6,з+

278,00 16,00

?|,з4
9,00

|24,56

11,00

0,4в

2,20

0,20 6,00 z+,40 0,06

0.03

0,r8

0,02

1,59

)(леб пшеничный
/lлеб анои

2о

zo

1,78

1,40

0,67

0,20

9,35

1|,r2

50,04 21,62

24,90

7,18

5,|2

2z,00

5,00

19,02

2з,zб

0,2з

0,62

0,12

12,00 0,44

0,02 0,02

0,02
пр

Обед

560 15,48 |7,64 92,10 s7з,94 832,з0 зз3,58 408.1s 5,27 12,sz 12.00 s,27 az,4o 0,з5 0,44 |2,79 0,15

51
Салат из свеклы с курагои и

изIомом
1,11 з,62 10,вз вO.зв 279,06 з,11 18,49 з5,5в 1,00 0,02 0,0з з,зz

10з
Суп картофельный с

ма ка онными изделиями
иточек, запеченны ииз

рыбы
пю ельноеека

200 2,15 z,27 lз,96 94,60 з t]5,14 2з,зб 54,06 0,90 0,02 з,60 2,05 0,09 0,05 6,60 0,01

90

150

9,12

з,06 4,в0

2а,96

20,44

143,81

1з7,40

1в7,27

648,42

177,80

з6,9в

1з,18

2,7,7s

вз,з4

в6,60

0,60

1,00

0,07

0,0в

1,2|

9,05

41,62

з,в5

l4,77 0,14

0,14

0,1з

0.10

з,77

18,16

0,ь2

0,08

262
2011г

зlz
389

IIр

Сок выи
1,66

20,2о

2з.зв

85,00

125,09

240,00

54,04

l4,00

17,95

8,00

54.99

14,00

47,5s

з4,89

2,80

0,58

0,9з

0,з0

0,18

з,67

0,66

0,02

0,05

0,04

0,02

0,04

0,0з

4,00

0,0в

0,0l
пр хлеб нои

итого
всего за ень

з0

780

1340

2,10

22,98

зв,46

0,з0

18,9S

з6,60

16,6в

134,45

226,s5

49,зS

7ls,63
|z89,57

з,7,зs

18з1,28

7,6в

280,88

614,46

7,50

151,73

269,7з

з56,02
764,17

7,81

1з,07

0,65

|з,1,7

13,86

25,86

5 t,85
s7,|z

14,77 0,51

0,85

0,40

0,84 4а,7з

0,71

0,86

вторник
3а к

1|
0вощи свежие порционно
(оryрцы)

0,42 0,06 1,14 7,20 117,60 10,20 в,40 18,00 0,з0 0,02 0,02 0,01 2,9+

292/зз1
Птица, тушенная в соусе с

ов() ми
175 15,24 13,49 z42,67 66,10 42,0z 12в,4,7 з,20 6,69 з,50 4,2s 35,12 0,14 0,rB 0,7з

з89 овыиСок 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 в,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

пр хлеб пшеничный
Lлеб нои

40

z5

з,55

1,75

1,3з

0,25

18.70

1з,90

100,07

41,1з

+з,?з

31,1з

14,зб

6,40

4з,99

6,25

з8,04

29,08

0,46 0,24

0,15 0,55

0,04

0,04

0,0з

0,02

0,06

0,01
пр

итого 21,96 15,1з 68,99 47 6,07 1011,33 111,06 10а,66 z27,59 1,54 7,7о з,50 7,7з з5,12 о,26 0,26 7,7 4 0,00

о

21
Салат из соленых оryрцов с

л ком епчатым
з,Oз 1,55 35,45 в3,29 1з,92 0,з7 0,28 0,09 0,02 2,47

az
Борщ с капусгой и

ка eJleM
|,44 з,94 8,75 в3,00 зOв,24 20.90 43,6в 0,98 0,0r 0,96 7,2а бв,00 0,04 0,04 в,54 0.01

2,79|зз|
вар иант) с соусом

Каша вяз кая пшенная

90/з0

150

10,75

4,18

11,19

5,00

12,40

zз,94

79z,97

157,00

201,30

7,7,79

2а,17

10,97

22,з0 117,зб

в5,47

о,92

0,98

0,09 1,08 1,10 41,05 0,07

0,11 0.01 0,08
зOз

з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,01 1з3,00 зz,4в 1?,46 zз,44 0,70 0,02 0,02 0,7з

пр хлеб пшеничный 50 4,44 |,66 2з,з8 125,09 54,04 17,95 54,99 47,55 0,5в 0.з0 з,67 0,05 0,04 0,08

0,0з

3,36

,\,41

0,202з0,31
182

?в2

l зз8

lпр
118,00

32,90

60

итого

21,в2

з5,94

6,з0

1,00200

50

97,17266з,5а

60

0,78

579,з71s,05

14,2з 7,990,51

s00

(l0

з9,з8200

Тефтеля из говядины (2

229,в0

29,а9

rц;
I t".0,

l ro оо lп#



0,04 0,0з0,9з7,507,6вз7,з5r6,6B0,з02,10з0жанои)Иебпр 0Е2,
ш

0,25

0,51 19.84 0.09
ireЕЕЕ
144,17lm

150.а5

261,91

161,0з

269,69
118,71

lEE!
2s,zo
40,3з

810

!з10
24,08

46,04

2,о4

5,54
s,45

12,99
сЕш
2002,541251,9зень

итого

срЕ
к3а

2з,7о 0,0з 0,0з 20,в90,190,58 0,0525,в911,0s109,6292,92з,7з 21,091,5660
а конс)(2 ва иант к

салат витаминный
49

0,з9 1,626,60 434,61 0,663,в9з,2926,17 з7 +,з7416,62 250,7вз,0626,2,7180ом0млет с сыz11 0,0з2,зs о,241,1в7,2з 9.зз12,610,021в0 0,06чай с саха омз76 10,000,0з 0,022,zo9,00 11,0016,00278,009,80 47,000,400,40Яблокоззв 0,062,9з 0,0з0,2443,99 з8,0414,зб100,07 4з,2з18,701,ззз,5540хлеб пшеничныйпр 0,02 0,010,55 0,040,1529,0в 0,786,25з 1,1з 6,401з,900,251,7525жаноиx,,Ieoпр 0,26 0,76 |,626,53 |o,z7 45а,з1480,7з 7,s5378,78 97,64719,997 4в,1679,16зz,00585 28,в1итого
обе

0,01 0,05 з,46 0,090,зб 2з,100,7,765,5697,00 7з,79146,944,з12,8060Салат из свекJlы с сыром и

чесноком
50

1z,зб

59,90

0,18

5,18

0,01

0.09

0,06

5,14

0,01

0,09

кЕ
5,в1

0,8l
|в,77

пrц

0,14

s,00

2,40

2,8в 1,70

|,64

в,2з

0,86

0.90

0,01

0,05

7з,99

з,96

66,7 s

з4,14

56,41

12,7 6

55,14

2а,4ь

24,а9

4,6з

24,з9

з7а,66

1в7,zB

101,21

з96,24

118,60

202,12

102,61

196,50

1з,22

27,з0

25,09

1?,а7

1з,51

0,14

|4,6,1

200

1в0

155

4,з9

20,55

0,14

z,64

Суп картофельный с горохом

в

котлета к ина'l
Ра из ово еи

компот из свежих пл
14з

294

1,бб

40,1з
0,з0

пяп

0,S4
сrв

0,04

5,4z

0,0з

0,08

зз,60
0,01

5,з7

к,

7,4в

пЕв
ЕЕЕЕ

0,05

0,04

ЕЕЕ

47,55

збз,18
з4,89

0,58

0,9з
54,99

158,65

7,50

54,04

|зо1,72
з7,35

17,95

281,08

7,6а
125,09

873,з9
49,з5

2з,3в

12z,8s
16,6в

4,44

з7.06
2.10

7ь5
з0

У\Леб пшеничныи
У,Леб жанои
итого

з42
пр

5,82 6,18 64,98 6,9912,17 55з,6721,4684з,91659.аб zs6,292о21,7 |1621.55202,01бs,в7 7z,lз1з 50Всего за день

ак
0,0з 0.02 6,?20,42 0,1016,в09,з0 10,20145,в010,201,14зO/з0

tоryрцы, помидоры)
Овощи свежие порционно

7|

0,08 в,02 0,792з,а2 64,010,04,.27,96 0,073,704s2,15295,18з1,519,4990/30 10,00
сметанном с2з2/зз0

0,02 0,02 0,0в0,з7 0,4955,5в4,12 1в,00154,0026,s72,sб 4,1,1150исопаякаша вязкая
20,00 0,04 0,156,000,1з90,00125,7в 14,00101,00r5,95з,1,7 2,6а200Кофейный напиток с

молоком 0,062,9з 0.04 0,030,240,464з,99 з8.0414,зб100,07 qз,2з1в.701,ззз,5540хлеб пшевичный 0,0з 0,02 0,010,4412.002з,26 0,625,0024,90 5,1232,9011,120,2020 1,40воиХлеб 84,01 0,21 0,з1 16,11 0.876,о7 2в,а1z,o7 1з.07з51,6452z,62 94,89850,0069з,з5|7,96 104.99итого
обе

10,250,18 0,01 0,020,140,2816,9814,9836,24 150,00з,8в1,950,7960
кап ысмо ко вьк)
салат из белокочанной

45
0,05 0,0l1,92 0,070,0245,зв 0,7 419,з4зв1,24в5,809,5в1,61ииаРассольник ленин96

@
I@ @@IIIl

@
_

@Ir _I rt
IrII Ir

rI

Еtr
I@ @

@@ f@ f@
tI l

Il r
_

r rIl
4,07 z3,з2 з,60 6,7о

Всего за

49,з5

77s,aб

з4,89

з66,31
59з,90

0,18

0,s8

0,66

14,01

21,7 4

0.01

12,10 0,09

100

21,49
50,42

19,17

зlз,52

0,46

6,5з 0,1z

0,04

5,6з

41,1з

,19,12

4,зз зl,з8

l02

90

50

70,4в 1,45

пр

чЕтвЕрг

0,54 0,09

13,91

4,в7 17,7 s

5,56

рыба, запеченная в

з7,5в

збз,94 0,07

1,62

0,05

з03

э79

пр

lпр

146,34 0,20 1,з0

590

9,05

200



0,14 0,240,05 10,14 0,062,46 0,04|7,52 2а,99251.з8 1в6,зз1з,в9 lз,4814,5490/з026в/зз|
0,12 0,06 0,0в2,42 0,з072,оз r08,8813в,40 в,4420,s2 l45,004,5в 5,00150каша вязкая г чневая303

0,02 0,02 0,7з0,70|7,46229,80 з2,4вз2,01 1зз,000,66 0,09Компот из смеси сухофруктовз49

0,02 10,000,0з11,00 2,2016,00 9.0047,00 278,000,40 9,800,40l00яблокоз38
з,67 0,05 0,04 0,080,58 0,з054,99 47,5554,04 17,952з,зв 125,094,44 1,6650хл еб пшеничныйIlP
0,66 0,04 0,0з 0,01з4,в9 0,93 0,1в7,6в 7,5049,35 з7,з50,30 16,6в2,10з0ноиХлеб 0,з9 0,з8 28,01 0,094,зz 7,68 10,14+44,3s 10,з114S5,16 1за,з7 218,36a7z,86z7,зб910 29,|zитого
з6,49 94,15 0,61 0.70 44,|1 0.9612,38 14,05 10,з9з13.252з05.16 660.99zз4,зз 1S66,21s0,341500всего за ень

ак
0,06 2,100,0114,401з,80 в,406,00 84,600,06 \,0z0,4860Огурцы солеяые70

14,60 0,08 0,10 4,5z0,5з 1,9740,5з 1з1,50 1,4821з,56 з4,76229,007,85 26,80l50 72,71плов из пти ы291
0,02 0,02 4,002,8014,00 8.00 14,00240,002о,20 8s.001,00200кl,овыиСокз89
0,0з 0,022,zo16,00 9,00 11,0047,00 278,000,400,40100яблокозз8

0,0з 0,060,z4 2,9з 0,04зв,044з,2з 14,зб 4з,99100,071,зз 18,7040 3,55хлеб пшеничныйIlP
0,55 0,04 0,02 0,010.78 0,156,25з 1,1з 6,401з,90 41,1з1,7 5 0.25нои)и ебIlP
5,45 14,60 о,zz 0,25 0,008,08 о,92 0,0099,з2 116,|7 zз8,оz50а,20 890.529,89t9,89575итого

о
0,02 0,02 7,9з0,40 0,0115,25 11,з0 zl,з7125.022,27 44,зз0,66 з,6260ых оRосалат из сы иz9

4,02 l,,]0 16.84 0,0t] 0,06 4,600,94+2,72 57,7в1з5,48 284,605,57 15,0з2,85200l0B
Суп картофельный с

клецками
1,55 7 6,21 0.18бзOв,00 0,2114,7s 216,02 11,2017,з0209,60|2,24 6,0014,88инг из печениzвз

з,в5 0,14 0,10 18,16 0,0в1,00 0,08 9,0527,75 86,6064в,42 з6,98z0,4q 137,{0з,06 4,в0150ьносп ка озlz
0,в10,01 0,010,861z,76 4,6з 3,96102,61 101,210,14 2s,090,14lB0з42 компот из свежих пл в

0,05 0,04 0,0в0,з0 з,6754,99 47,55 0,5в54,04 17,952з,зв 125,091,664,44хлеб пшеничныйпр
0,66 0,04 0,03 0.0t0,9з 0,187,6а 7,50 з4,в9з7,з5l6,68 {9,з52,10 0,з0з0ноихлеб
9,8в 63z4,a4 0,55 1.81 107,в0 0,з015,91 0,77 1з,071s0,64 141,20 468,1780з.вб 1491,282а,зз 108,8928,1з750итого

0,77 z,об 12а,49 0,з01з,07 15,зз бзз9,,r4706,79 zз,99 1,69249,96 2S7,з71312,06 2381,80з8,z2 199,з148,021з 25Всего за ень

1з5,98 26s,6з 14з08,17 1з,25 15,7з 601,?2160,52 8з,595176,s0 2662,17 75зz,7а14174,56 z24a8,47480,95 2055,68509,281зs20всЕго зА 10
r,57 60,17 12,221з,60 26,56 14з0,82 1,з275з,28 16,05 в.зб517,65 266,22,1,417,46 2248,B54в,10 205,5750,9з1з 52ЕмзА1вс

1,80 420,00 0,72 0,84 36,00 6,007,zo 0,02 0,06150.00 660,00660,00 660,00201.00 1410.0046,zo 47,401200оиНорма 60Оlо от
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|s6,2з 0,72

200 2з,44

пр
1z9,з4 0,98

4s,32 795,99

пятницА

0,зб

9,80 10,00

0,46

25 29,08

90,4z z0,69

20,2в 0,20 0,04

в0 240,64

50

пр



расчет завтрак выход белки жиры угл-ды ккал lt са М8 р Fе Селен йод Фтор t]1

1 день 510 19,02 2s,47 |о7,49 645,з0 459,95 40+,71 64,07 з62,2а 2,26 \z,77 9,00 0,60 1з8,15 0,1,1 0,4з 2,64 0,з8

2 день 510 зз,61 27,46 7з,10 677,5а 591,89 з49,08 80,з9 4з1,07 4,15 5,20 4,10 7,2з 155,61 0,1,] 0,79 10,70 0,17

З день 530 25,19 1в,91 71,05 556,1з 66,з0 149,91 405,7з 12,54 0,00 4,57 630в,00 0,43 1,6в 0,26

4 день 500 25,10 1в,67 66,2s 50в,87 9s4,6? 252,вв 122,00 зз4,55 5,2в 7,2а 9,50 7,7з s9,52 0,z9 0,47 4,49 0,00

5 день 575 20,47 95,47 588.6з 7з1,59 4з4,94 101,64 0,59 з,48 108,з0 1,49 0,зз z2,0B 0,з5

6 день 560 15,48 17,ь4 92,10 57з,94 вз2,з0 333,58 118,00 408,15 5,27 12,s2 12,00 5,z7 82,40 0,35 0.44 1z,79 0,15

7 день 500 z|,96 15,1з бв,99 476,07 10l1,3з 111,06 108,66 227,59 7,54 7,1 3,5 з5,12 0,262 0,26
,1 

,7 4 0

В день 585 28,в1 з2,00 79,16 7 4в,|6 719,99 97,64 7,55 4,зз 10,27 458,з1 0,26 0,76 зl,з8 1,62

9 день 590 21,z2 17,96 104,99 850,00 52z,62 з51,64 z,07 6,07 2в,в1 в4,01 0,21 0,31 l6,11

10 день 575 19,89 9,89 9о,42 50в,20 в90,52 99,з2 1|6,17 2з8,02 8,08 0,92 0,00 5,45 14,60 0,2z 0,25 20.69 0,00

Всего за 10 дней 54з5 230,74 200,7s в49,02 s976,23 76в2,4з 2953,27 10s3,37 з5в1,06 62,95 76,32 57,98 81,14 7,u4,02 3,86 5,72 217,92 3,в0

В среднем за 1 день 543,5 23,07 20,07 84,90 597,62 768,24 295,33 10s,з4 з58,11 6,30 7,63 s,80 8,11 744,40 0,з9 0,57 21,79 з,80

Норма 25%о от сугочноЙ 500 19,2s 19,75 8з,75 587,50 275,00 62,50 з,00 0,01 0,0з 0,75 175,00 0,з0 0,3s 15,00 2,50

расчет обед выход белкя жиры угл-ды ккал к са Мg р l]e селен йод Фтор l}1 с |)

1день 910 26,99 1з62,з0 118,з1 161,04 11,16 0,56 4,з2 6,49 10,14 0,з7 0,з4 31,2в 0,09

2 день 79о 22,12 20,з4 13з,91 аз0,22 1847,60 508,61 l40,70 зв2"lz 4,56 0,6з 10,08 з9,2в 1з2,01 0,зб 0,з2 зв,4в 0,88

3 день 8в5 2а,87 41,47 112,99 942,95 15в9,7в 17B,l2 16з,00 40з,42 11,16 0,78
,7,7з 75,84 0,з8 0,41 4s,62 о,24

4 лень 770 26,6з 26,76 126,4| в31,75 \2в1,70 279,80 155,08 47z,60 а,46 |,25 в"]6 з0,44 41,6з 0.з8 0,з0 24,80 0,51

5 день 7|5 29,о2 24,6в 95,09 699,9з 1654,01 1з6,5в 15в,02 з2з,66 в.85 0,5з 7,71 9,65 50,37 0,47 0,36 26,17 0,14

6 день ?z,9B 1з4,45 715,6з 18з1,28 280,88 151,7з з56,02 7,в1 0,65 1з,86 0,51 0,40 з5,94 0,7 |

7 день 810 24,08 2s,20 118,71 77 s,вб 991,21 150,85 161,0з з66,з1 5,45 0,58 2,04 14,01 109.05 0,4z 0,25 12,10 0,09

8 день 765 з7.06 40,1з lzz,as в7з,з9 1зо\,72 281,08 158,65 збз,18 1з,91 0,54 7,48 95,зб 5,56 s,4z зз,60 5,з7

9 день 910 29,|2 2,],зб 1455,16 1зв,з7 218,зб 444,35 l0,31 0,98 4,з2 7,68 10,14 0,39 0,зв 28,01 0,09

10 день 750 2в,lз 2в,зз 108,89 80з,86 1491,2в 150,64 141,z0 468,17 15,91 0,77 1з,07 9,8в бз24,в4 0,55 1,81 107,в0 0,з0

Всего за 10 дней 8085,00 278,55 280,20 1206,66 8198,33 14806,04 2223,23 1608,81 39s1,73 97,57 78,00 184,49 ба64,15 9,з9 10,01 38з,80 8,42

В среднем за 1 день 808,s0 28,02 120,67 819,8з 1480,60 з95,17 9,76 0,73 7,80 18,45 бв6,42 о,94 1,00 зв,зв в,42

Норма З5Olо от суточноЙ 700 26,95 27,65 117,25 в22,50 38s,00 385,00 87,50 з85,00 4,20 0,01 0,04 1,05 245,00 о,42 0,49 Z1,00 3,50

белкя жвры

норма 1,00 1,00 4,00

факт 1,10 1,01 4,09

r

Bz с l)

640,19 15,56 в9,31

17,61 зз5,з0 5,19 7,2в

з78,78 480,7з 6.5з

69з,35 94,в9 1з,07 0,в7

275,00 275,00

з0,54 124,02 851,8в з71,90

8,20

780 1в,95 51,85 |4,77

5,64

l29,з4 а72,аб

27,8s 160,в8


