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1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак

7,27 |z,76 50,41 з46,69 24,1,6 140,65 0,60 ? |,40 69,о2 0,10 0,20 1,з9260
Каша жидкая молочная из
манной крупы с маслом и

сахаром
181

157,00 42,60 1з9,20 96,00 0,49 59.00 0,04 0,07 0,11 0,2з50 5,80 8,з0 14,вз 9,45з ссы мСl

5,08 4,60 0,00 66,00 56,00 22,00 4,в0 76,в0 1,00 12,6а 9,68 22,00 100,00 0,03 0,1в 0,з540Яйцо вареное209
8,з0 11,10 0,2в 0,0з200 0,07 0,02 15,00 60,00 1,40 2,в0Чай с сахаром

1a,zz z5,6a ao,z4 629,69 зз0,61 зз1,84 39,81 316.25 z,з7 0,1S 0,а1 o,2z zza,o2 0.17 0,45 1,sз о,7 6550итого
Обед

l00 0,80 0,10 \,70 10,00 14,00 24,оо 0,02 0.1070 0ryрцы соленые

ма,25 4,12,az 42,6а з5,5в 88,10 2,0s 0,02 з,00 1,в1 о,2з 0,07 5,8з 0,18250 16,5зСуп картофельный с горохом1о2

230,00 з65,зв 71,зв з8,78 220,7в 3,0в 0,52 15,60 462,00 56,00 0,06 0,0в 4,t0 0,в2100/10 1з,84 15,з4 9,142з4
Котлета рыбная с r,iас_лоl.t

сливочным
з,67 5,? 6 24,5з 164,90 ?7а,25 44,40 з3,з0 10з,9з 1,z0 0,10 l0.86 4,62 0,77 0,12 21,80 0,09180з12 пюре картоФельное

0,02200 1,00 20,20 BS,00 240,00 14,00 в,00 14,00 2,в0 0,02 4,00зв9 СОК ФОЧКГОВЫЙ
6,z2 2,з2 з2,7з 175,1з 75,66 25,1з ? 6,99 66,s7 0,в1 0,42 5,1з 0,07 0.06 0,1170хлеб пшеничныйпр

1,10 0,07 0,05 0,0250 з,50 0,50 27,79 а2,22 62,2з \2"19 12,50 5в,13 1,55 0,з0пр )Иеб ржаной
29,з0 |з2,62 895,50 21з5,з4 2з3,з8 219,15 575,51 12,09 0,01 о,29 4,7s 56,00 0,64 0,50 з9,зб 1,0934,s2итого

52,7 4 54,98 z12,86 1525,19 2465,9s 56s,2z 258,96 a91,76 14,46 0,16 1,11 4,97 za4,0z 0,81 0,95 40,89 1,851510Всего за день
вторник
3автрак

244,46 421,з4 1,65 59,01 67,1з 1в2,91 0,в4 0,52 0,20200 35,54 з0,99 42,4s 590,813апеканка из творога с
изюмом

22з

1,50 11,зб бз,40 6,в0 45,в0 0,04 0,70 0,01 0.0з 0,2020Молоко сryщенное
152,22 2-],,з4 124,56 24,40 0,06 0,rB200 4,0в з,54 216,з4 0,4в 0,20 1,59какао с молокомзв2

0,40 9,80 4,?,00 278,00 16,00 9,00 11,00 z,20 0,0з 0,02 10,00100 0,40Яблокоз38
з,55 1.33 18,70 100,07 4з,2з 14,зб з8,04 o,z4 0,с4 0.0з 0,06,{0пр )иеб пшеничный

541,49 12a,zo 640,7 4 4.83 0,60 0.54 о,71 2о7,з1 0,27 1,10 12,з7 0,20s60 45,07 99,89 90в.а8 а5а,Oзитого
Обед

0,04100 1,з9 10,02 6,55 1,2z,00 295,50 41,46 20,1z 38,53 0,86 0,06 12,60 6,77 0,04 11,7з67 Винегрет овощной
29,15 24,1а 56,7з 2,47 0.09 0,06 8,зв 0,01250 2,01 5,09 11,9в 107,98 47 6,s5 0,9з 0,02 4,50Рассольник ленинградский96

20,z9 з?s,s2 112в,2з бз,69 66,96 |а7,2з з,з2 0,06 ь,96 4,70 66,0з 0,2з 0,26 19,612з0 21,7 4 26,з0Рагу из птицы289
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22з,71 159,54 2,зв 0,1в

з76

141,00 2з,00 0,60 з,50

5,49 5,28

960

295,51 47,0? 4в,16 0,1з

пр 0,04 52,00 76,00 0,60

17,58 119,00 6,00

4з,99 0,46

з6,з0



200 1зз,00 1?,46 2з,44 0,70 0,02 0,02 0,,]зо,66 з2,01 з2,4вКомпот из смеси с].хофруктовз49

0,07 0,06 0,112,з2 з2,7з 175,1з ? 5,66 25,1з 76,99 66,s7 0,81 0,42 5,1з70 6,22хлеб пшеничныйпр
0,50 27,79 a2,z2 62,2з 12,79 12,50 58.1з 1,55 0,з0 r,10 0,07 0,05 o,oz50 з,50У\леб ржаноЙ

1з,7,зб 995,а5 2267,97 204,7о 27в,2| 430,63 а,17 0,01 o,z4 0,20 66,0з 0,s2 0,49 40,58 0,01з5,s29о0итого
23,7,zs 1904.7з з 126,о0 7 46,79 з46,41 lo7 |,з7 1z,99 0,61 0,78 0,91 z7з,з4 0.78 1,59 52,95 0,2180,s9 74,671460Всего за день

срЕдА
3аsтрак

16,52 9z,ao 269,80 з 5.46 20,70 40,63 1,з2 0,02 0,04 6,651,41 6,01100Салат из отварной свеклыsz

302,00 з89,20 S5,90 з6,66 1,I6,74 1,74 1,48 14.40 15,82 67,84 7,4415,66 17,50 20,50110/з0ТеФтели из говядины (2

вариант) с соусом
279 /451

6,01 2+,65 1,7 4,7в 166,09 10,14 86,52 1з0,78 2,91 0,зб 1,44 0,14 0,0в 0,105,50зOз Каша вязкая гречневая

146,з4 125,1в 14,00 90,00 0,1з 0,20 6,00 20,00 0,04 0,15 1,з0з,17 z,68 15.95200Кофейный напиток с
молоком

з79

0.з0 ,l4,67 70,з2 зз,20 9,60 9,92 29,as 0,зз 1,в0 6,60 0,0з 0,01 0,002,з7пр )иеб пшеничный
16,6в 49,з5 з7,з5 7,6а 7,50 0,9з 0,18 0,66 0,04 0,0з 0,01з0 2,10 0,з0пр У\леб ржаноЙ

87,84 0,з7 0,49 9,40 0,1032,80 108,97 ,79о,24 1041,98 1,з7 24,52680 з0,20итого
Обед

з2,24 бо,92 1,00 5,4з 0,04 0,04 4,222,01 0.10 26,1з 91,20 з 7з,10 46,5з100икDа моDковная75
4,98 9,14 95,00 зв4,r0 з4,в5 20,7s 49,08 0,78 0,02 2,99 1,81 0,07 0,05 10,з7 0,18250 1,5вСуп из овощей

16S,17 8,60 4,50 5,46 45,15 0,2з 12,5117,з4 19,з5 з12,00 84.99 4,1122s 19,59Птица, тушенная в соусе с
овощами

292/зз1

27,ва 114,00 1,12,44 14,18 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90200 0.16 0,16з42 компот из яблок
11,00 2,20 0,0з 0,02 10,000,40 9,80 47,00 278,00 16.00 9,00100яблокозз8

з2,7з 175,1з 7s,66 25,1з 7 6,99 66,s7 0,в1 0,42 5,13 0,07 0,06 0,1170 6,22 2,з2пр хлеб пшеничный
5в,lз 1,55 0,з0 1.10 о,о7 0,05 0,020,50 27,?9 в2,22 62,2з 1,2,79 12,5050 3,50хлеб ржанойпр

1sz,az 916,s5 20з0,4з z34,4,7 210.65 415,z7 11,40 0,09 0,07 0,19 45,15 0,48 0,46 за,l з 0,1а995 зз,46 25,а0итого
4,11 z0,47 z4,71 47,53 0.285в,60 261,79 17о6,79 зо7z,4l 479,оз з85,95 91в,16 1а,77 1зz,99 0,в4 0,9576,7 5 бз,67Всего за день

чЕтвЕрг
Завтрак

0,80 2,96 21,90 0,1z 0,15 6,7а19,07 11,7в 40,20 з4з,50 з2O,з4 s2,14 60,в0 19?,25z25Плов из птицы291
62,00 21,з0 -1,4,2o 2,40 4,40 0,зб z,аз0,1з 0.02 15,20чай с лимономз77

9,80 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00100 0,40 0,40зз8 яблоко
2,9з1,зз 1в,70 100,07 4з,2з 14,зб 4з,99 0,46 0,04 0,0340 з,55пр )(леб пшеничный

з2,90 24,9о 5,12 5,00 2з,26 0,62 0,12 0,44 0,0з 0,02 0,0120 1,40 0,20)Lпеб ржанойпр
13,7з 9s,02 585,47 бв7,77 121,\9 27з,9s 5,86 0,01 0,00 0,06 21,9о o,z2 о,22 19,68 0,0024,5 5итого

z,67 za,9z l?,90 в,з7 0,077,о7 9,5S 112"10 329,70 19,56 0,90 19,80 0,09 0,09100 2,7 440
морковью и зел. гороцlком
Салат картофельный с

0,02 4,49 2,56 B,2s 0,042,6в 2,в4 -1,7,+6 11в,25 4в1,42 29,20 27,2? 6?,s7 1,1з 0,11 0.0625010з
нными изделиямимакаро

Суп картофельный с
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0,09 229,ао

пр
38,31

0,10 0,1в

1в0

101,00

30

з4,89

244,sб 175,з0 502,89 4,02 20,40

99

7 44,90 54,0з 0,18

0,40

200

з8,04 0,z4 0,06

11,12

5в5 101,в2

24,1з бs,z4



15,в4 22,s4 1з,22 з22.00 196,9z 1z,az 30,60 |69,7 6 0,48 40,00 0,06 0,26 0,16100/1026в
Биточек из говядины с
MacJloM сJIивочным

5,8з 29,4\ 1з5,з1 бо7,75 99,91 з7,21 1,46 0,1з 2,77 0,05 о,о7 з0,92 0,10rB0 з,72капусIа тушенаяз21
14,00 в,00 14,00 0,02 0,02 4,00r,00 20,2о 85,00 240,00 2,80СОК ФПЧКТОВЫЙз89

5,1з 0,07 0,06 0,1170 6,2z з2,7з 175,1з 7s,66 25,\з 76,99 66,57 0,81 о,42пр )(Леб пшеничный
50 з,50 0,50 27,79 82,22 62,zз 12,79 12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02)(леб ржаной

зs,70 41,09 150,зб 10з0,61 199з.6а 21з,40 z16,7o 513,61 11,34 0,04 0,48 o,z9 s9,a0 о,47 0,51 51,9з 0,37итого
zба|,45 з15,zz зз7,89 7а7,56 |7,2о 0,05 0,48 0,зб 81.70 0.69 o,7z 71,60 о,з7l545 бо,25 245,з8 1616,08Всего за день

пятницА
3автрак

70,12 12,вб з4|,20 2|4,+а 156,41 з6,74 16s,77 0,59 0,80 7,20 0,19 69,60 0,07 0,20 1,40 0,182601в2
Каша рисовая жидкая
молочная с маслом и сахаром

1з,20 1з2,00 5,25 75,00 0,15 6.40 з9,00 0,01 0,05 0,11 0,1615 з,48 4,4з 54,00сып fпооциями)15

2,sб з,26 40,4в 14в,7 4 118,14 6,80 8,20 24,16 0,4в 22,з0 0,02 0,0440пр Печенье
8,з0 11,10 1.40 2,в0 0,2в 0,03200 0,07 0,02 15,00 60,00чай с сахаDомз76

40 з,55 18,70 100,07 4з,2з 14,зб 4з,99 з8,04 0,46 0,24 0,04 0,0з 0,06пр )иеб пшеничный
21,9o 1z4,zб 704,01 з97,35 з2о,67 94,9а зOs,77 1,96 о,01 0,14 0,0з 1з0,90 о,|2 0,з0 |,64 0,34555 19,78итого

Обед

6,04 18,06 1з4,00 5,19 з,08 59,з1 1,66 0,04 0,06 5,5з100 1,в5
Салат из свеклы с кlрагой и

изюмом
51

0,05250 1,в0 4,92 10,9з 104,00 з85,з0 26,1з 0,01 0,05az
Борщ с капусгой и
картофелем

1з,55 з,6з 2o2,S0 ,\94,1,6 з4,16 19,10 106,8в 0,в4 32,4в 0,05 0,11 0,51125 16,60птица. тушенная в соусе290/зз0
1,44 0,10 0,044,в1 5,10 29,50 18з,06 101,26 18,79 2s,95 121,zб 2,05 0,8з 0,1030з каша вязкая пшенная

0,02 0,02 0,7з200 0,66 з2,01 1зз,00 229,а0 з2,48 77,46 2з,44 0,70з4s Компот из смеси сухофрукгов

2,з2 з2,7з 175,13 7s,66 25,1з 76,99 66,s7 0,81 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,1170 6,22хлеб пшеничныйпр
з.50 0,50 z,1,79 a2,z2 62,2з |2,79 12,50 s8,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0.05 0,0250пр )Ьеб ржаной

490,19 8.вз 0,09 з2,4а 0,з9 0,з9 17,s7 0,2вз5,44 з2,s2 15466 101з,91 151з,51 177,7 6 181,20 0,02 0,01итого
sd41 2,7а,92 1717,9z 1910,86 498,4з 27 6,7а 795,96 |о,79 0,0з 0,15 0,72 163.з8 0,51 0,68 |9,2о 0,6255,2zВсего за день

2 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак

50,45 з70,50 1? 4,49 69,15 262,ss 1,98 0,2з 6,в4 з,83 66,-1,2 о,24 0,2з 1,зз 0,17250 8,9t 14,6з ззz,24Каша овсяная жидкая
молочная с маслом и сахаром

182

2,зб 7,49 l4,89 136,00 з0,90 в,40 4,z0 22,50 0,з5 40,00 0,0з 0,02 0,15401 Б!терброд с маслом
11,00 2,z0 0,0з 0,02 10,00100 0,40 0,40 9,в0 47,00 278,00 16,00 9,00яблокозз8

0,02 15,00 60,00 8,30 11,10 1,40 2,в0 0,2в 0,0з200 0,07Чай с сахаромз76
zz,s4 90,14 61з,50 649,44 209,99 83,7S 298,85 0,00 0,07 0,04 106,12 0,з0 0,з211,7 +итого

Обед
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96о
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1,з2 0.04 6,651.41 6,01 16,52 92,80 269,в0 з5,46 2о,70Салат из отварной свеклы

1.1з 0,02 4,49 2,sб 0,06 8,25 0,042,6а 17,46 118,25 4B,|,4z 29,20 67,57 0,11250Суп картофельный с

макаронными изделиями
10з

в8,47 549,77 1071,з5 s2,2s 54,80 26s,42 4,98 0,з9 ,17,40 42,7о 0,15 0,22 a,7z20,90 2а,6з
говя ивы
Жаркое по-домашнему из

259

2о,20 в5,00 240,00 14,00 в,00 14,00 2,80 о,о2 0,02 4,00200 1,00389 сок фDчктовый
0,81 0,42 5,1з 0,06 0,116,zz з2,7з 175,1з 7s,66 25,1з 76,99 66,s7 0,0770хлеб пшеничныйпр

0,50 27,79 82,2z 62,2з |2,79 12,50 5в,lз 1.55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,0250 з,50)(леб ржанойпр
2оз,17 11oz,s7 zzoo,46 16а,8з 2оо,26 51z,зz 12,s9 0,01 0,82 0,51 0,00 о,44 0,45 2,7 

"7 

s 0,04895 з5,71 40,з0итого
17,4о 0,01 о,89 о,55 о,72 з9,11 0,зб47,4s 62,а4 29з,31 1716,о7 2в49,90 з7а,а2 811,17 о,7414asВсего за день

вторник
3автрак

590,в1 244,46 295,51 59.01 48,16 67,13 1в2,91 0,1з 0,84 0,52200 з5,54 з0,99 42,45 4?,07 42|,з422з
Запеканка из творога с
изюмом

0,04 11,36 45,в0 0,04 0,60 0,70 0,01 0,0з 0,202о 1,s0Молоко сгущенноепр

15,95 101,00 146,з4 |25,78 14,00 90,00 0,1з 0,20 6.00 20,00 0,04 0,15 1,з0200 з,\7 2,6аз79
Кофейный напиток с
}rtолоком

0,02 10,000,40 0,40 9,80 47,00 278.00 16,00 9,00 11,00 0,0зЯблокоззв
1,зз 18,70 100,07 4з,2з 14,зб 4з,99 зв,04 0,46 0,24 z,9з 0,04 0,03 0,0640 з,55хлеб пшеничныйпр

4,4а 0,60 0,54 0,7 | zoz,91 0,2s 1,о7 12,08 0,20560 м,16 з5,,+4 890.88 7вв,Oз 515,05 606.18итого
Обед

110,90 з05,20 24,?2 19,44 з9,2з 0,70 0,14 zа,7з 17,з7 0,05 0,05 7,1а100 7,94 17,02
Салат картофельный с
оryрцами солеными и

зеленым луком

4,92 10,9з 104,00 зв5,з0 49,2з 26,1з 54,60 1,2з 0,01 1,20 0,91 0,05 0,05 10,67 0,18250 1,в0Борщ с капусгой и

картофелем
в2

71,3в 3,0в 0,52 1s,60 462,00 56.00 0,06 0,08 4,10 0.82100/10 1з,в4 15,з{ 9,14 2з0,00 з65,з8 зв,7в zz0,7a2з4
Котлета рыбная с маслом
с_ливочн ыil

51,18 з18.00 61,84 5,22 19,61 ?з,\4 0,6з 9,79 з2,44 0,0з 0,01 0,|21в0 4,98 12,70304.1 Рис отварной с овоцамц

229,а0 з2,4а 1,],46 zз,44 0,70 0,02 0,02 0,7з200 0,66 0,09 з2,01 1зз,00Компот из смеси сухофрукгов

з2,7з 175,1з 75,66 25,1з 76,99 66,5? 0,в1 0,4z 5,1з 0,07 0,06 0,1170 6,22пр хлеб пшеничный
з,50 0,50 27,79 в2,22 62,2з 1,2,79 12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0.05 0,0250хлеб Dжанойпр

zzo,95 210,91 8.69 0,11 0,46 5,19 56.00 0,з5 0.з2 22,a\ |,12960 зz,з7 4з,а1 180,81 115з,25 5з5,89итого
79,25 279,о7 2044,1з z27з,44 7з6,00 зз1,77 11+2,о7 1з.18 0,77 1,00 5,90 258.91 0,60 |,з9 з4,в9 1,зz15 z0 76,5зВсего за день

срЕдА
Завтрак

7,19 14,55 1зз,80 з65,20 90,9з 18,11 55,80 0,7 4 0,07 3,41 0.04 0,04 4,68100 2,7зпр Икра кабачковая
7,26 7,зз 482,85 0,13 1,в023,вв 29,19 з,40 462,в1 27a,62 з4а,з2 29,07 415,92 з,66 4,з2 0,7з 0,4з200211 0млет с сыром

119,00 216,з4 1s2,2z zl,з4 |24,56 0,48 0,20 6,00 24,4о 0.06 0,18 1,59200 з,54зв2 какао с молоком
з,55 1,зз 18,70 100,07 4з,zз 14,зб 4з,99 0,24 2,9з 0,04 0,0з 0,0640хлеб пшеничныйпр

5,00 0,62 0,12 0,44 0,0з 0,02 0,011,40 0,20 1\,|2 з2,90 24,90 5,12 2з,2620пр Хлеб ржаной
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s2 100 40,6з 0,02

z,B4

284,01 106.12

1.65 0,20

52,00 76,00 бз,40 6,в0

100 2,20

9в,zб 120,86

|,з7

з49

1485.41

4,0в 17,5в

зв,04 0,46



з5,64 41,45 бs,з4 а48,64 gza,29 610,9s 117,51 657,5а 5.96 0,05 0,1з 0,14 So7,2s о,29 1,оо 6,7 6 1,80итого 560

Обед
100 0,80 0,10 1,70 10,00 141,00 23,00 14,00 24,0о 0,60 0,10 з,50,70 Огурцы соленые

250 5,49 5,28 16,53 ма,25 472,82 42,6в з5,5в 8в,10 2,05 0,02 з,00 1,81 0,2з 0,07 5,8з 0,18\02 Суп картофельный с горохом

100/ 10 22,91 22,27 з0,47 z90,sб z11,07 65,07 27,65 85,20 9,16 5з,?з 5,75 5,73 6,4s 5,56294
Котлета куриная с MacJtoM

сливочным
з,89 5.08 25,00 167,26 в0,51 з2,2| 19,21 1з3,60 0,70 34,91 0,08 0.0з 0,10180зOз каша вязкая ячневая

200 1,00 20,20 в5,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,в0 0,02 0,02 4,00з89 сок бочктовый
?о 6,2z зz,7з 175,1з ,]5,66 25,1з 76,99 66,57 0,81 о,42 5,13 0,07 0,06 0,11хлеб пtrrеничныйпр
50 з,50 0,50 27,79 82,z2 62,2з 12,79 12,50 s8,1з 1,55 0,з0 1.10 0,07 0,05 0,02пр )fuеб ржаной

4з,81 з5,55 1s+,4z 95z,4z 12аз,z9 214,а8 19з,93 469,6о 17,67 0,01 0,03 0,4з 5з,7з 6,z4 6,06 19,91 5,а4итого 960
1520 79,45 77,о0 219,76 1801,06 2211,5a 825,8з з 11.4з 1127,1а zз,6з 0,06 0,16 0,57 S60,98 6,53 7,об 26,67 7,64Всего за день

3автрак

z2s 19,35 165,17 4,11 8,60 4,50 5,46 0,1в 0,2з 12,51z92/3з1
Птица, тушенная в соусе с
овощами

0,1з 0,02 15,20 62,00 21,з0 14,20 z,40 4,40 0,зб z,азчай с лимономз77
9,80100 0,40 0,40 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00ззв Яблоко

20 |"7В 0,67 9,з5 50,04 19,02 0,2з 0,02 0,0зпр
1.40 0,20 11,12 з2,90 24,9о 5,|z 5,00 2з,26 о,62 0,12 0,44 0,0з 0,02 0,0120пр Хлеб ржаной

565 2з.з0 1а,6з 5оз,94 lo9o,7z 1z7,49 92,4з z2z,as 7,s2 0,09 0.0S 0.07 0,26 25.з8 0,0оитого
обед

7,07 9,55 1\z,70 з29,70 0,07100 2,74 19.56 бs,24 0,90 2в,92 19,в0 0,09 0,09 8,з740
Салат картофельный с
морковью и зел, горошком

250 1,5в 4,9в 9,14 95,00 зв4,10 з4,85 20"7 5 49,0в 0,7в 0,02 2,99 1,81 0,07 0,05 70,з7 0.1всуп из овощей99

100/10 1s,84 22,s4 1з,z2 з22,00 196,92 12,в2 з0,60 169,7 6 2,70 0,48 14,40 40,00 0,06 0,16 0,26 0,16Биточек из говядины с
маслом сливочным

Zбв

5,50 6,01 24,65 17 4,7а 166,09 10,14 86,52 1з0,78 2,97 0,зб \,44 0.14 0,08 0,10зOз Каша вязкая гречневая
0,16 21,ва 114,00 112,44 14,1в 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90200 0,16з42 компот из яблок

70 6,22 2,з2 з2,7з 175,1з 75,66 25,1з 76,99 66,57 0,в1 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,11)Gеб пшеничныйпр
50 0,50 27,79 82,2z бz,zз 12,79 12,50 58,1з 1,55 1,10 0,07 0,05 0,02пр Хлеб ржаной

4з,s8 1,t4,96 1075,8з 1з27,l4 1z9,47 z56,6з 543,95 10,60 0,04 0,S1 20,03 0.s1зs,54 0,46 о,27 59,80итого
1525 58,84 бz,2l 209,7в 1579,77 2417,86 zs6,96 з49,06 766,80 18,12 0.13 0,51 0,з5 10d95 о,77 0,78 45,40 0,51Всего за день

пятницА
Завтрак

звз,5514,66 17,19 48,21 78,91 21,9а 2оз,12 1,45 1,72 118,з2 1,74 0,12 0,28 0,+7204
Макаронные изделия
отварные с сыром

40 2,56 з,26 40,48 148,7 4 118,14 6,80 8,20 24,16 0,48 22,з0 0,02 0,04пр печенье
0,07 0,02 15,00 60,00 8,з0 11,10 1,40 2,80 0.28 0,0зЧай с сахаромз76

0,40 9,80 47,00 27а,00 11,00 2,20 0,02 10,00100 0,40 16,00 9,00 0,0зззв Яблоко
1.40 0,20 11,12 з2,90 24,90 5,00 2з,zб 0,62 0,12 0,44 0,0з 0,02 0,0120)fuеб ржаной

560 l9.09 z1,o7 124,6| 67z,|9 50a,z5 з9z,7а 4s,S8 z64,з4 5.0з 0,00 0,02 0,00 140,62 1,80 0.18 10,збитого
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0,02

чЕтвЕрг

19,59 |7,34 з12,00 7 44,90 в4,99 54,0з 45,15

200

хлеб пшеничный z1,62 7,1а zz,00 0,12 1,41 0,02

64,82 45,15 o,z9

24,1з z,67 17.90

1в0

з,50 0,з0

960 0,50

200 353,76

200

пр
о,47



Обед

51
Салат из свеклы с курагой и
изюмом

100 1,85 6,04 465,10 5,19 з,08 59,з1 1,66 0,04 0,06 5,5з

Суп картофельный с
клецками

250 з,56 6,96 18,79 169,з5 з55,75 53,40 25,з5 72,2з 1,18 0,25 s,Oз 2,1з 21,05 0,08 5,75 0,05

2з9 /зз1 тефтели Dыбные с соусом 100/з0 1з,04 12,з8 18,11 2зs,99 з20,1в 99,18 з1,5в 192,в7 0,96 0,11 7,з0 46,89 26,22 0,12 0,10 2,25 0,66
з12 Пюре картофельное 1в0 з,67 s,76 24,sз 164,90 77а,25 44,40 зз,з0 10з,9з 0,10 10,86 4,62 0,17 0,12 0,09

з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 1зз,00 229,во 77,46 2з,44 0,70 0,02 0,02 о,7з

пр хлеб пшеничный 70 6,22 2,з2 з2,7з 175,1з 75,66 25,1з 76,99 66,s7 0,81 0,4z 5,1з 0,07 0,06 0,11
пр Хлеб ржаной 50 з,50 0,50 27,79 а2,22 62,2з 12,79 12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,о2

итого 9а0 зz,57 з4,05 172,оз 22а6,97 27z,57 20о,zб s76,48 8,06 0,01 о,2з 0,60 0.58 0,49 36,19 о,а0
всего за день 1540 51,60 55,12 296,64 1766,7а 279s,2z 665,35 245,в4 840,в2 1з,о9 0,01 0.25 0,60 |а7,89 z,за 0,66 46,54 1,z7

всЕго зА 10 днЕи 15310 626,з2 бзз,85 2sз4,75 77з7а,5Z 25ао4,67 5467,05 з127,50 9152,85 ,\59,62
5,89 25,79 з9,0з 2754,2в 14,65 15.51 424,77

В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ бz,6з бз,з8 2sз,47 17з7,в5 25а0,47 s46,7| 915,2в 15,96 2,5а 3,90 215,43 1,55 |4,4з
Норма 609/о от с}"точной
нормы

1з50 54,00 55,20 z29,a0 16з2,00 7zo,oo 180.00 720,оо 10,80 0,03 0,06 2,40 540,00 0,84 0,96 42,00

осповапше: сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных )rчрех(дениях Москаа Дели лринт 2011г
Руководители разработки сборника: Могильный М,П., Т].гельяп В.Д.

18,06 1з4,00

10в 0,10

1,2о 21,80

з2,07 зz,4в

1о94,59 47,27

14,4з
15з 1 з12,7 5 0,59 1,47 42,4в

720,оо 0,60



расчет завтрак белки жиры угл-ды ккал к са Mg р Fе селен йод Фтор в1 с
1день 550 1а,22 25,68 а0,24 629,69 з30,61 зз1,84 з9,в1 з16,25 0,15 0,81 0,zz 22в,02 0,77 0,45 1,5з 0,76
2 день 560 45,07 36,з0 99,89 90в,88 в58,0з 541,49 128,20 640,7 4 4,вз 0,60 0,54 0,71 207,з1 0,27 1,10 12,з7
З день 680 32,80 108,97 790,24 1041,98 244,sб 175,з0 502,89 7,з7 4,о2 20,40 24,52 а7,а4 0,з7 0,49 0,10
4 день 5в5 24,55 1з,7з 95,02 585,47 ба7,?7 101,в2 121,|9 27з,95 5,вб 0,01 0,06 21,90 0,2z 0,22 19,6в 0,00
5 день 555 19,7в 21,90 704,01 з20,67 94,9в з05,?7 1,96 0,01 0,14 1з0,90 0,12 0,з0 1,64 0,з4
6 день 11,7 4 22,54 90,14 61з,50 649,44 2о9,99 8з,75 298,85 4,81 0,00 0,07 106,12 0,з0 0,27 11,зб 0,з2
7 день 560 35,44 9а,26 890,вв 7в8,0з 515,05 120,86 4,4в 0,60 0,54 0,71, 20z,91 0,25 1,07 12,08 0,20
8 день 560 41,45 бs,з4 84в,64 928,29 610,95 117,51 657,sB 5,96 0,05 0,1з 0,14 507,zs 0,29 1,00 6,76 1,80
9 день 565 2з,з0 1в,6з 64,а2 503,94 1090,72 1,27,49 92,4з 7,52 0,09 0,07 45,15 0,26 0,29 25,з8 0,00
10 день 560 27,07 124,61 672,19 508,25 з92,7а 45,58 264,з4 5,03 0,00 0,00 140,62 1,80 0,18 10,зб 0,+7
Всего за 10 дней 5765 951,55 72в0,47 з396,65 1019,60 50,19 S,54 22,69 26,s1 167a,Oz 4,05 5,з5 110,54 4,19
В среднем за 1 день 576,5 26,9s 95,16 728,05 зз9,66 101,96 408,94 5,02 0,55 2,27 2,6s 167,в0 0,40 0,54 11,05 +,19
Норма 25010 от с}"точной
нормы

22,50 23,00 9s,75 680,0о зOо,о0 30о,о0 7s,o0 4,s0 о,01 0,оз 7,0о 225,00 0,35 о,40 17,50 о,25

расчет обед выход бел ки жиры угл-ды ккал к са Mg р селен йод Фтор в1 в2 с
1день 960 з4,52 29,з0 1з2,62 21з5,з4 2зз,зв 219,15 12,09 0,01 0,z9 4,75 56,00 о,64 0,50 з9,зб 1.09
z день 900 з5,52 137,зб 995,в5 2267,97 204,70 21в,21, 8,17 0,01 0,z4 0,20 66,0з 0,s2 0,49 40,58 0,01
З день 995 25,80 152,а2 20з0,4з 2з4,47 210,65 415,27 11,40 0,09 0,07 0,19 0,48 0,46 з8,1з 0,18
4 день 41,09 150,зб 1030,61 199з,68 zlз,40 216,7о 51з,61 11,з4 0,04 0,48 0,z9 0,47 0,51 51,9з 0,з7
5 день з5,44 з2,s2 154,66 101з,91 151з,51 177,76 181,20 490,19 в,вз 0,02 0.01 0,09 0,з9 0,39 |7,s7 0,28
6 день 895 40,з0 20з,-],7 |10z,51 2200,46 168,8з z00,26 57z,з2 |2,59 0,01 0,82 0,51 0,44 0,45 27,75 0,04
7 день 960 з2,з7 4з,в1 180,81 115з,25 14в5,41 220,95 27о,91 5з5,89 а,69 0,11 0,46 5,19 0,з5 22,а1 1,|2
8 день 960 4з,81 з5,55 154,4z 9s2,42 lzвз,?9 214,в8 19з,9з 469,60 l7,67 0,01 0,03 0,4з sз,7з 6,24 6,06 19,91 5,в4
9 день 960 з5,54 4з,58 1075,вз 1з27,|4 \29,47 256,6з 54з,95 0,46 0,27 59,80 0,50 20,0з
10 день 980 32,51 1?2,0з 1094,59 22а6,97 z72,57 200,26 576,48 в,06 0,01 0,2з 0,60 47,27 0,5в 0,49 з6,19 0,80
Всего за 10 дней 9545 1s83,20 102з1,0в 18524,20 2070,41 2107,90 506з,45 109,4з 0,зб 12,52 10,61 10,16 314,22 10,24
В среднем за 1 день 954,s 35,46 з6,4з 158,з2 1023,11 1852,42 207,04 210,79 506,з4 10,94 0,04 1,25 1,06 1,02 з1,42 10,24
Норма 35% от сугочной
нормы

в00 31,50 з2,2о 134,0s 950,00 420,00 420,00 105,0о 420,00 6,30 0,02 о,04 1,40 315,00 0,49 0,56 24,50 0,зs

белки жиры угл-дьi

ворма 1,о0 1,00 4,0о

факт 1,16 1,15 4,4l

выход Bz D

2,з7

0,20
з0,20 9,40

0,00

124,26 з97,з5 0,0з
590 0,04

44,76 606,1в

з5,64

22z,as 0,05

19,09 0,02

271,75 269,54 7147,44 40в9,40

27,1,1 714,7 4

s50 300,0о

D
в95,50 575,51

зв,31 4з0,6з
зз,46 916,55 45,15

960 з5,70 59,80
975 з2,48

35,71 0,00

56,00 0,з2

144,96 10,60 0,04 0,51 0,51
з4,05

з54,58 з64,з0 3,10 47а26

0,з1 47,6з


