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1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
Обед

45,1

салат из белокочанной
капусты со свежим огурцом и
морковью

0,94 2,15 40,26 l55,00 16,98 12,l0 25,68 0,з4 0,02 0,19 0.02 0,02 10,25

96 Рассол ьник лсни нгDадский 200 1,61 4,0,7 9,5в в5,в0 зв1,24 2з,з2 19,з4 45.з8 0,]4 0,02 з,60 1,92 0,07 0,05 6,70 0,01

Жаркое по-домашнему из
говядины

16,58 295,00 зO,S0 42,4a 205,75 0,з0 60,00 зз.10 0,12 0,17 6,7 6

з t]9 сок dочктовый 200 1,00 20,20 t]5,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

зз8 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

llP хлеб пшеничный 4,44 1,66 2з,з8 125.09 54,04 17,95 54,99 47,55 0,5в 0,з0 з,67 0,05 0,04 0,08

пр Хлеб ржаной 30 2,|о 0,з0 16,6в 49,з5 з7,35 7,6в 7,50 з4,89 0,9з 0,18 0,66 0,04 0,0з 0,01

итого 81s 26,67 100,67 727,so 126,4з за4,2s t 1,45 0,82 63,60 з9,54 0,00 0,з5 0,з5 з7,80 0,0r

Полдник

20+
Макаронные изделия
отварные с сыром

150 10,94 12,вз з5,98 2а6,2з 5в,в9 264,00 l6,40 151,5в 1,08 1,2в вв,з0 1,з0 0,09 0,21 0,з5

209 Яйцо вареное 40 5.0в 4,60 0,00 66,00 56,00 22,00 4.в0 76,в0 1,00 12,6а 9,68 22,00 100,00 0,0з 0,18 0,з5

з76 чай с сахаром 200 0,07 0,1) 2 15,00 60,00 8,з0 11,10 1,40 2,80 0,2в 0,0з

lI1, /rлеб ржаной z0 1,40 0,20 11,|2 з 2,90 5,12 5.00 2з,26 о,62 12,00 0,44 0,0з 0,01

итого 410 46,2а 44,62 179,4s ,L22|,9a 2161,s7 4з6,зз 1вв,51 673,5а 15,36 zs,6а 74,56 62,64 1в8,з0 о,67 38,06 0,71

Всего за день 1225 7z,97 71,29 2ао,12 1949,48 41з7,7о 562,76 з41,9z 1057,8з 26,81 1з8,16 102,18 188,з0 2,10 1,02 75,вб o,7z

вторник
Обсд

71
Овощи свежие порционно
(огурцы)

60 0,06 1,14 7,20 117,60 10,20 8.40 0,з0 0,02 0,01

а2
Борщ с капусrой и
картофелем

200 |,44 з,94 8,75 8з,00 з08,z4 з9,зв 20,90 4з,6в 0,9в 0,01 0,96 7,zB бв,00 0,04 0,04 8,54 0,01

Котлета куриная 90 20,55 1з,51 27,з0 202,12 187,2в 56,41 24,а9 7з,99 8,2з 12,зб 5,1в 5,14 5,81 5,00

з03 каша вязкая ячневая 150 з,24 4,2з 2о,а4 1з4,зь 67 

"|0
26,в5 16,01 111,з4 с,,59 29,09 0,06 0,0з 0,0в

з49 Компот из смеси сухоФруктов 200 0.66 0,09 з2,01 1з3,00 32,4в 17,46 2з,44 0,70 0,02 0,02 0,7з

I]P хлсб пшеничный 4,44 1,6ь 2з,за 125,09 54,04 1,1,9s 54,99 47,55 0.58 0,з0 з,67 0,05 0,04 0,0в

пр )Lлеб ржаной з0 2,1о 0,з0 16,6в 49,з5 з7,з5 7,6в 7,50 з4,89 0,9з 0,18 0,66 0,04 0,0з 0,01

итого 780 зz,а5 zз,79 l з0,10 7з4,14 1001,4l 190,95 1s0,15 з52,89 12,з1 0,51 0,96 40,70 80,зб 5,41 5,з1 18,1 l 5,09

Полдник

2 смена

Миrtералы

4,45

175 16,20 1в,09 вз0,50 з,86

50

26,69 1916,1з 15з,41

24,90 0,02

1,75

26,50

0,42 18,00 0,02

294

zz9,B0

50



22з 3алеканка из творога 150 26,19 50.10 1з6,50 0,10 0,6з 0,з9 0.152 з,10 24,20 411,00 182,4з 22о,5з з5,1з з14,4з 1,2з 44,04 з5,94

llP Молоко сгущенное 20 1,s0 0,04 11,зб 52,00 76,00 63,40 45,80 0,04 0,70 0,01 0,0з 0,20

звб Кефир 200 40,00 0,08 0.з 4 1,405,в0 5,00 в,00 100,00 29z,o0 240,00 28,00 180,00 0,20 4,00

итого з70 зз,49 z8,14 43,56 56з,00 550,43 52з,9з 69,9з 540,2з |,47 4а,64 зs,94 50,в0 176,50 0,19 1,00 |,99

Всего за день 1rs0 2s6,аб 5,59 6,з1 20,10 s,2466,з4 51,9з 1297,l4 1551,84 220,08 а9з,12 1з,78 49,t 5 91,s0

срвдА
Обед

29 Салат из сырых овощей 60 0,66 з,62 0,02 0,02
,I,9з

44,зз 125,02 15,25 11,з0 21,з7 0,40 0.01

119 0,80 0,01Суп гороховый 200 6,24 зв,42 |2,7s 441,в0 z41,7B 42,42 29,62 ? 6,з4 2,14 з,7z 0,24 0,05

zз2 /зз0 0,66
рыба, запеченная в

сметанном соусе
105 8,зз 7,91 26,26 245,9в з03,2в з,Oв 106,6з 0,0(, 0,04 0,06 19,в5 5з,з4 0,04 0,07

з12 0,10 1в,16 0,0вПюре картофел ьное 150 з,06 4,80 2о,44 |з7,40 64в,42 з6,9в 2?,75 86,60 1,00 0,08 9,05 з,в5 0,14

зв9 Сок фруктовый 0,02 0,02 4,00200 1,00 20,z0 85,00 240,00 14,00 8,00 l4,00 2,80

зз8 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 0,03 0,02 10,004,],00 27в,00 l6,00 11,00 2,20

пр )йеб пшеничный 50 4,44 1,66 2з,зв 125,09 54,04 17,95 47,5s 0,58 0,з0 з,67 0,05 0,04 0,0в54,99
пр 0,01)fuеб ржаной з0 2,-|.0 0,30 16,(,t] 49,з5 37,з5 7,6а 7,50 з4,в9 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з

итого з 1,75 5з,з4 0,58 0,з5 47,66 o,7s895 26,2з 57,|| 1з 1.78 1l75,9s 2001,40 45з,56 1sl,z4 з98,з8 10,11 0,6l 9,11

Полдник
195 0,84 0,2зПлов с Фруктами 150 4,74 10,19 4з,20 2вз,50 417,з2 54,з8 50,18 109,55 1,з7 5,90 19,50 42,15 0,06 0,0в

звб Иогурт 0,08 0,з5 t,40200 5,в1 5,01 8,0з 100,25 292,0о 240,6о 2а,07 180,45 0,20 4,00 75,00 40,12

пр )иеб пшеничный -l,,78 0,67 9,з5 50,04 1,47 0,02 0,о2 0,0з21,62 7,1в 22,00 19,02 0,2з о,12

2,27 0,2зитого з70 |1,7з 15,87 60,s8 4зз,79 7зо,94 з 02,16 100,25 з09,0Z l,ao 10,02 z0,97 82,2,7 0,16 0,45

Всего за день 1265 37,96 9,11 52,72 1з5,6! о"74 0,80 49,9з 0,9872,9в 16о9,7 4 7 5s,?2 zsl,49
чЕтвЕрг
Обед

51
Салат из свеклы с курагой }r

изюмом
60 1,11 з,62 10,8з 80,з8 279,06 18,49 1,00 0,02 0.0з

4,60 0,04
Суп картофельный с
клецками

200 5,57 15,0з 1з5,48 2а4,60 42,72 20,2в 57,7а 0,94 0,20 1,70 16,84 0,0в 0,06

292/зз1
Птица, тушенная в соусе с
овощами

175 15,24 13,49 l5,05 4,25 з5,1,2 0,14 0,1в 0,7зS79,з7 42,02 1,2в,47 з,20

з42 Компот из свехих плодов 180 0,14 0,14 25,09 |02,61 101,21 12,76 4,6з з,96 0,вб 0,01 0,01 0,81

10,00Яблоко r00 0,40 0,40 9,в0 4,],00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,z0 0,03 о,о2

IIр хлеб пшеничный з,67 0,05 0,04 0,0850 4,44 1,66 2з,з8 125,09 54,04 17,95 54.99 47,55 0,58 0,з0
l]P Irлеб ржаноЙ з0 2,10 0,з0 16.6в 49,з5 з7,з5 з4,в9 0,93 0,18 0,66 0,04 0,0з 0,017,6в 7,50

19,55 0,04итого ,795 2s,la 115,аб 7a2,sB 161з,6з |66,з2 156,9r з|9,2з 9,71 7,з7 7,s2 10,z8 51,96 0.з7

Полдник
IlP 2,а1Икра кабачковая (l0 1,64 4,з1 в,7з 80,26 219,1,2 54,54 10,вб з3,48 0,44 0.04 2.05 0,02 0,02

210 омлет натуральный 1?о 64,4в з67,в4 о,12 0,59 4,29 1,з515,в0 18,1з 2в,з9 зzв,2,I 22s,42 1l6,8з la,z9 255,88 z,99 зв,04 54,52

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60.00 8,30 1,40 2,в0 0,28 0,0311,10

пр хлеб пшеничный 0,0зz0 1,?в о,67 9,35 50,04 21,62 7,1в 22,00 19,02 0,23 0,12 1,47 0,02 0,02

итого 450 54,52 68,00 з67,а4 0,16 0,63 7,7619,29 61,47 518,57 189,65 5z,55 з 11,1а з,94 за,20
1.з9Всего за день 45,57 4азz 177,33 1301,15 2088,09 з55,97 2о9,46 бз0,40 1з,65 4s,57 62,04 7a,za 419,80 0,54 26,7o
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6,80 0,60

0,15

17з,66 7l4,8a з6,90

з76,79 6,6в

9,00

20

192,зб 27зz,34 7о7,4о 11,91 10,6з
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пятницА
Обед

70 Огурцы солен ые 60 |,02 6,00 84,60 13,80 8,40 14,40 0,зб 0,01 0,06 2,10

99 Суп из овоцей 0,06 0,04 8,з0 0,01з,99 7,з2 76,20 з01,2а 27,ва 16,60 o,bz 0,02 2,40 t,45

Биточек из говядины с
маслом сливочным

95 18,88 12,вз 2вз,20 176,0з 10,58 27,s4 151,58 Z,+2 0,04 1,з0 20,00 0,05 0,14 о,2з 0,14

зOз каша вязкая пшенич ная 150 4,00 0,0в4,25 24,58 152,00 84,з8 15.66 21,62 101.05 1,7о 0,69 1,z0 0,0в 0,0з

з49 Компо,г из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,01 1зз,00 з2,4а 77,46 zз,44 0,70 0,02 0,02 0,7з

хлеб пluенич ный 4,44 1,66 2з,з8 125,09 54,04 17,9s 54,99 47,s5 0,58 0,з0 з,67 0,05 0,04 0,08

Хлеб ржаной 2,10 0,04 0,0з 0,010,з0 l6,6B 49,з5 з7,зs 7,6а 7,50 з4,в9 0,9з 0,1в 0,66

Итого 7as 27,77 29,2з 117,82 з,70 6,98 20,00 0,з1 0,зб l1.45 0,2 3az4,a4 97з,4а 126,0з 154.11 41z,зз 7,з1 |,2з
Полдник

20в Лалшевник с твоDогом 150 1з,зз |2,96 з0.20 291,00 111,80 102,40 19,91 15в,20 0,95 15,01 12,50 16,00 70,40 0,07 0,17 0,26 0,08

з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 в,з0 11,10 1,40 2,t]0 0,2в 0,0з

)йеб пшеничный 1,78 0,ь7 0,02 0,02 0,0з9,з5 50,04 z1,62 7,1в 22,00 |9,02 0,2з 0,12 1,47

итого 15,18 1з,65 54,55 401.04 141,72 120,68 4з,з1 180,02 1,46 15,1з 12,50 17,4,1 70,40 0.09 0,19 о,зz о,08

Всего за день 1155 0,з142,9s 42,88 17z,з7 |22s,aa 1115,20 246,71 l97,42 592,з s в,77 t 6,зб 16,zo 90,40 0,40 0,5 5 |1,77

2 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
Обед

51
Салат из свеклы с курагой и

изlомом
60 1,1 1 з,з2з,bz 10,8з 80,зв 279,06 з,11 1в,49 35,58 1,00

а2
Борщ с капусtой и
картофелем

200 1,44 з,94 8,75 0,96 бв,00 0,04 0,04 8,54 0,018з.00 308,24 з9.з8 20,90 4з,68 0,98 0,01

29z/зз1 Птица, тушенная в соусе с
овощами

175 15,24 0,14 0,1вl3,49 15,05 242,6? s79,з7 66,10 42,02 12в,47 з,20 6,69 з,50 4,25 з5,12

з89 Сок фруктовый 200 1,00 2о,20 0,02 0,02 4,00в5,00 240,00 14,00 в,00 l4,00
I]P хлеб пшеничный 50 4,44 1,66 2з,зв 125,09 54,04 l?,95 54,99 47,55 0,5в 0,з0 3,67 0,05 0,04 0,0в

IlP Хлеб ржаной з0 2,|0 0,з0 16,68 49,з5 37,з5 7,6в 7,50 34,89 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з 0,01

итого 715 25,зз 103,12 0,з2 0,34 r6,68 0,012з,01 94,89 665,49 1498,06 ла,z2 151,90 зо4,17 9,49 7,18 4,46 15,86

Полдник
l95 Плов с фруктами 150 4,14 10,19 4з,20 28з,50 417,з2 54,зв 50,1в 109,55 |,з7 5,90 19,50 42,15 0,06 0,0в 0,в4 0,2з

йогурт 200 5,в1 0,з5 1,405,01 в,Oз 100,25 292,о0 240,60 2а,о? 180,45 0,20 4,00 75,00 40,1z 0,0в

пр хлеб пшеничный 20 1"1В 0,67 9,35 1,47 0,02 0,02 0,0350,04 21,62 7,lв 22,00 19,02 0,23 о,12

итого 370 11,73 15,в7 60,58 +зз,79 7з0,94 з02,1б 100,25 з09,02 1,80 l0,02 20,91 а2,27 0,16 0,45 0,2з

Всего за день 1085 з7,06 з8.в8 з6,8з 1а5,з9 0,48 0,79 ta,95 о,24155,47 2229,oo 4sO,з8 2s2,1s 61з,19 11,29

вторник
Обед

45
саJIат из белокочанной
капусtы с морковью

60 о,79 з,в8 з6,24 1s0,00 14,98 9,05 16,98 0,28 0,14 0,1в 0,01 0,02 10,25
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0,48 0,06

200

26в \4,а2

229,в0

IIр 50

llP з0

llP 2о

з70

z4,4s

0,02 0,0з

0,7з

2,в0

з86

1099,28 17,zo 4,46

1,95



0,06 4,66102 70,4t] 1,64 0,01 2,40 0,18Суп картофел ьны й с горохом 200 4,з9 4,22 |3,22 11в,60 з?в,66 з4,14 2а,46

0,23 0,14268 0,04 1.з0 20,00 0,05 0,14
Котлета из говядины с
MacJloM сливочным

9Б 14,в2 18,вв zвз,20 r0,5B 27,54 151.58

0,0в1,1 1 0,0в 0,02
Макаронные изделия
отварные

150 5,51 4,s2 2ь,45 16в,00 зO,з4 4,86 21,1z з?,|,I

0,02 0,02 0,?зз49 Компот из смеси сухофруtсгов 0,09 з2,01 1зз,00 z29,в0 17,46 23,44 0,70

0,04 0,08l1P 47,55 0,5в 0,30 з,67 0,05)йеб пшени,rный 50 4,+4 1,66 2з,3в r25,09 54,04 17,95 54,99
0,04 0,03 0,01I]P хлеб ржаной 2,10 0,з0 16,68 49,з5 з 7,з5 7,6а 7,50 з4,в9 0,9з 0,18 0,66

5,96 20,00 0,4з 0,зз l5,96 0.зб7в5 з2,7о з 1,61 128,45 91з,48 70s6,2z l22,67 166,1z з82,09 7,65

Полдник

0.5в 0,5в 0,11
222

з69,80 1,в5 з 1,05 21,58 з7,44 142,56 0,19
Пудинг из творога (запеч) со
сryщ.молоком

170 /20 27,з5 z4,|4 51,в7 5з4,05 з94,в0 2а0,а7 4в,lз

40,00 0,0в 0,з4 1,40з86 Кефир 200 в.00 100,00 292,00 240,00 28,00 1в0,00 0,20 4,005,в0 5,00

0,11з7,44 1,а2,sб 0,21 о,92 1,98итого з90 зз,15 29,14 s9,87 бз4,05 686,80 520,87 76,13 549,80 2,0 5 з s,05 21,5а

1,2 5 17,94 о,479,7 о з3,72 25,zB 4з,40 zoz,56 0,70Всего за день 117 5 65,85 60,75 188,з2 1547,sз 64з,54 242,25

срЕдА
Обед

0,02 6,727| 0,42 0,10 0,0з
Овощи свежие порционно
(огурцы, помидорыJ

зOlз0 0,54 0,09 1,14 10,20 145,80 9,з0 10,20 16,в0

1,92 0,07 0,05 6,70 0,0196 Рассольник лен ингDадский 1,6l 4,о7 9,58 85,80 зв|,24 2з,з2 19,з4 45,зв 0,7 4 0,02 з,60
z,|4 0,3з0,06 6,00 2з,4ь 1в,5з 0.10 0,0в2з9 /зз1 тефтеля рыбная с соусом 12о l1,48 10,39 15,25 200,38 272,5о 84,в7 26,9s 169,1? 0,в0

0,10 1в,16 0,08з12 в6,60 1,00 0,0в 9,05 з,85 0.14Пюре картоФельное 150 з,06 4,в0 20,44 1з7,40 ь48,42 з6,9в 27,75
0,01 0,01 0,в1з42 Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 25,09 -1,02,67 101,21 12,76 4,6з з,96 0,86

0,0вIlP 0,з0 з,67 0,05 0,04хлеб пшеничный 50 4,44 |,66 2з,з8 125,09 54,04 17,95 54,99 47,55 0,s8
0.04 0,0з 0,01llP з4.89 0,9з 0,1в 0,66У\леб ржаноЙ з0 2,10 0,з0 16,6в 49,35 37,з5 7,6а 7,50

зз,56 18,5з 0,44 0,зз з4,62 o,4zитого 7зо zз,з,7 111,56 710,аз 1640,56 192,аб 151,зб 404,з5 5,3з о,74 18,65z\,45
Полдник

0,02 z,B1llP 0,44 0,04 2,0S 0,02Икра кабачковая 60 1.64 4,з 1 в,?з в0,26 219,12 54,54 10,вб з3,48
0.10 0,55 0,зз 1,35211 0млет с сыром z|,8з з12,25 2,75 з2,45 54,50 55,00 36з,00150 |7,9з 29,4з 2,55 з47,50 209,1в 261,50

0,03з?6 чай с сахаром 200 0,07 0,02 15.00 60,00 8,з0 11,10 1,40 2,в0 0,28

0,0з 0,06lIP 0,24 0,04хлеб пшеничный 40 з,55 l,зз 100,07 4з,2з r4,зб 4з,99 38,04 0,46

збз,00 0,1б 0,60 з,zз 1,з 5итого 7а,08 зв6,57 з,93 зz,7з 54.s0450 zз,19 з5,09 44,9в sв7,8з 479,вз з4l,s0
1,777з.15 9з,54 з8 r,5з 0,60 0,9з 37,85Всего за день 1 180 +6,56 56,54 156,54 129а,66 2l20,з9 5з4,зб z29,44 79о,92 9,26 зз,47

чЕтвЕрг
Обед

0,02s2 0,79 0,01Салат из отварной свеклы 60 з,61 9,9z 161,вв 21,29 12,4z 24,з9

0,012,05 0,05 6.6010з
Суп картофельный с
макаронными изделия ми

200 2,15 2,27 1з,96 94,60 385,1{ 2з,зб 21,в2 54,06 0,02 з,60

0,1420,00 0,05 0,14 о,2з95 M,az l8,88 12,8з 2вз,20 176,0з 10,5в 27,54 151,58 2,42 0,04 1,з0

I
IIIr

If

II IrrI_IIIf II III rlrIrIIr rr

fII II
I I II I rr

II

rrrrIIIIIIIIII rr IIlrIIrf If _IIIrIrIrI

1,45 0,14

12,вз 176,0з

з09

200 0,66 з2,48

з0

итого о,67 з,70

174з,оz 9з1,89

200

18,70

59,98

0,в5 55,67

0,90 0,09

zба
Биточек из говядины с
Mac,,,IoM сливочным



14з 0,06Раry из овощей 150 2,6о 11.04 r2,B0 17з,50 з94,7 4 5з,94 24,з9 65,25 0,в9 0,05 1,70 0,09 0,0в |в,77

з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,01 1зз,00 229,а0 17,46 2з,44 0,70 0,0z 0,02 0,7зз2,48

пр хлеб пшеничный 50 +,44 1.66 2з,з8 125,09 54,04 17,95 54,99 47,55 0,58 0,з0 з,61 0,05 0,04 0,08

пр Хлеб ржаной з0 2,|0 0,з0 16,68 49,з5 з7,35 7,6а 7,S0 з4,89 0,9з 0,18 0,66 0,04 0,03 0,01

з0,4t 0,z1итого 785 121,58 914,41 167,2в 166,12 401,16 7,2l 7,7в 8,0а 59,00 0,зs 0,з8

Полдник

224
Запеканка из творога с
морковью и сгущ.молоком

100/20 4,в9 0,71 з7,67 1в4,7 6 22z,72 з5,24 2s,з7 в7,19 2,6з 0,41 1,з2 0,08

з86 КеФир 200 5,80 5,00 8,00 100,00 292,00 240,00 28,00 lB0,00 0,20 4,00 40,00 0,0в 0,34 1,40

10,7з 0,00итого з20 10,69 5,71 4s,67 514,72 z75,24 53,з7 267,19 2,аз +,4| 0,00 1,з2 0,1в 0,4z

Всего за день 1105 0,80 41,14 0,z1з8,3t 4з,56 167,25 1199,17 195з,70 44z,5z 219,49 668,з5 10,04 5,00 7,7а 9,40 99,00

пятни цА
Обед
Салат из сырых овощей 60 0,66 з,62 44,зз |25,02 15,25 11,з0 21,з7 0,40 0,01 0.02 0,02

8,з0 0,01Суп из овощей 200 1,z7 з,99 ,] 
6,20 з07,2в 27,вв 16,60 з9,42 о,62 0,02 2,40 1,45 0,06 0,04

290/3з0 Курица, тушенная в соусе 1з,2а 10,в4 2,90 162,00 1s5,зз 27,зз 15,2в 85,50 0,ь7 25,98 0,09 0,41

0,08каlша вязкая п шенная l50 4,1t] 5,00 2з,94 157,00 77,l9 l0,97 29,в9 а5,4,7 0,98 1,02 0,11 0,01

зв9 Сок фрукговый 200 1,00 0,02 0,02 4,0020,20 85.00 240,00 14,00 8,00

IIр хлеб пшеничный 4,4+ 1,66 2з,зв 125,09 47,55 0,58 0,з0 з,67 0,05 0,04 0,0854,04 17,95 54,99
пр 0,01Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 16,68 49,з5 з,7,зs 7,68 7,50 з4,89 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з

итого 79о 26,9з 25,41 z,4o 6,80 25,98 0,35 0,25 2о,7з 0,0969а,97 121,об 14з,56 6,98 0,s1

Полдник

204
Макаронные изделия
отварные с сыром

150 10,94 12,вз 35,98 1,08 1,2в 8в,30 1,з0 0,09 0,z1 0,з52в6,2з 58,89 264,оо 16,40 151,58

з89 СОК ФПЧКТОВЫЙ 200 1,00 20,z0 85,00 240,00 1{,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

пр Хлеб рх(аной 0,0з 0,02 0,0120 1,40 0,20 11,1z 32,90 0,62 0,12 0,44

Итого з70 1з,з4 1з,Oз 67,зо о,12 |,2а 0,44 88,з0 1,зs 0,1з 4,22 0,з5404,13 з2з,19 zаз,12 29,40

о,44,Всего за день 1160 40,21 зв,44 16з,99 110з,10 1320,00 404,18 172,96 s|7,04 11,4в 0,6з з,6в 1,24 114,za |,7о 0.з8 z4,95

1з,в4 з25,16 11,77всЕго зА 10 днЕЙ 11745 493,84 szs,s? 1в27,41 136з 1,tз 20991,28 5111,00 2зз6,66 7402,4в 126,6а 240,2з з7 6,76 5з9,54 207з,?з 1з,з7

11,77В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ 1174,5 49,з8 52,56 1az,7 4 1збз,11 2099,1з 511,10 2зз,67 7 40,z5 12,67 z4,o2 з7.68 5з,95 207,з7 1,34 1,з8 з2,s2

з0,00 1,85з8,50 з9.50 167,50 1175,00 550,00 550,00 125.00 550,00 6,00 0,05 з50,00 0,60

II IrIr__IrlrrrIr lrIII IIII_пIIIIIIIIr IrI rIIIIIrr IIIr III t
I II IIf II

fI IIrr_I I
I II r

IfI IfI r__III_IIIIIII Irr II rffIfIIr
осшование: сборвик рецепryр на продукцию для о6}цаюlцихся во всех образовательных rlрежлениях Москва Дели принт 2011г

Руководители разработки сборникаi Могильный М,П., Т}"тельян В.А.

2,88 39.00

27,62 з7,85 14з8,98 0,59

0,10 s,зз

za4,76 40,00

0,5з

29

99

100 0,04

зOз

14,00 2,80

50

96,69 99b,2l 32а,20

24,90 5,12 5,00 2з,26

18в,в4 4,50

Норма 50Уо от с!rгочноЙ
нормы

r 100 0,02 1,50 0,70



расчет обел белки жпры I( са Мg р ге Селех йод Фтор в1 Bz с D

1, день 815 26,69 26,67 100,67 7z7,50 1976,1з 126,4з 11,45 0,82 бз,60 з9,54 0,00 0,з5 0,з5 з7,80
2 день 7tJ0 з2,85 2з,79 1з 0,10 7з4,|4 1001,41 150,15 352,89 \2,з1 0,51 0,96 40,70 80,зб 5,41 5,31 1в,11 5,09

3 день 895 57,11 1з1,78 1175,95 2001,40 45з,56 |51,24 з98,3в 10,11 0,61 9,11 з1,75 0,58 0,з5 47,66 0,75

4 день 795 26,2в 25,1в 115,86 7а2,5а 161з,6з 166,з2 156,91 з19,23 9,7l 7,з7 7,52 10,28 0,з7 0,з7 19,55 0,04

5 день 7в5 27,77 29,2з 117,в2 97з.48 126,0з 15 4,11 412,зз 7,з1 1,2з з,70 6,9в 20,00 0,з1 0,36 11,45 0,2з
6 день 715 25,зз 2з,01 94,89 665,49 1498,06 ма,22 з04,17 7,18 15,вб 10з,12 0,з2 0,з4 16,68 0,01

7 день 7в5 з2,70 з 1,61 1?в,45 913,48 1056,22 l22,67 166,1z зв2,09 7,65 0,67 з,70 5,96 Z0,00 0,4з 0,зз 15,96 0,зб
8 день 730 21,45 111,56 710,вз 1640,56 l92,вб 151,зб 404,35 0,7 4 1в,65 зз,56 1в,5з 0,44 0,зз з4,62 о,42

9 день 785 z7,62 з7,в5 121,58 914,41 14з8,98 167,za 401,16 7,21 0,59 8,08 59,00 0,з5 з0,41 о,21

10 день 79а 26,93 25,41 96,69 69а,9? 996,21 12|,06 14з,56 з2в,20 6,98 0,51 2,+0 6,80 25,98 0,35 0,25 20,7з 0,09

Всего за 10 дней 7а75,00 275,7а зоl,зZ 1149,41 814a,I9 14196,оа 1в15,зб 1544,аа збо7,04 в7,54 2о,23 121,аа 199,51 4з2,29 8,90 8,з8 252,95

В среднем за 1 день 27,s8 30,13 l14,94 а1l,а2 14l9,61 1al,s4 l54,49 36а,7о а,75 2,о2 12,19 19,95 1з,23 0,89 0,84 25,29

Норма З50/о от суточной
нормы

в00 26,95 27,6s 117,25 822,50 зв5,00 з85,00 87,50 з85,00 4,20 0,02 0,04 1,05 24s,00 0,42 0,49 21,00 0,з5

расчет полдннк выход белки жиры угл-дь, к Мg Fе селен йод Фтор Bl в2 с D

1 день 410 46,28 44,62 l79,45 1221,9а 2161,57 4з6,3з 188,51 67з,58 l5,36 25,6в 74,56 62,64 1вв,30 \,75 0,67 з8,06 0,71

2 день з70 зз,49 2а,14 4з,56 56з,00 550,4з 52з,9з 69,9з 540,2з 1,47 4а,64 з5,94 176,50 0,19 1,00 1,,99 0,15

3 день з70 1\,7з 60,58 4зз,79 ,7з0,94 з02,16 100,25 309,02 1,80 10,02 0,00 20,97 0,16 0,45 2,27 0,2з
4 день 450 |9,29 2з,13 61,47 51в,57 189,65 52,55 з 11,1в з,94 з8,20 54,52 бв,00 з67,в4 0,6з 7,16 1,з5

5 день з70 15,1в 1з.65 401,04 141,72 l20,68 43,зl 180,02 1,46 15,1з l2,50 |?,47 70,40 0,09 0,19 0,з2 0,0в
6 день 370 11,,7з 60,5в 4зз,79 7з0,94 з02,l б 100,25 309,02 1,80 0,00 20,9? 82,z? 0,16 0,45 0,2з
7 день з90 зз,15 29,14 59,87 бз4.05 бв6,в0 szo,B7 7 6,1з 549,80 2,05 21,5в з7,44 !82,56 0,z7 о,92 1,9в 0,11

8 день 450 2з,,\9 з5,09 44,9в 587,вз 479,вз з41,50 78,0в зв6,57 з,93 54,50 збз,00 0,16 0,60 1,з5

9 день з20 10,69 5,7 | 45,6? 2а4,76 s|4,?2 275,24 sз,з7 26?,19 2,аз 4,47 0,00 1,з2 40,00 0,18 0,42 lо,7з 0.00

10 день 370 lз,з4 1з,Oз 67,з0 з2з,?9 2вз,12 29,40 188,84 0,12 I,2в 0.44 88,з0 1,з 5 0,1з 4,22 0,з5
Всего за 10 дней за7о,оо 218,07 54aZ,94 6795,2о 3295,64 791,7а 371s,/ц з9,14 Z2o,oo 254,в8 з40,03 l611,,ц 4,47 5,46 4,56

В среднем за 1 день за7,оо 21,а1 Z2,43 67,ао 679,s2 329,56 79,1а 371,51 3,91 Z2,0o 25,19 з4,о0 161,11 о,4s о,55

Норма 150/о от с}ГIочноЙ
нормы

зOо ,7,s5 11,85 5о,25 зs2,5о 165,оо 165,оо 37,5о 1,ао 0,оо о,о2 0,45 l0s,o0 о,8 о,21 9,оо

белки жиры угл-ды

fiорма 1,00 1,0о 4,00

фа,Ф 1,28 1,зз 4,зб

r

15з,41 з84,25 0,01

190,95

26,2з 5з,з4

51,96

в24,84

151,90 4,+6

166,|2 7,7в 0,з8

7а7,5о о,72

c,r

50,80

15,в7

4? 4,46 0.16

54,55

15,87 10,02

з5,05

59,9в з,2з

404,1з 4,50

sZB,29

165,оо !,50


