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мевю 12 лет и старше сезоrt весна 2026г (сентябрь -октябрь) 2 смена
витамины

Fе селеll йод Фтор в1 l12 с
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Наименование блюд

1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
Обсд

42,ао 0,57 0,0з 0,31 0,0з 0,0з 17,0в10t) 1,57 з,58 7,42 67,1о 25в,з2 2в,з0 2l1,1745,1

салат из белокочанной
капусты со свежим огурцом и

морковью
47 6,55 29,15 24,7в 56,7з 0,9з 0,()2 4,50 z,41 0,09 0,06 8,з8 0,01250 2,о1 5,09 r1,9B 107,9t]96 Рассольн и к лени н градский

42,?020,90 2а,6з 8в.47 549,17 1071,з5 52,25 54,в0 26s,42 4,98 0,з9 77,40 0,r5 0,222s9
Жаркое по-домашнему из
говядины

z25

0,02 0,02 4,00200 1,00 z0,20 в5,00 240,00 14,00 в.00 14,00 2,в0зв9 СОК ФПЧКТОВЫЙ
16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00зз8 я бло ко

2,32 з2,7з 175"|з 75,66 25,1з 76,99 66,57 0,81 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,1l)(леб пшен ичны й 1l| 6,2z

0,30 1,10 0,07 0,05 0,0250 з,50 0.50 z7,79 а2,22 62,2з 12,79 12,50 5в,lз 1,55I]P Хлеб ржаной
zo5,64 514,65 1з,84 1,1(l в1,90 51,65 0,00 о,46 0,46 48,31 0,0199S з5,60 4о,52 198,з9 r 11з,60 177,62итого

Полдник

1,45 -],,72 11в,з2 1,7 4 0,12 0,28 0,4?200 4в,2| з 8з,55 78,91 35з,76 21,9в 20з,12
Макаронные изделия
отварные с сыром

22,о0 4,80 76,80 1,00 12,6в 9,68 22,оо 100.00 0,0з 0,1в 0,з5яйцо вареное .1I] 5,08 4,60 0,00 66,00 56,00209
15,00 60,00 8,з0 1 1 ,10 1,40 2,80 0,28 0,0зз76 чай с сахаром 200 0,07 о,о2

2з,26 0,62 12,00 0,44 0,0з 0,02 0,01z0 1,40 0,20 1|,|2 з2,90 5,t2У\леб ржаноЙ
2692,45 582,з9 zsl,зz аlа,7 6 18,74 26,14 9з,з0 ,15,19 z,зз 0,8з 48,65 0,взитого 460 бз,Oз з 00,51 173в,27

10з,55 498.90 28s1,87 5154.56 760,01 456,96 1з9з,41 з2,58 l? s,zo 126,в4 21в,з2 2,79 l,29 0,84Всего за день l45 5 95.91

вторник
Обсд

29,99 0,50 0,0з 0,0з 4,900,70 0,10 1,90 12,00 195,99 16,99 13,9971
Овощи свежие порционно
(огурцы)

0,01 1,20 0,9l 0,05 0,1в250 1.в0 4,92 10.93 104,00 з85,з0 49,2з 26,1з 54,60 1,zза2
Борщ с капусгой и
картофелем

27,65 82,z0 9,14 1з,7з 5,71 6,45 5,56100 22,аз l5,01 зO,зз 2z4,56 20в,07 62,67294 Котлета куриная
5,08 25,00 16,1,2b 80,51 з2,21 19,2l 13з,60 о,70 34,91 0,0в 0,0з 0,10каша вязкая ячневая 180 з,89

1зз,00 229,а0 з2,4в 17,46 2з,44 0,02 0,02 0,?3з49 Компот из смеси сJrхофрукгов 200 0,66 0,09 з2,0r

о,42 5.1з 0.07 0.06 0.1170 6,22 z,з2 з2,7з 175,1з 75,66 25,1з 76,99 66,57 0,в1I II, )(Леб пшеничны й
l2,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02хлсб ржаной 5Ll з,50 0.50 27,79 a2,2z 62,2з 12,79пр

agz,l7 |2з7,56 231,50 19з,9z 448,5з 14,62 0,7 6 1,20 42,05 1з,7з 6,06 5,94 22,ав 5,84итого 950 з9,60 2a,oz 160,70

Полдник
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100 0,02

0.05 10,67
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5а,72 47,92 66.80 182,00 0,1з 0,в4 0.52запеканка из творога 200 з4,92 з 0,80 з2,96 548,00 24з,z4 294,04 46,в4 419,24 1,64 0,20

20 1,50 0,04 11,36 52,00 бз,40 6,80 0,04 0,60 0,70 0,01 0,0з 0,20IlP Молоко сгущенное
0,20 4,00 40.00 0,08] t]a] кефир 200 5,80 5,00 8,00 100,00 292,00 240,00 2в,00 1в0,00 0,34 1,40

q2о 42,22 з5,а4 s2,з2 700,00 611,z4 s97,44 81,64 645,04 1,88 бз,з2 47,92 67,50 22z,oo 0,2z 1,21 2,12 0,20итого
7,ls z5,00t з70 в1,82 бз,86 2lз,о2 1592,17 1848,80 а2а,94 z75,56 1093,57 64.,08 109,5s (,,2 в 6,04Всего за день

срЕдА
Обед

7з,90 20а,з7 25,4з 18,84 з5,6з 0,66 0,02 0,0з 0,04 lз,2129 Салат из сырых оsощей 100 1,09 6,04 з,7а

7,80 48,02 15,94 552,z5 з02,22 53,03 з7,03 95,4з 2,6а 4,65 0,з0 0,07 1,00 0,12119 Суп гороховы й

120 10,00 9,49 з 1,51 295,18 452,15 збз,94 з.70 1z7,96 0,04 0,07 64,01 0,05 0,0в в,022з2/зз0
Рыба, запеченная в
сметанном соусе

з|2 ПюDе каDтоdельное 1в0 з,67 5,7 6 24,5з 164,90 77а,25 44,40 зз,з0 10з,9з 1,20 0,10 10,вб 4,62 0,|7 0,12 21,80 0.09

зв9 Сок Фруктовый 200 1,00 20,2о 85,00 240,00 14,00 в,00 14,00 0,02 0,02 4,00

9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10.00ззв Яблоко 100 0,40 9,в0 47,00 27в,00 l6,00

175.1з 7s,ьб 25.1з 7 6,99 66,57 0,в1 о,42 5,1з 0,07 0,06 0,11llP )иеб пIIlеничный 70 6,22 2,з2 з2,7з
50 з,50 0,50 27,79 в2,22 62,2з 12,79 12,50 5в,lз 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02IlP Хлеб ржаной

итого зз,68 72,sз l66,2a 1475,s8 2з96,а8 s54,72 199,зб 512,65 11,97 0,8в 10,9з з9,зz 64,01 о,7 4 0,46 58,r 6 1,00

Полдник
5.52 rз,58 s7,60 з78,00 556,42 72,50 66,90 146,06 1,а2 7,86 26,00 56.20 0.08 0,10 1,|z 0.30195 плов с фруктами

40,12иогурт 200 5,в1 5,01 8,03 100,25 292,0о 240,6о 2в,0? 1в0,45 0,20 4,00 75,00 0,08 0,з5 1,40

22,00 19,02 0,2з 0,|2 \,41 0.02 0,02 0,0зIlP хлеб п шенич н ый 20 1,7в 0,6? 9,з5 50,04 21,62 7,1в

1з.11 19,zб 7 4,9а 52a,z9 870.04 з2O,zа 116,g7 з45,5з 2,zs 11,98 z7,47 96,зz 0,1a о,47 2,55 0.з0итого
858,18 74,zz 12,аб 10,9з 66,79 160,зз o,9z 0,9з бо,7|Всего за день l490 46,79 9|,79 200з,87 з266,92 з 16,3з 1.з0

чЕтвЕрг
Обед

51
Салат из свеклы с курагой и
}lзlом()м

100 6,04 lB,06 134,00 465,10 5,19 з,08 59,з1 1,66 0,04 0,06 5,5з

1в,79 169,з5 з55,75 5з,40 25,35 7z,2з 1,18 0,25 5,03 z,lз 21,05 0,I0 0,08 5,7s 0,05108
Суп картофельный с
клецками

з,56

765,17 4,11 8,60 4,50 s,46 45,15 0,1в 0,2з 12,51z92lзз1
Птица, тушенная в соусе с
овощами

225 19,59 17,з4 19,з5 з12,00 7 44,90 54,0з

27,ав 114.00 1,,1,2,44 14,18 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90з+2 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16

100 0,40 0,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00зз8 Яблоко
пр хлеб пшеничный 6,22 2,з2 з2,7з 175,13 7 5,66 25,13 7 6,99 66,57 0,Bl 0,4z 5,13 0,07 0,06 0,11

12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02пр Хлеб ржаной 50 з,50 0,s0 в2,22 62,23 \2,79

995 зз,7z 154,40 10зз,70 2094,0в 211,68 1в6,09 4з6,81 12,46 9,s,] 9,5з 13,82 66,zo 0,50 0,51 з4,аz 0,05итого
Полдвик

18,11 55,в0 0,7 4 0,0 7 з,41 0,04 0,04 4,6вIlP Икра кабачковая l00 7,l9 14,55 13з,в0 з65,20 90,93

200 18,6з 2з,19 з 1,05 зв7,2з 265,|9 1з7,вr 21,57 з01,8з з,5з 44,76 64,1з 75,86 4зз,91 0,14 0,69 5,06 1,59Омлет ватуральны й
2,80 0,28 0,0зз76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 в,з0 11,10 1,40

1,7а о,67 9,з5 50,04 21,62 7,18 z2,00 19,02 0,2з о,12 1,4,7 0,02 0,02 0,0зlIP хлеб пшеничный
итого sz0 2з,z1 31,07 69,95 бз1,07 660,з1 247,0z бз,08 з79,4s 4,1а 44,9S 64,1з 4з з,91 o,zo o,7 s .],80 r,59

249,17 а16,26 17,2+ 54,5 2 7з,66 94,56 s00,1l 0,70 1,26 44,62 1,64Всего за день 5а,49 64,79 224,з5 2754,з9 45а,70
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пятницА
Обсд

70 Огурцы соленые 100 0,в0 10.00 141,00 2з,00 14,00 24,о0 0,60 0,02 0,r0 з,50

99 счп из овоцей 250 1,58 4,9в 9,|4 95,00 з84,10 з4,85 49,08 0,7в20,75 0,02 2,99 1,в1 0.07 0,05 10,з7 0,t8

2()1]
Биточек из говядины с
маслом сливочным

110 15,84 22,54 з22,оо 169,76 2"70l2,а2 з0.60 14,40 40.00 0,06 0,16 0,zб 0,16

зOз каша вязкая пшеничная 180 4,81 5,10 29,50 1вз,06 |о1,26 1в,79 25,95 121,26 2,05 0,8з 1,44 0,10 0,04 0,10

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 з2,01 1зз,00 229,в0 з2,4в 2з,44 0,701.7,46 0,02 0.02 о.7з

пр хлеб пшеничный 70 6,z2 2,з2 з2,7з 175,13 75,66 25,1з ,16,99
66,57 0,в1 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,11

IIр Хлеб ржаной 50 з,50 0,50 27,79 в2,22 62,2з ,1,2,79
12,50 58,1з 1,55 0,30 1,10 0,07 0,05 0,02

итого 960 зз,41 з5,63 146,09 r000,41 1190,97 198,25 s12,z4 9,18 2,05 ,1,7,з9 9,4а 40,00 0,40 0,48 14,99 0,44

Полдник
208 Лапшевник с творогом 17,3з 16,в5 з9,zб з7в,з0 145,з4 1зз.12 25,вв 205,66 1,24 19.зб 15,11 20.18 91,52 0,09 0,22 0,з4 0,10

з,lб Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60.00 8,з0 1 1,10 1,40 2,в0 0,2в 0.0з

lIP хлсб пшеничны й 20 1,7в 0,67 9,з5 50,04 21,62 7,\в 22,00 19,02 о,2з о,12 1,47 0,02 0,02 0,0з

итого 42о 19,18 17,54 бз,61 488,з4 |7 5,zб t 51,40 227,4в 1,7 5 15,1t z1,65 9 r,52 0,11 o,z4 0,40 0,10

Всего за день 1з80 s2,s9 5 з,17 zo9,70 1488,75 1з66,zз 311,26 z+,7,3з 7з9,72 l0,93 21,5з зz,5о з 1,13 l з 1.5z 0.51 o,7z 15,з9

2 неделя
ПОНЕДВЛЬНИК
Обсд

51
Салат из свеклы с курагой и
изюмом

100 1,85 6,04 1в,06 1з4,00 465,10 5,19 з,Oв 59,з1 1,66 0,04 0.06 5,5з

в2
Борщ с капустой и

картофелем
250 1,в0 4,92 10,9з 104,00 зв5,з0 49,2з 26,1з 54,60 -l,,2з 0,01 1,20 0,91 0,05 10,67 0,18

292/зз1
Птица, тушенная в соусе с
овощами

225 19,59 17,з4 19,з5 з 12,00 744,90 84,99 54,0з 165,17 4,11 8,60 4,50 45,15 0,1в 12,51

з89 Сок фруктовый 1,00 20,z0 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2.80 0,02 0,02 4,00

пр )(леб пшен ичный 7о 6,2z 2,з2 з2,7з ,15,66
25,1з175,1з 76,99 66,s,7 0,в1 0,4? 5,1з 0,07 0,06 0,11

llP Х.леб rlжаной з,50 0,50 2?,79 Bz,z2 бz,zз 12,79 12,50 58,1з 1,55 0,30 1,10 0,07 0,05 0,02

Итого зз,96 з|,|2 129,07 892,з5 197з,19 191,з2 180,7з 417,78 12,76 9,3з 5,70 12,60 45,15 0,4з о,47 з2,а4 0,18

Полдник
195 плов с dочктами 200 5,52 146,06 1,821з,5в 57,60 з7в,00 5s6,42 72,50 66,90 7,аб 26,00 56,20 0,08 0,10 1,12 0.з0

з{Jб Иогурт 200 5,81 5,01 в,Oз 100,25 292,00 240,60 2а,07 180,45 0,20 4,00 75,00 40,7z 0,0в 0,з5 1,40

хлеб пшеничны й 20 1,7в 0,67 9,з5 50,04 21,62 7,18 22,00 19,02 о,2з 0,12 1,47 0,02 0,0z 0,0з

Итого 42o 1з,11 19,zб 7 4,9а s2а,29 а70,04 зzо,zа l16,97 345,5з 2,zs 11,98 27,41 96,з2 0,,8 о,47 2,55 0.з0

Всего за день 1з 15 47,о7 50,зв 204,05 1420,64 284з,2з 511,60 z97,70 76з,з1 14,41 2l,з1 5,70 40,07 741,47 0,61 0.94 з5,з9 0,4в

вторник
Обед
салат из белокочанной
капусты с морковью

100 1,31 з,25 6,4? 60,40 250,00 15,09 28,з1 0,47 0,24 0,з1 0,02 0,04 17,10
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2,05 0,02 з,00 1,81 0,2з о,о7 5,8зСуп картофельный с горохом 250 5,49 16,5з 148,25 472,а2 42,6а з5,58 88.10 0,18102

110 15,84 22,54 -l,з,22 з22,00 196,92 12,а2 з0,60 |69,76 2,70 0,4в 14,40 40,00 0,06 0,16 0,26 0,16268
Котлета из говядины с
Mac]IoM сJI ивоч ны м

180 6.6з 5,42 з1,77 з6,47 5,в4 2s,з7 44,64 1,зз 0,10 0,0з 0,10
Макаронные изделия
отварные

200 0,66 0,09 з2,01 1зз,00 z29,а0 зz,4в 17,46 0,70 0.02 0,02 0,73з49 Компот из смеси сухофруктов

5,1з 0,07 0,06 0,116,22 2,з2 з2,7з 175,13 75,6ь 25,1з 76,99 66,57 0,в1 0,42IIр хлеб пшеничный
а2,22 62,2з 12,79 r2,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02пр )иеб ржаной 50 з,50 0,50 27,79

з9,40 160,52 172з,з4 1зzз,а+ 156,71 21з,59 47а,95 9,60 |,46 l7,4о 8,з5 40,00 0,57 0,4з 24,o4 о,44итого з9,65

Полдник

424,вв 2,16 36,2з 2s,25 166,80 0,22 0,642zz
Пудинг из творога (запеч) со
сryщ.молоком

200 /20 2а,24 58.76 616,00 449,00 з 17,84 55,16 0,13

l00,00 292,00 240,00 28,00 180,00 0,20 4,00 40,00 0,0в 0,з4 1,40звб кефир 200 5,в0 5,00 в,00

з7,54 зз,z4 66,76 716,00 741,00 s57,а4 вз,l б 60488 2,зб 4о,zз 25,25 4з,68 206,80 0,з0 1.01 2,о4 0,13Итого 42о

1з80 77,19 72,64 2z7,zB 1аз9,з4 2064,84 714,ss 296,7s r 08з,8з 11,96 41,69 42,6s 0,87 l,44 26,08 0,57Всего за день
срЕдА
Обед

17,00 242,99 15,50 17,00 2в,00 0,70 0,17 0,05 0,0з 11,2071
Овощи свежие порционно
(огурцы, помидоры)

0,90 0,l5 1,90

250 z,0| 5,09 ] 1,9в 107,98 47ь,55 29,ls 24,1а 56,7з 0,9з 0,02 4,50 2,41 0,09 0,06 в,зв 0,0196 Рассольник ленинградский
169,17 0,80 0,06 6,00 2з,46 18,5з 0,10 0,08 z,14 0,зз2з9 /зз| теdтеля пыбная с сочсом 120 11,48 10,з9 15,25 200,зв 2?2,50 в4,а7 26,95

5,? 6 24,5з l64,90 778,2s 4+,40 зз,з0 103,9з 1,20 0,10 10,86 4,62 0,-1,7 0,12 21,80 0,09ПюDе каDтофельное 1в0 з,67

200 0,16 0,l б 27,вв 114,00 112,44 14,18 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90з42 Компот из свежих плодов
175,1з 75,66 25,l з 66,57 0,81 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,11пр хлеб пшеничный 70 6,22 з2,7з

3,50 0,50 27,79 а2,22 62,2з |2,79 12,50 58,1з 1,55 0,30 1,10 0,07 0,05 0,02пр Хлеб ржаной 50

870 27,94 24,з7 142,об 861,61 zo2o,62 zz6,o2 196,06 486,9з 6,94 1,о7 27,36 l8,5з 0,56итого
Полдник

7,|9 14,S5 1зз,80 з65,20 90,9з l8,11 55,в0 0,7 4 0,07 з,41 0,04 0.04 4,68икDа кабачковая 100

200 r8,6з 2з"l9 з1,05 за?,zз 265,19 1з7,81 21,57 з01,8з з,5з 44,7 6 64,1з 75,86 4зз,91 0,14 0,69 5,06 1,5921,0 омлет натурал ьный
0,0з200 0,07 0,02 15,00 60,00 8,з0 11,10 1.40 2,в0 0,2в3,7 6 Чай с сахаром

100,07 4з,2з 14,36 4з,99 зв,04 0,46 0,24 2,9з 0,0з 0,06пр хлеб пшеничный 40 з,55 1,зз 1в,70

540 z4,9a з1,7з 79,з0 681,10 ба1,92 2s4,2o 85,07 з9а,47 45,о,1 64,1з az,zo 4зз,91 о,22 о,7 6 9,взитого
46,14 85,49 11а,92 4s2,44 0,78 1,17 54,з8Всего за день 141 0 52,9z 56,10 22l,зб |542,7l z7oz,54 4I|0,2z 2в1,1з 1]в5.40 11,95 z,o2

чЕтвЕрг
Обед

269,а0 з5,46 20"10 40,6з 1,з2 0,02 0,04 6,6552 Салат из отварной свеклы 100 1,41 6.01 \6,s2 92,80

1?,46 118,25 4B1,4z 29,20 27,z7 ь7,5] 0,02 4,49 2,56 0,11 0,06 а,25 0,0410з
Суп картоФельный с
макаронными изделиями

25о 2,6а 2,а4

l10 15,84 22,54 1з,22 з22,00 196,92 1z,a2 з0,60 169,76 2,70 0,48 14,40 40,00 0,06 0,162ьа
Биточек из говялин ы с
маслом сJlивоч н ым

rllI lI
Irrr

IIrI_rII rr rrI]rrfI

I fI
IIIIIIIrIIrIr

rrrrrI II
IIrIrrI rr IIIIIrrIl Ir II

5,28

з09 202,з4

2з,44

70

960

з1,? 4 4з.68 0.67

52,03 246,ао

50/50

з12

76,99

з6,7z 0,41 44,55 0.4з

лр

0,04

5,01 1,59

1,1з

0,16 0,26



1,07 0,06 з.з4 |,97 69,56 0.11 0,t0 22,s2 0,16з,l,z 1з,25 15,36 196.20 460,15 64,?з 29,27 7в,30Рагу из овощей 180

0,02 0,02 о,7з0,66 0.09 з2,о1 1зз,00 з2,4в 17,46 2з,44 0,70Компот из смеси сухофруктов 200з49

75,66 2s,lз 7 6,99 66,51 0,81 о,42 5.1з 0,07 0,06 0,116,22 z,зz з2"1з 175,1зIlP Lлеб пшеничный
1,10 0,07 0,05з,50 0,50 27,79 в2,22 62,2з 72,?9 12,50 58,1з 1,55 0,30 0,02хлеб Dжаной 50пр

177s,9a z12,6l 214"79 504,40 9,za 1,za 22,zз 1о,7 6 109,56 0,45 0,49 38,54 0,3696о зз,4з 47,55 155,09 1119,60итого
Полдник

з6,2в 50,52 з9,66 Iz2,00 0,1,I 0,6з 1,64 0,0824,66 57,52 576,00 з55,16 290,04 55,0в з54,84 1,7 63апеканка из творога с
морковью и сгущ.молоком

2о0 /20224

240,00 28,00 180,00 0,2t) 4,00 40,00 0,08 0,з4 1,405,80 5,00 8,00 100,00 292,00звб Кефир
647,16 530,04 вз,08 5з4,84 1,96 4о,28 з9,66 l62.00 0,9,7 з,04 0,0а42о з0,46 зz,sz бS,52 676,00итого

80,07 2zo,61 1795,60 ?42з,14 742,6s 297,а? |оз9,z4 11,24 41,56 50,42 271,56 0,70 1,46 41,S8 0,44Всего за день
пятницА
Обед

z5,4з 18,в4 з5,6з 0,66 0,02 0,03 0,04 |з,21100 1,09 6,04 з,7в 7з,90 2оа3729 Салат из сырых овощей
зв4,10 з4,в5 z0,7 5 49,08 0,78 0,02 1,81 0,07 0.05 10,з7 0,1в250 1,5в 4,98 9,14 95,0099 суп из оsощей

106,вв 0,84 з2,4а 0,05 0,11 0,51125 16,60 13,55 3,6з 202,50 194,16 з4,16 l9,10290/зз0 Курица, тушенная в соусе
92,6з 1з,17 з5,90 102,67 1,1в 1,22 0,14 0,02 0.10180 5,0з 6,01 2в,? 6зOз каша вязкая пшенная

о,о2 0,02 4,001,00 20,20 в5,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80сок фрукrовый 200389

76,99 66,57 0,1l1 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,116,22 з2,7з 175,1з ,I5,66 25,1зхлеб пшенич ны й
62,2з 12,79 12,50 5в,13 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,0250 з,50 0,50 27,79 в2,22пр Хлеб ржаной

4з2,96 B,bz о,7 6 z,99 9,26 зz,4а 0,45 0,з5 0,2835,02 зз,40 126,0з 902,94 1zs7,15 192,08итого
Полдник

1,1,19 зв3,55 7в,91 з5з,76 20з,12 1,45 1,7z 1lв,з2 1,7 4 0,7z 0,2в 0,47Макаронные изделия
отварные с сыром

200 14,66 4в,212о4

о,о2 0,02 4,002о,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80сок drочктовый 200 1,00з89
5,1z 5,00 zз,26 0,62 0,12 0,02 0,0120 1,40 0,2о 1|,|2 з2,90 24,90lll, Lлеб ржаной

17,з9 79,sз 501,45 з4з,8, з72,ва з4,98 24о,3а о,12 0,44 118,з2 1,79 0,16итого 42о
9,7о 150.а0 2,24 0,51 з2,51 0.7552,08 50,79 205,56 1404,39 1600,96 Sз2,4l 227,06 67з,з4 1з,49 4,71Всего за день 1395

6215,3з 2946,04 9з46,2s 154,51 ззr.в7 552,71 700,01 2509,0в 16,40 16,в5 432,59 14,6214090 62а,76 687,1з 2466,07 17ь04,11ВСЕГО ЗА 1О ДНЕЙ
70,00 250,91 1,64 1,69 4з,zб 14,6262,вв ба,71 246,6| 1760,47 2602,56 бz1,5з 294,6о 9з4,6з l5,45 зз,19В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ 1409

600,00 9,00 2,00 450,00 5,0045,оо 46,00 191.50 1з60,00 600,00 600,00 1s0.00Норма 50Уо от сугочноЙ
нормы

II rI
r rIrIIr_Ir

rIIrrI r_ Ir _rIr
I

III rI
IfI IIIrrI

IIIп
II _IrIIIIIff rIlIfIIrIrIIIIIIII]IIIIIl

осriовашхе: сборник рецептур яа продукцию для о65вающихся во всех образовательных лреr(дениях Москва Дели принт 2011г

Руководители разработки сборнйка: Могильный М.П., Тугельян В,А,

14з

229,в0

?0

200

50,52 0,25

1з80 бз,в9 7z,7 s

1в9.19

пр 70

97s 159,sз

21,9в

0,44 0,03

11,об 4,а7 |,72 4,z9 о,47

0,88

26025,61

55,27

115 0 0,01 0,05 0,70 0.80 з5s,00



расчет завтрак выход белки жиры угл-ды ккал к Са Мg р селен йод Фтор Bl в2 с г)

1день 995 з5,60 40,52 19в,з9 l11з,60 2462,11 177,62 205,64 514,65 1з,84 1,16 в1,90 51,65 0,00 0,46 0,46 48,з1 0,01

2 день 950 з9,60 2а,о2 |60,7о а92,|7 2з1,50 ,|9з,92 44в,5з 1,20 42,05 1з,?з 6,06 5,94 22,вв 5,в4

З день 1070 зз,6в 72,5з 166,2в 1475,58 2з96,88 Ss4,72 199,зб 512,65 |1,97 l0,9з з9,з2 64,01 о,74 0,46 58,16 1,00

4 день 995 з5,28 зз,7z 154,40 10зз,70 2094,0в 21|,6a 1в6,09 4з6,в1 12,46 9,s7 66,20 0,50 з4,а2

5 день 960 зз,41 з5.6з 146,09 1000,41 |1,90,97 l59,86 198,25 512,24 9,18 2,05 17,з9 9,4в 40,00 0,40 0,48 0,44

6 день 129,07 в92,з5 1973,19 r9l,з2 1в0,7з 417,7а 1z,76 9,зз 5,70 12,60 45,15 0,4з 0,4,] з2,в4 0,1в

7 день 960 з9,65 39,40 160,52 112з,з4 132з,84 156,71 21,з,s9 47B,9S 9,60 1,46 17,40 8.з5 40,00 0.57 0.4з 24,04 0,44

8 день 870 27,94 24,з? |42,об 861,61 2020,62 226,02 196.06 4в6,9з 6,94 1,07 21,зб з6,72 18.5з 0,56 0,41 44,55

9 день 960 зз,43 4?,55 155,09 1775,98 2|2,61, 214,?9 504,40 9,2а 1,2в 10,76 109,56 0,45 о,49 з8.54 0,зб

10 день 975 зз,40 126,0з 902,94 1257,15 159,5з 192,08 4з2,96 в,62 0,7 6 2,9, 9,26 зz,48 0,45 0,з5 2в,22 0,28

Всего за 10 дней 96зо 317,57 за6,25 153а,62 1о415,3о 177з2,3а 2Za1,56 l9a0,50 1745,89 1о8,66 2l],з2 19о,63 234,о1 1о,63 9,99 347,31

В среднем за 1 лень 96з з4,76 за,6з 15з,аб lо.l1,5з 177з,24 22а,16 19a,os 474,59 10,а7 2,аз l9,1]6 2з,4о 42,97 1,об з4,73

Норма 350/о от с}точноЙ
нормы

аоо зl,s0 з2,2о 1зl,о5 9s2,oo 42о,00 42о,00 1о5,оо 42о,о0 0,о1 0,о4 1,10 зl s,оо о,19 о,56 z4,50 3,5о

расчет обед выход белки жиры угл-ды Са Мg р Fе селев йод Фтор Bl с г)

1 день 60,з1 бз,03 з00,51 17за,z7 5в2,з9 а7а"l б 26,14 9з,з0 75,19 21а,з2 2,зз 0,вз 4в,65 0,вз

2 день 420 42,22 з5,в4 52,32 700,00 611,24 597,44 81,64 645,04 бз,з2 67,50 222,Q0 о,22 1,,21 0,20

З день 420 1з,11 1,9,zб ? 4,9в sza,29 в70,04 з20,zв |16,97 з45,5з 2,25 11,98 0,00 z7,47 0,18 2,55 0,30

4 день 520 2з,21 з 1,07 69.95 бз1,07 660,з1 z47,02 бз,Oв з79,45 4,7а 44,95 0,20 0,75 9,80

5 день 420 19,tB 17,54 бз,61 488,34 175,26 151,40 49,2а 227,48 1"l5 19,4в 15,11 21,65 91,s2 0,1l 0,24 0.40 0,10

6 лень 420 14,98 з20,2в 116,97 з45,5з 11,98 0,00 27,4? 96,з2 0,1в 0,47 2,55 0,зо

7 лень 42о з7,S4 зз,24 716,00 741,00 557,84 8з,16 604,88 2,зб 40,23 25,25 4з.68 206,80 0,з0 1,01 2,0q 0,1з

В день 540 24,9в з1,7з 79,з0 бв1,10 ба|,92 254,20 в5,07 з9в,47 5,01 45,07 64,1з в2,20 43з,91 0,22 9,83 1,59

9 день 420 з0,46 з2,52 65,52 676,00 647,16 5з0,04 в3,0в 5з{,84 1,96 40,2в 50,52 з9,66 162.00 0,25 0,97 0,08

10 день 4z0 17,06 17,з9 79,sз 501,45 з4з,81 372,88 240,зв 4,в7 0,1z 0,44 1lв,з2 |,79 0,16 4,29 0,47

Всего за 10 дней |цбо,Oо za1,1a зоо,а7 927,4s 7188,а1 829з,2з 39зз,7о 965,s4 16оо,37 зо3,s5 з62,о8 466,00 2о79,12 5,7а 6,аб а5,25 5,59

В среднем за 1 день ,ц6,оо 2а,12 зO,о9 92,75 71а,аа а29,32 39зза 96,s5 46о,04 4,59 з0,36 36,21 2о7,94 0,sa о,69 а,sз

Норма 150/о от суточноЙ
нормы

13,50 13,ао 57,15 4оа,оо 1ао,Oо 18о,00 45,оо 1ао,Oо 2,70 0,оо о,о2 0,6о 135,оо о,21 0,21 1o,so 1,50

норма 1,0о 1,0о 4,0о

факт 1,4о 1,49 5,15

I]e

1,2з7,Sб l4,62 0,? 6

0,вв

9,5з |з,в2 0,51 0,05

14,99

в95 зз,96 з1,12

0.4з

1119,60

з5.02

429,66 9,оз

1,оо 9,03

6,зо

ккал к
460 2692,45 251,з2 1в,? 4

1,88 47,92

96,з2 0,47

64,1з в0,7 4 4з з,9l 1,59

1з,11 19,26 52а,29 в70,04

66,? 6

0,76

з,04

з4,98

45,а5

46,5о s,59

35о

белки


