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меню 7-11 лет сезон осень (сентябрь-октябрь 2О26г)
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Наименование блюд Выход
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Мцпералы Витаминь!

са М8 р Fе селен Ио^ Фтор в1 в2 с D

1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак

1в2
Каша рисовая жидкая
молочвая с маслом и сахаром

220 в,20 10,72 4з,40 29\,00 1?в,7в 130,з9 з0,12 1з8,14 0,50 0,67 6,00 0,16 5в,00 0,17 1,1]

з Бугерброд с сыром 50 в,з0 14,8з 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 59,00 0,04 0,07 0,1 1 0,2з

з79
Кофейный напиток с
молоком

200 3,1? 2,6в 15,95 101,00 146,з4 125,7а 14,00 90,00 0,1з 6,00 20,00 0,04 0,15

Хлеб ржаной з0 z,10 0,з0 16,6в 49,з5 з7,з5 7,6а 7,50 з4,89 0,9з 0,18 0,04 0,0з 0,01
итого 500 |9,z7 22,оо 59в,35 405,07 403,05 6|,о7 359,0з 2,05 1,05 12,00 о,а2 1з7,00 0,18 о,42 0,з8
Обед

45.1

салат из белокочанной
капусты со свежим огурцом и
морковью

0,94 2,\5 4,45 40,26 155,00 16,98 12,10 25,6в 0,34 0,02 0,19 0,02 0,02 10,25

96 Рассольник ленин гDадский 1,61 4,07 9,5в 85,80 зв-],,24 2з,з2 19,з4 45,зв о,7 4 0,02 з,60 1,92 0,07 0,05 6,70 0,01

259
Жаркое по-домашнему из
говядцны

175 ,l6,20
1в,09 16,5в 295,00 вз0,50 з0,50 42,4в 205,75 з,86 0,з0 60,00 зз,10 0,12 0,17 6,76

з89 СОК ФРЧКТОВЫЙ 200 ],00 z0,20 85,00 240,00 14,00 в,00 14,00 2,в0 0,02 0,02 4,00
ззв Яблоко 0,40 0,40 9,80 47,00 27а,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00
пр хлеб пшеничный 50 4,44 1,66 2з,зв 125,09 54,04 17,9s 54,99 47,55 0,58 0,з0 з,67 0,05 0,04 0,0в
пр Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 16,68 49,з5 37,35 7,6в 7,50 з4,а9 0,93 0,18 0,66 0,04 0,0з 0,01

итого в15 26,69 z6,67 100,67 197 6,1з 1z6,4з 15з,41 за4,25 11,45 0,82 бз.60 з9,54 0,00 0,з5 0,35 з7,80 0,01
Всего за день 1з 15 45,96 191,5з 1з 25,в5 2заL2о 529,4а z14,4a ? 4з,28 1з,S0 1,87 7s,60 1з7,00 0,54 о,77 0,39

3автрак
Запеканка из творога с
молоком сгущенным

,l70 
/20 26,з7 зв,95 520,54 2вз,97 47,99 404,25 1,44 5,0в 5,76 155,61 0,75 0,64 0,17

з76 Чай с сахаром 200 0,07 о,о2 15,00 60,00 8,30 11,10 1,40 2,в0 0,2t] 0,0з
Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 z,20 0,0з 0,02 10,00

пр хлеб пшеничный 20 1,7в lJ,67 9,з5 50,04 21,62 7,1в 22,00 19,02 о,12 0,0z 0,02 0,0з
итого зз,61 27,46 7з,10 677,5а з49,0а 80,з9 4з7,о7 4,15 5,20 4,10 7,2з 155,61 о,17 0,79 10,70
Обед

7I
0вощи свежие порционно
(огурцы] 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 18,00 0,з0 0,02 0,01

0,06 0,15

5,в0 0,49

0,20 1,30

пр
0,65

90,86

60

200

100

727,5о

4в,67 40,36 40,з9
вторник

з 1,зб 314,80 4,10 о,12

ззв

0,2з 1,47
510 591,89 0,17

117,60 0,02



а2
Борщ с капусгой и

картофелем
200 1,44

,-1,94
8,75 вз,00 з9,зв 20,90 4з,68 0,9в 0,01 0,96 7,2в 68.00 0,04 0,04 8,54 0,01

294 Котлета куDиная 90 20,55 1з,51 27,з0 202,|2 1а7,2в 56,41 24,в9 7з,99 а,2з "l2,зб 5,18 5,14 5,81 5,00
:]0з капlа вязкая ячневая 150 з,24 4,2з 20,в4 1з4,з8 67,10 26,85 16,01 111,з4 0.59 29,09 0,06 0,0з 0,0в

з49 Компот из смеси сухофрукгов 0,66 0,09 з2,01 lзз,00 z29,а0 з2,4в 17,4ь 2з,44 0,70 0,02 0,02 0,7з

l II, хлеб пшеничны й 4,44 1,66 2з,3в 125,09 54,04 17,95 54,99 47,55 0,58 0,30 з,67 0,05 0,04 0,08
IlP Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 16,6в 49,з5 37.з5 7,6а 7,50 з4,в9 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з 0,01

итого 7в0 з2,85 zз,7s t з0,10 7з4,14 1001,4l 190,95 150,15 з52.в9 1z,зl 0,51 0,96 40 

"7о
аO,зб s,41 5,з 1 18,11

Всего за день l29o 66,46 51,2 5 1411,7z 1593,з0 7а9,96 16,46 s,71 5,06 4,7,9з 2зs,97 5,58 6,10 28,81 s,26
срЕдА
3автрак

7-\
Овощи свежие порционно
(помидоры)

60 0,66 0,12 1,14 lз,20 174,00 12,00 15,60 0,54 0,04 0,02

Тефтели из говядины (2

вариант) с соусом
90 7,46 в,29 9,44 142,00 151,60 2з,6s 16,50 вз,14 0,68 ,1,20 ?,91 зз,00 0,05 0,41

30з Каша вязкая гречневая 4,58 5,00 20,52 145,00 1з8,40 в,44 72,0з 2,42 0,з0 1,20 0.06 0,0,]
з82 200 4,08 з,54 17.5в 119,00 216,з4 21,з4 124,56 0,48 0,20 24,4o 0,06 1,59
llP хлеб пшен ичн ый 20 1,7в 0,67 9,з5 50,04 21,62 7,|а 22,00 19,02 0,2з 0,|2 1,4? 0.02 0,02 0.0з

Хлеб ржаной 0,20 11,1z 32,90 24,9о 5,12 5,00 2з,26 0,62 12.00 0,44 0,0з 0,02 0,01
540 19.96 17,в2 69,1s 502,14 7z6,вб 2 05,01 148,87 з74,46 4,97 1з,зб 1з,20 l1,0z 57,40 0,31 0,з7 12,5з 0,08

Обед
29 Салат из сырых овощей 60 0,66 з,ь2 2,27 44,зз 125,02 l5,25 11,з0 z\,з7 0,40 0,01 0.02 0,02 7,9з

Суп гороховый 6,24 за,42 12,75 441,в0 241,7а 42,42 29,62 76,з4 2"l4 0,24 0,05 0,80 0,cl
рыба, запеченная в

сметанном соусе
105 в,зз 7,91 26,zб 24s,9B з7ь,79 3,0в 106,6з 0,06 0,04 0.06 19,в5 5з,з4 0,04 0,07 6,68 0,(l(,

з12 ПюDе каDтоФельное 150 з,06 4,80 20,44 |з7,40 64в,42 з6,98 27,75 в6,60 1,00 0,0в 9.05 з,в5 0.14 0,10 1в,16 0,0в
з89 Сок фруктовый 200 1,00 20,2о в5,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,в0 0,02 0,02 4,00
ззв Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,о0 278,00 16,00 9,00 11,00 2,2о 0,0з 0,02 10,00
Ilг )fuеб пшеничный 50 4,44 1,66 2з,за 54,04 17,95 54,99 4?,55 0,58 0,з0 з,67 0.05 0,04 0,08
пр Хлеб ржаной 2,10 0,з0 16,6в 49,зs 37,35 7,68 7,50 з4,в9 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з 0,01

Итого в95 26,zз 57,11 131,78 1175,95 2 001,40 45з,56 15|,z4 з98,38 10,11 0,61 9,11 з1,7s 5з,з4 0,58 0,з5 47,66 0,75
Всего за день 14з5 46,19 7 4,9з 200.93 l67a,o9 272в,26 658,s7 300,11 15,08 |з,9? 22,з1 42,77 11о,14 o,7z 60,19 0,8з
чЕтвЕрг
Завтрак

45
салат из белокочан ной
капусгы с моDковью

60 0,79 1,95 з,88 з6,24 150,00 l4,9B 9,05 t6,9B 0,2в 0,14 0,18 0,01 0,02 10,25

210 Омлет натуральный 170 15,80 1в,lз 26,з9 з2а,27 22s,42 116,вз 18,29 255,88 2,99 зв,04 54,52 64,48 з67,а4 0,12 0,59 1,з5
389 Сок фруктовый 200 1,00 z0,2о в5,00 240,00 14.00 8,00 l4,00 2,в0 0,02 0,02 4,00
пр печенье 1,29 1,64 20,з4 59,33 з,42 4,\2 8,81 0,24 9,67 0,01 0,02
лр хлеб п шенич ный 3,55 1,зз 18,70 4з,2з l4,зб 4з,99 0,46 0,24 2,9з 0,04 0,06
]]I, Хлеб ржаной 20 1,40 0.20 11,12 з2,90 s,12 5,00 2з,26 о,ь2 12,0о 0,44 0,0з 0,02 0,01

итоIо 510 2з,аз 2з,2s 100,6з 657,18 7 42,аа l68,71 88,45 з56,97 7,з9 s0,42 54,52 68,0з з77,51 о,z2 0,69 18,6з l,з 5

з08,24

200

50

5,09
zo3,2o s40,0з zзо,s4

8,40 10,50

279|зз1 0,7 4 0,07

150 10в,вв 0,12
какао с молоком l52,22 6,00 0,18

лр 20 1,40

итого

l19 200

2зz/зз0 зOз,28

125.09

з0

77z,a4 0,89

z0 7 4,10

40 100,07 з8,04 0,0з

24,90



Обед

60 з,62 10,83
Салат из свеклы с курагой и
ll:] к) м() N!

в0,3в 2?9,06 3,11 18,49 з5,58 1,00 0,02 0,0з з,з2

108
Суп картофельный с
клецками

200 2,а5 5,57 1s,Oз 1з5,48 284.60 42,72 2о,28 5?,7в 0,94 4,02 |,70 16,84 0,08 4,60 0,04

292/зз1
Птица, тушенная в соусе с
овощами

175 1s,24 1з,49 15,05 242,67 579,з7 128,47 з,20 6,69 3,50 4,2s з5,12 0,14 о,7з

0,14Компот из свежих плодов 1в0 0,14 25,09 102,61 101,21 12,76 4,6з 3,96 0,вб 0,01 0,0l 0,81

зз8 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,0о 27а,оо 9,00 ] 1,()0 z,20 0,0з 0,02 10,00

пр хлеб пшеrlичный 50 4,44 1,66 2з,з8 125,09 54,04 17,95 s4,99 47,s5 0,58 0,з0 з,6? 0,05 0,04 0,0в
пр Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 16,6в 49,з5 з7,з5 7,6а 7,50 34,89 0,9з 0,18 0,66 0,04 0,0з 0,01

79s 26,za 2 5,18 115,86 7в2,58 166,з2 156.91 з 19,2з 9,71 7,з7 7,52 10.28 0,з7 19,55 0,04
1з05 50,1l 48,4з 2|6,49Всего за день 14з9,76 2з56,51 335,0з 17,о9 s7,79 бz,04 78,з1 4z9,47 1,06 з 8,17 1,з9

пятницА
Завтрак

60 0,66 0,12 1,1471
Овощи свежие порционно
[помидоры)

1з,20 174,00 8,40 12,00 15,60 0,04 0,о2

204
Макаронные изделия
отварные с сыром

150 10,94 12,8з з5,98 2в6,2з 58,89 264,0o 16,40 r51,58 1,08 1,28 88,з0 1.30 0,09 0,2| 0,з5

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 12,61 5о,42 9,зз 1,1tl z,зs о,24 0,0з

ззв ябJtоко 100 0,40 0,40 9,в0 47.00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

20 1,7в 0,67I]P хлеб ппlеничный 9,зS 50,04 21,62 7,1в 22,00 19,о2 0,2з 0,12 1,47 0,02 0,02 0,0з

I1P Х,леб ржаноЙ 2о 0,20 5,12 5,00 2з,26 0,62 0,|z 0,44 0,0з а,02 0,01

5з0 15,z4 l4,24 80,00 65,5а 22z,a1 4,91 0,24 Lza 1,91 1,42 о,17 20,7а 0,35

Обед
Огурllы солен ые 60 0,48 0,06 1,02 6.00 84,60 1з,в0 в,40 14,40 0,зб 0.01 0,06 z,10

1,27 з,99 7,3299 Суп из овощей 7 6,20 307,2а 27,вв 16,60 з9,42 0,62 0,02 z,4l| 1,45 0,06 0,04 8,з0 0,01

26а
Биточек из говядины с
маслом сливочным

95 74,82 18,88 72,аз 2аз,2о 176,0з 27,54 151,58 2,42. 0,04 1,30 20.00 0,05 0,14 0,23 0,14

зOз 150 4,00 4,2s 24,58 152,00 в4,з8 15,66капtа вязкая пlIIенич ная z|,62 101,05 1,,10 0,69 1,20 0,08 0,0з 0,08

з49 Комлот из смеси с}тофруктов 200 0,66 0,09 з2,01 1з3,00 229,а0 з2,4а |7,46 2з,4+ 0,70 0,02 0,02 0,7з

4,44пр хлеб пlшенич н ый 50 1,66 2з,зв 125,09 54,04 17,95 4?,ss 0,5в 0,з0 з,67 0,05 0,04 0,0в

хлеб ржаной з0 2,10 0,з 0 16,68 49,з5 з7,з5 7,68 7,50 з4,89 0,9з 0.18 0,6б 0,04 0,03 0,01

итого 785 29,2з 7|7,az az4,a4 97з,4а 126,0з 154,11 412,зз 7,з1 1,zз 3,70 6,98 20,00 0,з1 0,зб 11,45 0,2з
1з 15 4з,0l|Всего за день 4з,47 1з04.6з 15з8,12 z19,69 бз5,14 12,22 1,47 4,98 8,89 108,з0 1,7з 0,5з з2,22 0,58

I

2 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак

1в2
Каlша овсяная жидкая
молочная с маслом и сахаром

2z0 7,в2 44,25 з25,00 291,44 15з,06 60,ьб 2зO,з1 \,,7 4 0,20 6,00 58,00 0,21 0,2cj 1,17 0,15

_
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II_rrI

rI

_

r__IIII_fIIr
IIIIпrrIIrrr_I

51 1,11

0.20 0,06

66,10 42,02 0,18

16,00

итого 1613,6з 51,96 о,з7
z4s,зб 676,20 0,60

0,54 10,50

з76

1,40 11,12 з2,90 24,90

итого 479,79 s64,64 310,0з 8а,з0

70

200

10,5в

пр

2,7,77

197,82 4з6,06

12,вз з,зб



з Булерброд с сыром 50 5,80 в,з0 157,00 42,60 1з9,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0.04 0,07 0,11 0,2з

какао с молоком 200 4,0в 3,54 17,5в l19,00 216,з4 1s2,22 21,з4 124,56 0,48 0,20 24,40 0,06 0,18 1,59

пр Печен ье 20 1,z9 1,,64 zO,з4 7 4,70 59,зз з,42 4,12 8,8t 0,24 9,6? 0,01

пр Хлеб ржаной 20 1,40 0,20 11,12 з2,90 24,90 s,12 5,00 zз,26 о,62 12,00 0,44 0,0з 0,02 0.01

итого 510 2о,з9 26,51 10t],12 708,60 бэ4,61 100,57 4az,94 з,s7 12,4о 12,00 з,80 151,07 0,з4 о,48 о,38

Обед
Салат из свеклы с курагой и
изюмом

60 1,11 з,62 10,8з 80,зв 279,06 з,11 18,49 з5,5в 1,0cl 0,02

в2
Борщ с капустой и
картофелем

200 з,94 з08,24 з9,з8 20,90 43,68 0,9в 0,0r 0,96 7,2а 68,00 0,04 8,54 0,01

292/зз1
Птица, тушенная в соусе с
овощами

175 15,24 z42,67 5?9,з7 66,10 42,02 12а,47 з,2о 6,69 3,50 4,2s з5,12 0,18 0,7з

зв9 Сок фруктовый 200 1,00 20,20 в5,00 240.00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4.00

пр )иеб пшеничный 50 4,44 1.66 2з,з8 125,09 54,04 17,95 54,99 47,55 0,5в 0,з0 з,6? 0,05 0,04 0,08
пр Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 16,6в 49,з5 з7,з5 7,6а ?,so з4,89 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з 0,01

итого 715 2s,зз 2 з,01 94,а9 66s,49 1.19в,06 148,22 15 r,90 9,49 4,46 15,вб 10з,12 о,з2 0,з4 0,01

Всего за день 12zs 45,72 49,5з 20з,01 1з74,09 2lз2,67 бо1,24 7в7,11 13,05 l9,5B 19,66 2s4,19 0,65 0,82 0.з9
вторник
3автрак

222

Пудинг из творога (запеч) со
сгущ.молоком

170 /20 27,з5 24,|4 51,87 534,05 2в0,87 48,1з з69,80 1,85 з1,05 21,58 з7,44 142,sб 0,19 0,58 0,58 0,11

чай с молоком 200 1,52 1,з 5 15.90 в1,00 154,60 126,60 15,40 92,80 0,4l 0,10 з,00 l0,00 0,04 0,16 1,зз
зз8 Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,2о 0,0з 0,02 10,00

Il I, )fuеб пшеничный z0 1,78 0,67 9,з5 50,04 21,62 7,1в 22,00 19,02 0,2з 0,12 1,4? 0,02 0,02 0,03

итого S10 з1.05 26,sб а6,92 71z,o9 849,02 94,5з 4,69 з1,27 з8,91 152,56 0,28 о,7в 0,11

Обед

45
салат из белокочанной
капусIы с морковью

60 0,79 1,95 3,88 з6,24 150,00 14,9в 9,05 16.98 0,2в 0,14 0,1в 0,01 0,02 10,25

102 CyIl картофельный с горохом 200 4,з9 1з,2z 118,60 з78,66 з4,14 2в,46 1,64 2,40 1,45 0,18 0,06 4,66 0,14

Котлета из говядины с
мас:лом сJlивочн ы м

95 14,в2 12,вз 2вз,20 176,0з 10,58 z7,54 151,58 2,42 0,04 1,30 20,00 0,05 0,14 0,14

з09
Макарон н ые изделия
оl,варные

150 5,51 4,52 26,45 16в,00 зO,з4 4,86 21,-].2 з?,17 1,11 0.08 0,02 0,08

з49

пр

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,01 1зз,00 229,во 32,4в 17,46 2з,44 0,02 0,02 0,7з

хлеб пшен ичный 4,44 1.66 2з,з8 125,09 17,95 54,99 47,55 0,58 0,з0 з,67 0,05 0,04 0,0в

пр )иеб ржаной з0 2,|о 0,з0 16,68 49,35 з7,з5 7,6в 7,50 з4,89 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з 0,01

з2,7о з 1,61 128,45 91з.48 lo56,22 122,67 з82,09 s,96 20,00 0,4з 0,зз

Всего за день 12 95 бз,75 58,17 zls,з7 7625,51 1905,24 55з,32 260,65 а7 4,71 1z,з4 з1,94 za,2a 44,87 172,56 о,71 1,11 27,9о о,47

срЕдА
Завтрак

пр икDа кабачковая 60 1,()4 4,з1 в,7з 80,26 z19,l2 54,54 10,f]6 зз,4в 0,44 0,04 2,05 0,02 0,02 2,в1

14,вз

6,00

0,02

45з,Oz z,a9

51 0,0з з,з2

1,44 8,75 8з,00 0,04

13,49 15,05 0,14

з04,17 7,1а 16,68
25z,47 16,46 19,57

з94,в0

з78

430,65 492,62 24,5а |1,94

70,4в 0,01

26а 1в,в8 0,2з

0,70

50 54.04

итого 166,12 7,65 о,67 з,70 15,96 0,зб



омлет с сыром 150 17,9з 29,qз 2.55 з47,50 209,18 261,50 21,вз з|2,25 з2,45 54,50 5s,00 з63,002l1 0,10 0,55 0,зз r,з5

з,l7 2,6а 15,95 146,з4з?9
КоФейный напиток с
моло кOм

200 90,00 6,00 20,00 0,04 0,15 1,30

100 0,40 0,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20:tз8 Яблоко 0,0з 0,02 10,00

0,67IIр хлеб пшен ич н ый z0 7,7в 9,з5 50,04 21,62 7,|а 22,00 19,02 0,2з о,72 |,47 0,02 0,02 0.0з

l]P Хлеб ржаной 1,40 0,20 11,12 з2,90 24,90 5,00 2з,26 0,62 о,12 0,44 0,0з 0,02 0,01

s50 26,з | з1,69 57,50 65а,70 899,16 47o,1z а2,69 4а9,01 6,з7итого 60,50 58,96 заз,00 o,2s 0,7а l4,47 1,з 5

Обед

0вощи свежие порционно
(огурцы, помидоры)

зOlз0 0,54 0,09 1,14 10,20 145,в0 9,з0 10,20 16,80 0,42 0,10 0,0з 6,72

1,61 4,07 9,5896 рассол ьник ленинградский 200 85,в0 з81,24 zз,32 19,34 45,3в 0,7 4 0,02 з,60 7,92 0,07 0,05 6,7о 0,01

11,4в 10,з9 15,25 200,з8 272,s0 84,87 26,9s 169,1,7 0,802з9lзз1 тефтеля рыбная с соусом 0.06 6,00 2з,46 18,5з 0,10 0,0в 2,14 0,3з

150 з,06 4,в0 20,44 1з7,40 64а,42 з6,9в 27,75 в6,60 r,00 0,08 9.05 з,в5з12 пюре картофельное 0,14 0,10 18,16 0,08

з42 комлот из свежих llлодов 180 0,14 0,14 2s,09 102,6r 101,21 12,76 4,6з з,96 0,86 0,01 0,01 0,Bl
lIP хлеб п luен ичн ый 50 4,44 1,66 2з,за 125,09 54,04 17,95 54,99 47,55 0,58 0,з0 з,67 0.05 0,04 0,0в

2,1,0 0,з0 16,68 49,з5 7,6в 7,50 з4,89I]P Хлеб ржаной з0 0,93 0.1в 0,66 lJ,04 0,0з 0,01

730 2з,з7 21,45 1 11,56 710,8з 1640,56 l92,aб 151,36 404,зs 5,зз о,74 18,65итого з3,56 0,зз з4,62 о,42

Всего за день l280 49,68 59,14 169,06 1з69.5з 662,9а а9з,36 |1,70 зз,67 19,|s 9z,sz 401,5з 0,69 t,11 49,09 1,77

чЕтвЕрг
3автрак

70 оryрцы соленые 60 0,48 0,06 84,60 0,зб 0,01 0,06 2,10

150 1z,71 7,в5 26,в0 229,0о 2|з,56 з4,76 40,5з 1з1,50 1,48 0,5з291 Плов из птиllы 14,60 0,08 0,10 4,52

з89 Сок фруrговый 200 1,00 20,2о 85.00 240,00 8,00 14,00 2.80 0,02 4,00

0,40 0,40 47,0о 27в,00 9,00 11,00зз8 Яблоко 100 9,80 16,00 2,20 0,03 0,02 10,00

20 1,7а 0,67 9,з5 50,04 21,62 7,18 22,00 19,п2 0,2з 0,12llP хлеб пшен ич н ый 1,47 0.02 0,02 0.0з

0,20IIр Х.леб ржаноЙ 20 1,40 11,12 з2,90 z4,90 S,12 5,00 2з,26 о,62 0.12 0,44 0,0з о,02 0,01

550 17,7? 9,18 7a,z9 449,94 а62,6а 90,86 92,9з 21з,18 7,69 о,77итого 0,00 з,3в t4,60 0,19 o,z4 20,66 0,00

Обед
з,6152 Салат из отварной свеклы 60 0,85 55,67 161,вв 21,29 lz,42 24,з9 0,79 0,02 з,99

2,15 94,60 з85,14 2з,зб 21,8z 54,06 0,90l0з Суп картофельны й с
макаронными изделиями

ll,02 з,60 2,05 0,09 0,05 6,60 0,01

-1,4,B2 1в,вв 12,вз268 95 2вз,20 176,0з 10,58 27,s4 151.58 2,42 0,04 1,з0 20,00 0,05 0,14 0,2з 0,14

150 2,6о 11,04 r2,B0 17з,50 з94,7 4 5з,94 z4,з9 65,z5 0,t]9 0,05 2,8814з Раry из овощей 1,70 з9,00 0,09 0,0в 1а,7 7 0,06

0,09 з2,01 13з,00 zz9,а0 1?,46 2з,44з49 Компот из смеси сухофруктов 200 з2,+8 0,70 0,02

)(леб пшенич ный 50

0,66

4,44 1.66 2з,3в 125,09 54,04 17,95 54,99 47,55 0,5в 0,з0 з,67lIP 0,05

0,02

0,04

0,7з

0,0в
0,з0у\леб ржаной 30 2,10 16,68 49,зs з7,з5 7,6в 7,50 з4,в9 0,9з 0,1в 0,66 0,04 0,0з 0,01

2,7,62 37,а5 121,5в 914,41 14з8,98 167,2а 166,12 401,16 7,21 0,59 7,7аитого 8,0в 0,з5 0,з8 з0,41 0,21

Всего за день 13з 5 45,з9 47,0з 199,87 1з64,з5 2з01,66 259,05 614,34 14,90 1,зб 7,7в 11,96 7з,60 0,54 o,62 51,06 о,21

пятницА
3автрак

rI r
I

IIr_ ll
IrI
I

rIr IIrIrIrIrI_ IlrrIIrI
Ir _I II

rI пI_I If

II
I IIIr IIrr rIr rIrIIIrIrl

101,00 |25,7а 14,00 0,1з 0,20

5,12

32,9з

71 0,02

120

з7,зs

18,5з 0,44

2sз9,7z zз4,оs

1,0z 6,00 1з,80 в,40 14,40

\,97

14,00 0,02

0,01

200 1з,96

Биточек из говядины с
MacJ|oM сJIивочным

пр

59,00

25а,|4



11в,19 0,50 60,00 5t],00 0,0в 0,17 1,11291,00 187.99 20,з0220 6,11 1о,72 42,зб
Каша жидкая молочная из
манной крупы с MacJtoM и

сахаром
100,00 0,0з 0,18 0,з522,o0 4,t]0 76,в0 1.00 12,68 9,6в 22,004,60 0,00 66.00 56,0040 5,08Яйцо вареное209

0,35 40,00 0,0з 0,02 0,t51з6,00 з0,90 8,40 4,20 22,502,зб 7,49 l4,B9401 с масл()мБ 6
0,0зl1,10 1,40 2.80 о,2а0,07 0,02 15,00 60,00 в,з0200з76 Чай с сахаром

z2o,29 2,1з 14,68 69,68 22,оо 198,00 0.14 0,з7 1,zo 0,655 5з,00 283,19 17s,s7500 1з,62 72,z5итого
обе

0,02 0,02 7,9з15,25 11.з0 21,з7 0,40 0,01з,62 44,зз 125,026029 салат из сырых овощей
з9,42 0,62 0,02 2,40 1,45 0,06 0,04 в,з0 0,0176,z0 з07,2а 2?,вв 16,60200 1,27 з,99 7,з299 Суп из овощей

0,04 0,09 0,41z7,зз ls,28 85,50 0,67 25,9в10,84 2,90 162,00 155,зз100 1з,2вКурица, тушенная в соусе290 /зз0
1,02 0,11 0,01 0,0810,97 29,в9 85,47 0,9в5,00 2з,94 157,00 77,19150 4,1вkatlla вязкая пшеннаязOз

0,02 0,02 4,00240,00 14,00 8,00 14,00 2,801,00 20,20 в5,00200зв9 Сок фруктовый
47,s5 0,5в 0,з0 з,67 0,05 0,04 0,08125,09 54,04 17,95 54,994,44 1,66 2з,звlIP хлеб пшеничный

7,s0 з4,в9 0,9з 0,18 0,66 0,04 0,03 0,0t16,6в 49,з5 з7,зs 7,6вз0 2,10 0,30хлеб DжанойIlP
z5,98 0,з5 о,25 20,7з 0,091z1,06 143,sб з2а,2о 6,98 2,4о 6,802s,41 96,69 698,97 996,21790 26,9зитого

9,11 l5,19 72,оа 2в,в0 22з,9а о,49 о,62 2|,9з о,7 412s1,97 1279,40 296,ьз1290 40,s5 4а,24 16в,94Всего за день

73з5,41 1з5,46 18Z,55 з?з,74 476,07 2147,з4 12,4о 1з,46 з69,з4 12,оз14145,55 20756,0в 4в71,46 2з90,661з085 496,az 5z8,вб 1966,2звсЕго зА 10 днЕи
1в.26 з7,з7 41.6l 21+,7з 1,24 1,з5 з6,9з 12,0з2о? 5,61 4в7,15 zз9,о7 7зз,s4 1з,5549,68 s2,a9 196,62 1414,561зOв,5В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ

660,00 7,20 0,02 0,06 1,80 420,00 0 

"72
0,84 з6,00 6,00201,00 1410,00 660,00 660,00 150,001200 46,zo 4,7,4о

Норма 609/о от сугочноЙ
нормы
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осповавиеl сборник рецептур на продукцию для обгающихся во всех образовательных лреждениях Москва Дели принт 2011г

Руководители разработки сборника: Могильный М.П., ТJrтельян В.А,

181 1з4,07 2,00 0,15

з0,70

0,66

50

0,5 t

|7 4,26 54в,49



расчет завтрак выхол бел ки жиры угл,ды ккал к Са М8 Ft, йод Фтор в1 в2 (] D

1 день 500 79,?7 22,00 90,86 598,з5 405,07 40з,05 61,07 з59,03 2,05 12,00 1з7,00 0,1в 0,42 2,59 0,з8

2 день 510 з3.61 27,46 7з,lо 677,sB 591,89 з49,08 80,з9 4з7,о7 4,15 4,10 ?,2з 155,61 0,17 0,79 10,70 0,17

3 день 540 19,96 17,в2 69,15 502,14 726,аб 205,01 148,87 з7 4,46 4,97 1з.зб 1з,20 1t,02 57,40 0,3l о,з7 l2,5з 0,08

4 день 510 2з,8з 2з,25 100,6з 657,1B 7 42,вв 168.71 88,45 зs6,97 7,з9 50,42 s4,s2 68,0з з77,5\ 0,22 0,69 1в,6з 1,з5

5 день 5з0 1,s,24 14,24 в0,00 479,79 564,64 з 10,0з 65,58 222,а1 0,24 1,28 1,91 вв,з0 1,42 0,17 0,з5

6 день 510 20,з9 26,51, 10в.12 708,60 634,61 4t]2,94 з,57 12,40 12,00 з,в0 151,07 0,з4 0,48 2,а9 0,з8

7 день 510 з1,05 26,56 а6,92 71.2,09 в49,02 94,5з 4,69 з-l,,27 152,56 0,28 0,78 11,94 0,11

8 день 550 26,з1 з7,69 57,50 658,70 899,16 470,12 в2,69 4в9,01 6,з7 з2,9з 60,50 5в,96 звз,00 0,2s 0,78 14,47 1,з5

9 день 550 17,77 9,1в 7в,29 449,94 абz,6в 90,86 92,9з 21з,18 7,69 0,7? 0,00 з.в8 20,66 0,00

10 день 500 7з,62 22,аз 72,25 55з,00 2вз,19 175,s7 220,29 2,1з 14,68 69,68 22,00 198,00 0,14 0,з7 1,20 0,65

Всего за 10 дней 5210 221,04 227,55 в16,в1 5997,з7 6560,00 з056,10 845,78 з648,38 47,92 162,32 251,86 216,56 1715,05 з,50 5,09 116,39 4,82

В среднем за 1 день s21 22,1о 22,75 81,68 s99,74 бs6,00 305,61 84,58 364,84 4,79 16,2з 25,19 21,66 171,51 0,з5 0,51 11,64 4,82

Норма 25% от суточной
нормы

s00 19,25 19,75 а3,75 587,so 275,00 62,50 275,о0 з,00 0,01 0,03 0,75 175,о0 0,з0 о,зs 15,00 2,50

расчет обед жиры угл-ды ккаJI са Мя |) lrc селен иол Фтор в1 в,2 с D

1день 26,69 26,6,1 100,67 727,so 1976,|з 126,4з 153,41 з84,25 11,45 0,82 63,60 з9,54 0,00 0,з5 0,з5 з7,80 0,01

2 день 780 з2,85 1з0,10 7з4,|4 1001,41 190,95 150,15 з52,в9 12,з 1 0,51 0,96 40,70 80,зб 5,41 5,з1 18,11 5,09

З день в95 26,2з 57,1l 1з1,78 1175,95 2001,40 45з,56 151,24 398,з8 10,11 0,61 9,11 з1,75 sз,з4 0.58 0,з5 47,66 0,75

4 день 795 26,2а 25,1в 115,вб 7в2,5а 161з,6з 166,з2 156,91 з 19,2з 9,71 7,з7 ?,52 10,28 51,96 0,з7 19,55 0,04

5 день 7в5 27,77 117,а2 824,84 97з,4а 126,0з 154,11 412,зз ,1,з1
1,2з з,70 6,98 20,00 0,з1 0,зб 11,45 0,2з

6 день 715 25,зз 2з,01 94,89 665,49 149в,06 9,49 7,1B 0,01

7 день 785 з2,7о з 1,61 12в,45 91з,4в 1056,22 122,67 166,12 382,09 7,65 0,67 з,70 5,96 20,00 0,43 0,зз 15.96 0,зб

8 день 7з0 2з,з7 111.56 710,8з 1640,56 192,аб 151,36 404,з5 5,зз 0,7 4 1в,65 зз,56 1в,5з 0,44 0,зз з4,62 0,42

9 день 785 27,62 з7,85 121,58 914,41 14зв,9в 167,2в 166,|2 401,16 0,59 7,7а 8,08 59,00 0,з5 0,зв з0,41 0,21

10 день 790 26,9з 2s,41 96,69 69в,97 996,21 121,06 14з,56 з2а,20 6,9в 0,51 z,40 6,в0 25,9в 0,з5 z0,7з 0,09

Всего за 10 дней 7875,00 Z7s,78 з01,32 вl4в,19 14196,08 1815,36 1544,88 3687,04 87,54 20,2з 121,88 199,51 432,29 8,90 8,38 2s2,95 7,21

В среднем за 1 день 7в7,50 30,1з 114,94 814,а2 1419,61 181,54 154,49 з68,70 8,75 2,02 12,19 19,95 4з,23 0,89 0,в4 25,29 7,21

Норма З5% от сугочной
нормы

70о 26,95 27,65 117,2s 82Z,50 385,00 з85,00 87,50 зв5,00 24s,00 0,42 21,00 з,50

белки жиры угл-ды

норма 1,оо 1,0o 4,0о

факт 1,08 1,17 з,91

селен

1,05 0,в2

5,20

4,91 20,7в

45з,02 100,57

4з0,65 492,62 24,5в з8,91

14,60 0,19 0,z4

з0,70

275,00

белки к
в15

zз,79

0,з7

14в,22 151,90 з04,17 4,46 15,86 10з,12 0,з2 0,з4 16,6в

21,4s

0,25

1149,41

4,2о о,о1 0,04 1,05 0,49


