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меЕю 12 лет и старше сезов осеяь (сентябрь-октябрь 2026г)

Мияералы в итаitlи liы

Наименование блюд Выход
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рецеп,

1 нсделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак

260 10,12 12,вб 50,08 з41,20 2\4,4а 156,41 з6,14 165,77 0,59 0,80 7,z0 0,19 69,60 0,07 0,20 1,,10182 0,18

Бугерброд с сыром 50 5,80 8,з0 14,8з 157,00 42,60 1з9,20 9,45 96,00 0.49 0,04 0,07 0,113 0,2з

200 з,17 2,6а l5,95 101,00 146,з4 l2s,7а 14,00 90,00 0,1з 0,20 6,00 20,00 0,04 0,15 1,з0з79

0,z4 0,вв)иеб ржаной 40 2,80 0,40 65,в0 49,в0 10,24 10,00 46,52 1,z4 0,06 0,04 0,01

550 21,в9 z4,24 10з,10 665,00 +sз,z2 4з1,6з 69,59 39в,29 z,45 1,24 13,20 1,07 l48,60 o,2l 0,46итого 0,41

Обед

100 1,57 з,5в ?,42 67,10 25а,32 2в,з0 20,17 42,80 0,57 0,03 0,з 1 0,03 0,0з

салат из белокочанной
калусты со свежим огурцом и

морковью
17,08

96 рассольник леяингоадский 2ý0 2,01 5,09 11,98 107,98 476,55 29,1s 24,18 56,7з 0,9з 0,02 4,50 2,41, 0,09 0,06 в,з8 0,01

225 20,90 2а,6з 88,47 549,,1,7 1071,з5 s2,2s 54,в0 265,4z 4,9а 0,з9 77,40 42,70 0,15 0,22 в,72259
Жаркое по-домашнему из
говяди ll ы

зв9 сок rьочктrrвый 200 1,00 z0,20 85,00 240,00 14.00 8,00 14.00 2,80 0,02 пп2 4,00

ззв Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

6,22 2,з2 з2,7з 175,1з 7s,66 25,-l,з 76,99 66,57 0,tj1 0,4z 5,1з 0,07 0,06lIP хлеб пшен ичный 7о 0,11

50 з,50 0,50 82,2z 62,2з 1,2,79 12,50 5в.13 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02пр Ir.леб ржаной
итого 995 з5,60 40,52 z462,17 205,64 l3,84 1,16 в1,90 51,65 0,00 0,46 0,46 48,31 0,01

з01,49 609,25 z75,2з 912,94 76,29 z,4o 95,10 52,72 l48,60 0,6аВссго за день 1545 57,49 64,76 2915,зз 51,13 0,42

3автрак
3апеканка из творога с

молоком сryщенным
2оо /2о з6,41 зO,вз 4з,62 599,86 з 19,18 з5?,з7 54,96 46+,94 4,79 6,75 0,14 0,87 0,72 0,2022з

з7ь чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 в,з0 11,10 1,40 2,в0 0,2в 0,0з

100 0.40 0,40 9,80 47.00 278,00 16,00 9,00 11,00 z,2o 0,0з 0,oz 10,00зз8 Яблоко
4з,99 з8,04 0,46 0,24 2,9з 0,04пр хлеб пшеничный 40 з,55 1,3з 18,70 l00,07 4з,2з 14,зб 0,0з 0,06

560 40,4з з2,58 87,12 806,9з 648,71 з98,83 109,з5 516,7а 4,62 6,17 4,79 9,6а 181,95 0,21 0,92 10,а1 0,20

Обед

1з,99 29,99 0,0з71
Оsощи свежие порционно
(огурцы)

100 0,70 0,10 1,90 12,00 195,99 16,99 0,50 0,0з 0,02 4,90
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Каша рисовая жидкая
молочная с MacJloM и сахаром

59.00

Кофейный напиток с

MoJ!oKoM
пр

z,Bz

45.1

198,39 11lз,60 777,62 514,65

177а,60 o,9z

вторник

1,6в 5,9з lB1,95

итого



в2
Борщ с капустой и
картофелем

250 1,в0 4,92 10,9з 104,00 385,з0 49,2з 26,1з 54,60 0,01 1,20 0,91 0,05 0,05 10,67 0,18

]00 15,01 зO,зз 224,sб 208,07 бz,ь7 27,6s 82,z0 9,14 13,7з294 котлета куриная 5,75 5,71 6,45 5,56

з()з katlta вязкая ячневая 1t]0 з,89 5,08 25,00 161,zб 80,51 з2,21 19,z1 1зз,60 0,70 з4,91 0,0в 0,0з 0,10

з49 Компот из смеси сухофруктов 0,66 0,09 1з з,00 з2,48 1?,4ь 2з,44 0,70 0,02 0,02 0,73

6,22 z,з2 175,1з 7 5,66 25,1з 76,99 66,s7 0,81 о,42 5,1з 0,а7Ill, хлеб пшен ич ны й 0,06 0,11

пр )Ьеб ржаной 3,50 0,50 27,79 а2,22 62,2з 12,,79 12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02

итого 950 з9,60 2а,02 160,70 a9z,17 1zз7,sб 2з1,50 19з,9z 44в,5з 14,62 о,7 6 1.20 42,05 |з,7з 6,06 5,94 zz,BB 5,84
15l0 а0.0з 60,60 24,7,82 1699,10 laa6,27 бзO,зз зOз,z,7 965,з1 19,z4 6,9з 5,99 51,7з 195,6а 6,27Всего за день 6,86 6,о4

срЕдА
3автрак
Овощи свежие порционно

[помидоры)
100 0,2о 1,90 22,0о 290,00 14,00 20,00 26,00 0,90 0,06 0,04 17,50

279/зз1
Тефтели и:з говядины (2

вариантJ с coycclM
12о 10,75 11,19 1,2,40 192,97 201,з0 2в,1? 22,зо 11,7,зб 0,92 0,09 1,0в 1,10 41,05 0,07 0,10 0,2t]

зOз Каша вязкая греч невая 1в0 5,50 6,0l 24,65 17 4,?в 166,09 10,14 в6,52 1з0,7в 2,91 0,36 1,44 0,14 0,08 0,10

200 4,08 з,54 17,58 119,00 216,з4 7sz,22 21,з4 124,56 0,4в 0,20 6,00 24,40 0,06 0,1t]зв2 какао с моJIоком 1,59

IlP хлеб пшеничный 20 1,78 0,67 9,з5 50,04 21,62 7,18 22,0о 19,02 0,2з 0,12 1,47 0,02 0,02 0,0з

IIр Хлеб ржаной 20 1,40 5,12 5,00 2з,26 0,62 12,00 0,44 0.02 0,01

640 24,6| 21,8l 77,оо 591,69 92о,25 216,8з 177,16 440,98 6,06 12,7,7 7,08 4,45 65,45 о,з7 0,4зитого 0,10

Обед
6,04 з,78 7з,9о 208,37 25,4з 18,84 з5,6з 0,66 0,0229 Салат из сырых овощей 100 1,09 0,03 0,04 1з,21

119 Суп гоDоховl,rй 250 7,в0 4в,02 15.94 ss2,25 з02,22 53,0з 37,03 95,4з 2,6а 4,65 0,з0 0,07 1,00 о,12

2з2 |зз0
рыба, запечен ная в
сметанном соусе

120 10,00 з1,51 295,r8 452,15 збз,94 з,70 127,96 0,07 2э,в2 64,01 0,05 0,08 в,02 0,?9

0,10з12 Пюре картоФельное 1t]0 з,67 5,? 6 24,5з 164,90 77в,25 44,40 з3,з0 10з,9 3 1,20 10,86 4,62 0,"I7 0,1z 21,80 0,09

200 1,00 2о,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80Сок фруктовый 0,02

зз8 Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 10,00

I]l) хлеб пшеничный 70 6,22 2,з2 з2,7з 175,1з 7 5,66 25.1з 76,99 66,57 0,81 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,11

27,79 в2,22 62,2з 12,79 12,50 58,13 1,s5 0,з0 1.10IlP )LOеб ржаной 50 з,50 0,50 0,07 0,05 0,02

1070 зз,6а 72,sз ft6,zа 1475,5в 2з96,вв 5s4,72 199,36 512,65 11,97 0,88 10,93 з9,з2 64,01 о,74 о,46итого 5в,16 t,00

Всего за день 17l0 58,29 94,з4 z43,za 2067,27 зз17,1з 77|,s4 37 6,52 9s3,62 18,02 1з,65 18.01 4з,7? 129,46 1,11 0,89 77,sб 1,10

чЕтвЕрг
3автрак

45
салат из белокочанной
капусгы с морковью

100 1,зl з,25 6,47 60,40 250,00 24,9,1 15,09 2а,з1 0,47 0,z4 0,з1 0,02 0,04 17,10

18,6з 2з,19 з1,05 зв7,zз 26s,19 1з7,81 21,,57 з01,8з з,5з 44,7 6 64,1з 75,86 4зз,91 0,14 0,692l0 омлет натуральный 5,06 1,59

з89 Сок фруктовый 2о0 1,00 85,00 240,00 8,00 0,02 4,00

2,57 з,2? 40,67 149,41 118,67 6,8з а,24 17,61 0,49 19,з4пр печенье 0,01 0,04

IIр хлеб пшен ич н ый 20 1,7а 0,67 9,з5 50,04 21,ь2 7,1t] 22,о0 19,02 0,23 0,12 \,47 0,02 0,02 0,0з

llP Хлеб ржаной 20 0,20 24,90 s,|z 5,00 2з,26 0,62 0,44 0,02 0.01

580 26,69 зO,s8 118.аб 764,9а 920,зв 195,91 79,9о 404,0з 8,14 57,1z 64,1з 78,08 45з,25 0,2з 0,80итого 26,zз 1,59
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1,2з

200 з2,01 229,в0

70

50

зз,69

71 1,10

0,20 11,12 з2,90 24,90 0,0з

19,40

0.07 0,04

зв9 0,02 4,00

200

z0,20 14,00 14,00 2,80 0,о2

40

1.40 1t,12 з2,90 12,00 0.0з



Обед
Салат из свеклы с курагой и

изюмом
100 1,в5 6.04 18,06 465,10 5,19 3,0в 59,з1 1,66 0,04 0,06 5,5з

1в,79 l69,з5Суп картофельный с
клецками

250 3,56 6,96 355,75 53,40 25,35 72,2з 1,18 0,25 5,0з 2,1з 21,05 0,10 0,08 5,75 0,05

1,7,з4 19,з5 з12,00 144,90 84,99 54,0з 165,17 4,11 4,50 5,4629z/зз\
Птица, тушенная в соусе с
овощами

225 45,15 0,18 0,2з 12,51

200 0,16 0,16 27,в8 114,00 112,44 14,1в 5,14 4,4о 0,95 0,01 0,01з4z Компот из свежих плодов 0,90

яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00 27а,00 11,00 0,0з 0,02 10,00зз8
70 6,22 2,з2 з2,?з 175,1з 75,66 25,1з 76,99 66,57 0,81 0,42 5,1зпр хлеб пtпеничяый 0,07 0,06 0,11

50 з,50 0,50 27,79 а2,22 62,2з 12,79 12,50 5в,13 ],55 0,з0 1,10пр Хлеб ржаной о,07 0,05 0,02

995 зs,zв зз,72 154,40 103з,70 2094,08 z17,6a 186,09 4з6,в1 12,4b 9,s7 9,sз 1з,82 66,20 0,50 0,51итого з4,аz 0,05

Всего за день 6|,97 64,з0 з014,46 407,59 840,84 20,60 66,69 7з,66 91,90 519,45 0,73 1,з 0 б1,05 1,64

пятницА
Завтрак

1,10 0.20 r,90 22,00 14.00 20,00 26,00 0,90?|
0воtци свежие порционно

[помидорыJ
100 0,06 0,04 17,50

2о4
Макаронные изделия
отварные с сыром

180 12,69 14,8в 4з,l в зз2,0з 68,з1 з06,24 r9,02 175,вз r,25 1,48 102,4з 1,50 0,41

0,07 0,02 15,00 60,00 8,з0 11,10 1,40 2,80 0,28Чай с сахаром 200 0,0з

100 0,40 0,40 9.80 47,00 278,00 r6,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02яблоко 10,00

1,7а 0,67 9,з5 50,04 27,62 7,1а 22,оо 19,02 0,2з 0,12)(леб пшеничный 20 |,47 0,02 0,02 0,0з

20 1,40 0,20 11,12 з2,90 24,90 5,12 5,00 zз,26 0,62 12,00 0,+4 0,0з 0,02пр Хлеб ржаной 0,01

итого бzо 17,44 16,з7 54з,9,7 691,1з 359,64 12,12 1,48 1,9l 102,4з 1,64 0,20 27,81 0,41

Обед
100 0,в0 0,10 1,70 10,00 141,00 2з,00 14,00 24,00 0,60 0,0z 0,10 з,5070 Оryрцы соленые

счп из овощей 250 1,5в 4,9в 9,14 95,00 зв4,10 з4,85 20,75 49,0в 0,7в 0,02 2,99 l,B1 0,07 0,05 10,з7 0,1899

15,84 22,54 1з,2z з22,00 196,92 12,а2 з0,60 169,7ь 2,70 0,48 |4,4026в
Биточек из говядины с
мас,дом сJlиllочнlпм

110 40,00 0,06 0,16 0,26 0,16

4.в1 5,10 29,50 18з.06 l01,26 1в,79 25,95 121,26 2.05 0,вз 1,44 0,10 0,04зOз каша вязкая пшеничная 0, r0

0,09 з2,01 17,46 2з,44 0,70349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 1зз,00 z29,a0 з2,4в 0,02 0.02

?0 6,22 2,зz з2,7з 175,1з 7s,66 25,1з 7 6,99 66,57 0,81 о,42 5,1зпр хлеб пшеничный 0,0 7 0,06 0,11

50 з,50 0,50 27,79 в2,22 62,2з 12,?9 12.50 58,1з 1,55 0,з0 1.10 0,07 0,05 0,02пр Хлеб ржаной
итого 960 зз,41 146,09 1000.41 r 190,97 r59,86 198,2S 9,18 2,05 l7,з9 9,48 40,00 0,40 0,48 14,99 0,44

1580 50,85 52,00 2з6,44 1544,з8 l882,10 519,50 z74,67 ?70,1s 14,66 14,17 18,а7 11,з9Всего за день z,o4 0,6в 4z,79 0,85

2 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак

II IIrrIIlI
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51 1з4,00

108

8.60

16,00 9,00 z,20

1575 z7з,26 1798,68 265,99

290,00

0.10 0,24

з,7 6

з38

пр

90,з5 76,42 2s7,91 5,48

180

0,7з

35,63 512,z4
142,4з



l8Z
Каша овсяная ж}.tдкая

молочная с MacJloM и сахаром
260 9,17 1з,в0 50,22 363,зз з4r,86 179,з7 71,z8 270,о9 2,о4 о,24 7,05 3,95 61,15 0,25 0,2з 1,з7

з Бутерброд с сыром 50 5,80 в,з0 14,8з 157,00 42,60 1з9,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,2з

зв2 какао с молоком 200 4,08 17,58 119,00 216,з4 1s2,22 21,з4 124,56 0,48 0,20 6,00 24,40 0,18 1,59

печенье 40 2,57 з,27 40,67 149,4\ 11в,67 6,8з а,24 17,61, 0,49 19,з4 0,01 0,04

пр Хлеб ржаной 2о 1,40 0,20 1|,|2 з2,90 24,90 5,r2 5,00 2з,26 0,62 12,00 0,44 0,0з 0,02 0,01

итого 570 2з,оz 29,11 1з4,4z azl,64 744,з7 482,7 4 115,з1 sз1,52 4,12 12,44 13,05 4,з9 16з,в9 0,з8 0,s1 з,11 0.41

Обед

51
Салат из свеклы с курагой и

изюмом
100 1,в5 6,04 1в,06 1з4,00 465,10 5,19 з,Oв 59,31 1,66 0,04 5,5з

az
Борщ с капусгой и

картофелем
250 зв5,з0 49,23 1,2з 0,01 1,20 0,91 0,05 10,67 0,1в

Птица, тушенная в соусе с
овощами

225 19,59 77,з4 19,з5 з 12,00 7 44,90 84,99 54,0з l65,17 4,1| 8,60 4,50 5,46 45,15 0, i8 0,zз 12,5|

зв9 Сок фруктовый 1,00 20,20 в5,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,в0 0,0Z 0,02 4,00

пр )иеб п шеничны й
,7о

6,22 2,з2 з2,?з 175,rз 7 5,66 25,1з 7 6,99 66,57 0,81 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,11

пр )Иеб ржаной 50 з,50 0,50 27,79 а2,22 62,2з 12,79 12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02

и,rого 129,07 l97з,19 l91,3 2 180,7з 9,зз t2,60 0,4з о,47 з2,в4 0,18

Всего за день 1465 56,98 бо,z4 26з,48 17lз,99 z7l7 ,sб 67 4,06 296,04 949,з0 1ь,27 z1"77 18,75 16,99 209,04 0,81

3автрак
Пудпнг из творога (запеч) со
сryщ.молоком

200 /20 з1,7 4 2в,24 5в,76 449,00 з17,а4 55.16 424,аа 2,16 з6,2з 2s,z5 4з,6в 166,в0 0,22 о,64 0,13

з7в чай с молоком 1,52 1,з5 15,90 в 1,00 l54,60 126,60 15,40 92,в0 0,41 0,10 3,00 l0,00 0,04 0,16 1,зз

ззв Яблоко 100 0,40 0,4t) 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02

пр хлеб п rttеничны й 40 3,55 1,33 18,70 100.07 4з,2з ,\4,зб з8,04 0,46 0,24 0,04 0,0з 0,06

итого 560 зl,з2 r 0з,16 924,аз 47 4,ао 12з,55 s66,7z s,2з з6,57 2a,z5 46,61 176,80 0,3з 0,88 l2,0з 0,13

Обед

45
салат из белокочанной
капусты с морковью

100 1,31 з,25 6,4? 60.40 250,00 24,9,1 15,09 28,з1 0,47 0,24 0,з1 0,02 0,04 17,10

102 Суп картофельный с горохом 250 s,49 5,28 16,5з 148,25 42,6а з5,58 вв,10 2,05 0,02 з,00 1,81 0,23 0,07 5,вз 0,18

268
Котлета из говядины с
маслом слиаочным

15,84 22,54 |з,2z зzz,00 19ь,92 12,B2 з0,60 |69,? 6 2,70 0,4в 14,40 40,00 0,16 0,26 0,16

з09
Макаронные изделия
отваDные

1tj0 6,6з \,42 з1,?7 202,з4 з6,41 5,84 25,з7 44,64 1,3з 0,10 0.0з 0,10

з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 з2,01 1з3,00 229,в0 з2,4в 17,46 2з,44 0,02 0,0Z 0,7з

пр хлеб пшеничный 70 6,22 з2,73 175,13 75,ьб 25,1з 76,9 66,57 0,81 0,42 5,1з 0,07 0,06 0,11

пр Хлеб ржаной 50 з,50 0,50 2?,?9 в2,22 62,2з 12,?9 12,50 5в,lз 1,55 0,з0 1,10 0,07 0,05 0,02

итого 960 з9,6S 39,40 160,52 112з,з4 l56,71 478,95 9,60 |,46 17,4о 8,з5 0,57 0,4з 24,о4 0,44

0,18

з,54 0,06

IlP

0,06

1,в0 10,9з 104,00 ?6,1з 54,60 0,05

292/зз1

200

895 зз,96 з1,1z в92,з5 4|7,7в 12,16 s,7о 45,15

0,98 з5,95

вторник

616,00 0,67

200

10,00

4з,99 2,9з .

з7,21 844,о7

+?2,az

110 0,06

0,09 0,70

1з2з,84 21з,59 40,00



l52 0 7 6,аб 70,72 26з.6в zz48,67 бз1.5l зз7,14 1045,67 ,4,вз 0,90 1,з 1 з6.07 0,s7Всего за день
срЕдА
3автрак

90,93 18,1l 55,80 0,74 0.07 з,41100 7,19 14,55 1зз,в0 з65,20 0,04 0,04 4,68,1з Икра кабачковая
2з,88 29,l9 з,40 462,в7 2?в,62 з4в,з2 29,07 41s,92 з,66 4,зz 7,26 7,3з 4в2,в5 0,1з 0,7з 0,4з 1,в0омлет с сыром 200

101,00 |46,з4 125,7в 14,00 90,00 0,1з 0,20 6,00 20,00 0,04200 з,|7 0.15 1,з0з79
Кофейный напиток с
молоком

0,40 0,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,0з 0,02 l0,00яблоко 100зз8
20 1,7в о,67 9,з5 50,04 21,,62 7,18 22,00 19,0z 0,2з 0,12 1,47 0.02 0,02 0,0зпр хлеб пшеничный

,l1,1z з2,90 24,90 5,72 5,00 zз,26 0,62 12,00 0,44 0,0з?0 0,02 0,01лр /rлсб ржаноЙ
40,зз 64,17 а2?,61 t 114,68 59з,зз 97.1в 615,00 7,s9 16,7l 1з,zб 1z,65 502,85 0,29 0,98итого 640 33,зб 16,44 1,в0

Обед

0,|?50/50 0,90 0,15 1,90 17,00 242,99 15.50 17,00 2в,00 0,70 0,05 0,0з 11,20
0вощи свежие порционно
(оryрцы, помидоры)

107,9в 29,15 24,18 s6,7з 0,9з 0,02 4,50 z,41250 2,01 5,09 11.98 47 6,55 0,09 0,06 в,зв 0,0196 Рассольник ленинградский
10,39 15,25 200,зв 272,50 в4,в7 26,95 169,1? 0,80 0,06 6,00 2з,46 1в,5з 0,10 0,08тебтеля пыбная с соусом 120 11,4в 2,14 0,зз2з9 /зз|

з,67 5,76 24,53 164,90 77а,25 44,4о зз,з0 10з,9з 1,20 0,10 10,вб 4,62 0,17 0,12 21,в0 0,09з12 Пюое каотоФельное 180

5,14 4,40 0.95200 0,16 0,16 27,ав 114,00 \12,44 l4,18 0,01 0,01 0,90з42 Компот из свежих плодоs
з2,7з 175,1з 7s,66 25,1з 76,99 66,s? 0,в1 о,42 5,1з 0,07 0,06 0,11хлеб пшеничный 70 6,zzлр

50 з.50 0,50 27,79 в2,22 62,2з 12,79 12,50 58,1з 1,55 0,з0 1,10 0.07 0,05 0,02)Lпеб рханой
196,06 486,9з 6,94 7,о,7 21,зб з6,12в70 21,94 24,з7 142,06 861,61 2020,62 18,Sз 0,sб о,41 0,4зитого

61.з0 64"1о 2о6,2з |689,2z 3135,30 819,з 5 29з,24 1101,9з 14,5з |7,7а з4,62 49,з7 s2l,зв 0,85 1,з9 60,99 2,zзВсего за день 1510

чЕтвЕрг
3автрак

0,80 0,10 |,70 10,00 141,00 2з,00 14,00 24,о0 0,60 0,02 0,10 з,50Огурцы соленые70

60,в0 197,25 0,8019,07 11,78 40,z0 з4з,50 з2O,з4 s2,14 2,96 21,90 о,12 0,r5 6,78Плов из птицы
z0,20 85,00 240,00 14,00 в,00 14,00 2,в0 0,02 о,02 4,00Сок фруктовый 1,00зв9

0,40 0,40 9,в0 47,00 27в,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00Яблоко 100зз8
z0 1,7в 0,67 9,з5 50,04 2,1,62 7,1в 22,00 19,02 0,2з 0,12 \,47 0,02 0,02 0,0зпр х.леб пшеничный

1l,|2 з2,90 24,90 5,12 5,00 2з,26 0,62 12,00 0,44 0,0з 0,022а 1,40 0,20 0,01IlP )Спеб ржаной
1з,15 92,з7 568,44 1025,86 117,44 118.80 28в,5з а,67 1z,92 0,00 4,а7 21,90 0,z4 0,зз 24,з2 0,00итого 665 24,4s

Обед
100 1,41 6,01 92,80 269,80 з5,46 40,6з 1,з2 0,02 0,04 6,6552 Салат из отварной свеклы

27,27 67,57 1.1з 0,02 4,49 2,sб250 2,6а z,a4 1?,46 11в,25 4в1,{2 29,2{) 0,11 0,06 в,25 0,0410з
Суп картофельный с
макаронными изделиями

1з,22 з22,00 196,92 12,а2 з0.60 169,76 2,70 0,4в l4,40 40,00 0,06 0,16 0,26110 22,54 0,rб26в
Биточек из говядины с
MacJloM сливочным

0,06180 з,12 1з,2s 15,зб 196,20 460,15 64,7з 29,27 78,з0 1,07 3,з4 1,97 69,56 0,11 0,10 22,5z 0,16143 Раry из овощей

0,66 0,09 з2,01 1зз,00 229,80 з2,4а 17,46 0,70 0,02 0,02 0,7зКомпот из смеси сухофрукгов 200з49

0,4z6,22 2,з2 з2,7з 175,1з 7s,66 25,1з 7 6,99 66,s7 0,в1 5,1з 0,07 0,06 0,11IIр хлеб пшеничный
в2,22 62,2з 12,79 12,50 58,1з 1,55 0.з0 1,10 0.07 0,05 0,0250 з,50 0,50 27,79пр Хлеб ржаной
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1967,4L зв,Oз 45,65 54,96 216,80

211

2,68 15,95

1,40 0,20

71

пр
zz6,02 ,14,55

100

29| zzs
200

\6,5z 20,70

15,84

2з,44

,l0



итого 960 47,55 155,09 1119,60 17,7 s,9a 504.40 9,2а 1,2в 109,56 0,45 0,49 з8,54 0,36

162 5 60,70 247,46 1688.04 2801.84 зз0,05 з з з,59 792,9з 17,95 14,20 22,2з 15,6з 1з1,46Всего за день 57,88 0,69 0,82 62,85 0.зб

пятни цА
3автрак

7,27 12,76 50,41 з46,69 22з,71 159,54 24,16 140,65 0,60 2,зв 71,40181

Каша жидкая молочная из
манной крулы с маслом и
сахаром

260 69,о2 0.10 0,20 1,з9 0,] в

40 5,0в 4,60 0,00 66,00 56,00 22,o0 4,80 76,80 1,00 12,6в 9,68 22,00 100,00 0.0з 0,18209 Яйцо вареное 0,з5

Бч"IеDбDод с маслом 40 2,зб 7,49 14,в9 1з6,00 з0,90 в,40 4,20 22,50 0,з5 40,00 0,0з 0,021 0,15

0,07 0.02 15,00 60,00 8,з0 l1,10 1,40 2,а0 0,2вз]6 Чай с сахаром 200 0,0з

25 1,75 0,25 1з,90 41,1з 31,1з 6,40 6,25 29,08 0,7в 0,15 0,55 0,04пр )Иеб ржаной 0.02

565 16.5з zs,12 94,zo 649,а2 з50,04 2о7,44 40,в1 z7,|,аз 3,01 15,2 t 81,08 22,s5 209,02 0,20 0,4z

Обед
7з,90 zOв,з7 25,4з 18,84 з5,6з29 Салат из сырых овощей 100 1,09 6,04 з,78 0,66 0,02 0,0з 0.04 1з,21

1,58 4.98 9,14 95,00 з84,10 з4,85 20,7 5 49,08 0,7в 0,02 2,99 1,8199 Суп из овощей 250 0,07 0,05 10,з7 0,1в

125 16,60 1з,55 3,63 202,50 194,16 з4,|6 19,10 106,88 0,84 зz,4а 0,05 0,1l 0,51290/3з0 Курица, тушенная в соусе
92,6з 1з,17 з 5,90 702,67каша вязкая пlIенная 1в0 5,0з 6,0l 2в,? 6 1в9,19 1,1в 1,2z 0,14 0,02 0,10

200 1,00 20,20 в5,00 240,00 14,00 в.00 14,00 2,в0 0,02з89 Сок фрукговый 0.02 4,00

70 6,22 2,з2 з2,7з 175,1з 7s,66 2s,lз 7 6,99 66,57 0,81 0,42 5,13 0,07 0,06 0,11пр )иеб пшен ич н ый
а2,22 62,2з 12,79 12,50 58,1з 1,55 0,з0хлеб Dжаной 50 з,50 0,50 27,79 1,10 0,07 0,05 0,02

97s з5,02 зз,40 126,0з 902,94 1257,15 159.53 192,0в 4зz,96 в,62 0,7 6 2,99 9,26 зz,4а 0.45 0,зsитого za,22

1540 51,55 58,52 220,2з 1552,76 з66,91 2з2,а9 7о4,79 11,6з 1s,97 24|,5оВсего за день 0,65 о"77 29,65 0,96

155в0 61з,19 650,вб 2503.36 17499,44 25525,85 5760.15 29ва,57 9оз7,47 164,oz 211,59 416.95 420,27 2455,в0 14,7 4всЕго зА 10 днЕи 15,91 49-1,,7 4 14,76

1749,94 2ss2,59 576,01 29в,86 90з,75 l6,40 21,16 4l,70В СРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ 1558 61,з2 65,09 25о,з4 42,0з 245,sB 1,47 1.59 49,l7 14,76

16з?,0о 720,о0 7?0.0о 1ао,Oо 7zo,oo l0,110 0,об
Норма 60Уо от сугочноЙ
нормы

13 50 54,о0 z29,no 2,4l, 0,а4 42,00 0,60
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основашие: сборник рецепт}р на продукцию мя обучающихся во всех образовательных r{рецдениях Москва Дели принт 2011г

Руководители разработки сборвика: Могильный М.П,, Трельян В.А.

зз,43 272,61 214,79 22,23 |о,7 ь

0,01

итого |,4з 0,6а

зOз

пр

0,28

|607,19 84,07 з 1,81

55,2о 0,0з 540,о0



расчет завтрак жиры угл-ды ккал lt са Мg р ь'е селен иод Фтор в1 в2 l)

1день 21,в9 10з.10 665,00 4sз,22 4з 1,6з 69,59 з9в,29 2,45 1,24 1,0,7 148,60 о,2,\ 0,46 2,а2

2 день 40,4з з2,58 а7,12 806.9з 64а,? 1 з98,8з 109,з5 516,78 4,62 6,|7 4,79 9,68 1в1,95 0,21 0,92 10,81 0,20

З день 640 21,81 77,0о 591,69 920,25 216,8з 777,16 440,98 6,06 12,77 4.45 65,45 0,з7 0,4з 19,40 0,10

4 день 580 26,69 118,86 920,з8 195,91 79,9о 404,0з в,14 57,12 64,13 7в,08 453,25 0,2з 0,80 26,2з 1,59

5 день 620 90,з5 691,1з з59,64 76,42 25,1,91 5,48 1z,12 1,4в 1,91 1,64 0,20 27,а1 0,41

6 день 570 2з,02 29,LI ,lз4,42 а21,64 744,з7 4Bz,? 4 115,з 1 5з1,52 4,12 |2,44 1з,05 4,з9 16з,89 0,3в 0,51 з,11 0,41

7 день 560 з7,21 зl,зz 10з,16 в44,07 924,вз 474,а 123,55 566,72 з6,57 46,61 176,а 0,зз 0,8в 12,0з 0,1з

В день 640 з3,зб 40,зз 64,1? а27,61 1114,68 59з,зз 97,1а 615,00 7,59 16,71 1з,26 12,65 502,85 0,29 |6,44 1,80

9 день 665 24,45 1з,15 92,з7 56в,44 117,44 118,80 288,5з а,67 12,92 0,00 4,8,] 0,z4 0,зз 24,з2 0,00

10 день 565 16,5з 25,-],2 q4,zo 649,в2 350,04 z0?,44 40,81 27,1,вз з,01 15,21 22,55 209,02 0,20 0,4z 1,4з 0,6в

Всего за 10 дней 5950 265,62 264,61 964,74 7084,15 779з,47 3478,59 1008,о7 4291,59 s5,36 226,з2 186,26 2026,14 4,11 5,92 5,73

В среднем за 1день 595 26,sб 26,46 96,47 708,41 779,35 з47,вб 100,81 429,16 s,s4 1в,3з 22,6з 18,6з 202,61 0,s9 14,44 s,73

Норма 25% от суточной
нормы

s5o 22,50 2з,00 95,75 680,00 300,00 300,00 7s,00 300,00 4,50 0,01 0,0з 1,00 225,00 0,з5 0,40 17,50 0,25

расчет обед выход бt,л ки жиры угл-ды ккал са Mi] р ге селен йод Фтор IJ1 в2 с D

1день 995 з5,60 40,52 19в,з9 111з,60 2462,-1,7 777,62 205,64 514,65 1з,в4 1,16 в1,90 51,65 0,46 о,46 4в,з1 0,01

2 день 950 з9,60 2а,02 160,70 в92,17 l2з7,56 2з1,50 19з,9z 448,5з |4,62 0,76 1,20 42,05 1з,7з 6,06 5,94 22,ва 5,84

3 день 1070 зз,68 72,sз 166.28 1475,5в 2з96,вв 554,72 199,зб s12,6s l1,97 0,88 з9,зz 64,01 0,? 4 0,46 58,16 1,00

4 день 995 з5,28 зз,72 154,40 103з,70 2094,0в 211,6а 186,09 4з6,81 72,46 9,57 9,5з 1з,82 66,20 0,50 0,51 з4,а2 0,05

5 день 960 зз,41 з5,6з 146,09 1000,41 1190,97 159,86 19в,25 512,24 9,1в 2,05 9.48 40,00 0,40 0,4в

6 день в95 зз,96 з1,12 129,07 в92,з5 197з,19 191,з2 180,7з 4-1,7,7в 9,зз 5,70 |2,60 45.15 0,4з 0,47 зz,84

7 день 960 з9,65 з9,40 160,s2 112з,з4 1з2з,в4 156,71 21з,59 478,95 1,46 17,40 8,з5 40,00 0,57 24,04 о,44

В девь 870 27,91 142,06 в61,61 196,06 4в6,9з 6,94 1,,0? 2,1,зб з6,72 1в,5з 0,56 0,41 44,55 0,4з

9 день 960 зз,4з 155,09 1119,60 17? 5,9а 212,61 214,79 504,40 9,2а 1,28 10,76 109,56 0,45 0,49 з8,54 о,36

10 день 975 з5,02 зз,40 126,0з 902,94 lzs1,1s 159,5з 192,08 4з2,96 9,26 з2,4в 0,45 0,з5 2а,22

Всего за 10 дней 96з0,00 з47,s7 386,2s 15з8,62 17732,38 22в1,56 19BO,s0 4745,89 2а32 190,63 234,01 429,66 10,6з 9,99 з47,з4 9,0з

В среднем за 1 день 963,00 з4,76 з8,6з 153,86 1041,5з 177з,24 228,16 198,0s 474,59 10,87 2,8з 19,06 2з,40 42,97 1,06 1,00 з1,73 9,0з

Норма 350/о от сrгочноЙ
нормы

800 з1,50 з2,20 1з4,о5 9s0,00 420,00 420,00 10s,00 420,00 6,з0 0,02 0,04 1,40 31s,00 0,49 0,56 24,50 0,з5

белки жиры угл-ды

н()рма 1,о0 1,о0 4,00

фаtсг 1,14 1,18 4,зб

I

выход бел ки с
550 24,24 13,20 о,41

560

24,61 7,08

з0,58 764,9а

17,44 16,з7 54з,97 10z,4з

5,2з 2в,25

0,9в

1025,вб 21,90

в1,0в

18з,27 144,41

0,41

к
0,00

t0,9з

17,з9 14,99 0,4{

|2,16 0,18

9.60 0,4з

24,з7 2020,62 226,о2

47,55 22,2з

а,62 0,7 6 2,99 0,2в

108,66


