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Наименование блюда Выход Белки Жиры Угл­ды ккАл
60,13 uчб3aBTDaK lу

75 Икра свекольная 60 L,42 0,06 | з,7z 2эfrt,ts

2в9 Рагу из птицы L75 16,58 15,47 20,06 2в6,44

з77 чай с лимоном 200 0,1з 0,02 !5,20 62,00

пр Печенье 20 L,2B 1,6з 20,24 74,з7

пр хлеб пшеничный 30 2,66 1,00 14,03 75,07

пр Хлеб ржаной 30 2,10 0,30 16,6в 49,35

Итого 515 24,L7 1в,4в 99,93 658,3в

Lо2,В2очбобед
70 оryрцы соленые 30 0,24 0,03 0,51 3,00

103
Суп картофельный с макаронными

изделиями
250 2,6в 2,в4 1,7,46 11в,2 5

26в Биточек из говядины 90/s L4,22 17,зв 11,в4 26з,4

з2t капуста тушеная в0 1,65 2,59 7,54 60,00

303 в0 2,44 2,67 L0,94 77,60Каша вязкая гречневая

389 Сок Фруктовый 200 1,00 20,20 в5,00

пр хлеб пшеничный 50 4,4з t,67 23,38 125,0в

пр Хлеб ржаной 30 z,L0 0,30 16,6в 49,3 5

Итого 815 28,76 27,48 10в,55 7в1,6в

ВсЕго за день 1зз0 52,93 4s,96 20в,4в 1440,06

Nапеп наименование блюда Выход Белки Жипы Угл­ды ккАл
3автпак 86,03 рчб

l5 икпа свекольная 100 2,з7 0,10 22,в7 1в5,з0

2в9 Рагч из кчDицы z60 1в,в4 t7,5в 22,в0 325,50

377 r­Iай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00

пр Печенье 45 2,вв з,66 45,55 | 67,з4

пр хлеб пшеничный 30 2.,66 1,00 14,03 75,07

пр хлеб ржаной 20 1,40 0,20 1| ,| 2 з2,90

Итого 655 z8,28 22,56 131,57 в4в,11

обед 120.45 пчб
70 0гурцы соленые 50 0,40 0,05 0,в5 5,00

103
Суп картофельный с макаронными

изделиями
250 2,6в 2,в4 t7,46 11в,2 5

zбв Биточек из говядины 100/5 15,в0 1в,91 1з,15 2в9,00

з2L капчста тчшеная 100 2,07 з,24 9,43 75,00

303 каша вязкая гDечневая в0 2,44 2,67 | 0,94 77,60

зв9 сок фруктовый 200 1,00 20,20 в5,00

пр хлеб пшеничный 70 6,20 2,зз з2,7t 175,01

пр хлеб ржаной 50 3,50 0,50 24,00 в2,00

Итого 905 34,09 30,53 lzа,7з 906,вб

ВсЕго за день 1560 62,37 53,10 260,з0 17s4,97
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