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наименование блюда Выход Белки Жипы Углды ккАл
laBTpaK 60,13 рчб

пр икра кабачковая конс 75 2,05 5,39 10,91, 100,з7

2| 1 омлет с сыром 150 1,7,93 29,4з 2,55 з47,50

зв2 какао с молоком 200 4,0в 3,54 17,5в 1 19,00

1 Бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136,00

пр хлеб ржаной з5 2,45 0,35 t9,45 57,54

Итого 500 2в,в7 46,20 65,3в 760,4l

обед 102.82 пчб

40
Салат картофельный с морковью и

зеленым горошком
60 L,64 4,24 5,7з 67,61

108 суп картофельный с клецками 250 6,2z 7,0з 30,51 2з2,00

2з2/зз0 рыба, запеченная в сметанном соусе 80/з0 8,33 7,9L 6,00 139,9в

303 каша вязкая Dисовая 150 2,56 4,17 26,57 154,00

з49 Компот из смеси сухоФруктов 200 0,66 0,09 з2,0t 13з,00

33в Яблоко 150 0,60 0,60 L4,70 70,50

пр хлеб пшеничный 50 4,4з 1,67 2з,3в 125,0в

пр хлеб пжаной 30 2,1,0 0,30 16,6в 49,3 5

Итого 1000 26,54 26,07 155,59 971,52

ВсЕго за день 1500 55,41 72,21 22о,96 173t,9з

Nsпец наименование блюда Выход Белки Жиuы Углды ккАл
ЗавтDак 86,03 рчб

пр икпа кабачковая конс 100 2,7з 7,79 14,55 13 3,в0

2tl омлет с сыром 1в0 2L,52 з5,32 з,06 4L7,00

зв2 какао с молоком 200 4,08 3,54 17,5в 119,00

L Бчтерброд с маслом 40 2,зб 7,49 14,в9 1з6,00

пр хлеб пжаной 30 2,L0 0,30 t6,68 49,35

Итого 550 32,79 53,84 66,75 в55,15

обед 120,45 руб

40
Салат картофельный с морковью и

зеленым горошком
100 2,74 7,07 lLz,70

10в счп картофельный с клецками 250 6,22 7,0з з0,51 2з2,00

2з2/330 рыба. запеченная в сметанном сочсе 1 10/50 10,41 9,в9 7,50 т74,9в

30з каша вязкая рисовая 1в0 3,0в 5,01 3\ ,92 1в5,00

з49 Копrпот из смеси сухоФруктов 200 0,66 0,09 зz,Oт 13з,00

33в Яблоко 150 0,60 0,60 L4,70 70,50

пр хлеб пшеничный 70 6,20 2,зз з2,7t 175,01

пр хлеб пжаной 50 3,50 0,50 24,00 в2,00

Итого 1110 33,40 32,52 | Bz,9l 1165,19

ВсЕго за день 1660 66,19 а6,зб 249,66 2020,34

Приятного аппетита

9,55
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