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наименование блюда Выход Белки Жипы Угл­ды ккАл
Зав,гпак 60.13 пчб

Каша лtз смеси круп с изюмом (овсяная,

пеDловаяl
205 10,12 Ll,B2 41,01 3 11,00

3 Бутерброд с сыDом 50 5,в0 в,з0 14,вз 157,00

зв5 молоко кипяченое 200 5,в0 5,00 9,60 107,00

пр хлеб ржаной 20 1,40 0,20 tL,L2 32,90

33в Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00

Итого 575 z3,s2 2s,72 в6,36 654,90

обед 102.В2 пчб
51 салат из свеклы с кчрагой и изюмом l5 1,39 4,53 13,55 100,5з

96 рассольниlt ленинградский 250 2,0I 5,09 11,9в 107,00

26s/ззt котлета из говядины с сочсом 90/30 14,54 13,в9 13,4в 251,зв

з09 маlсаронltые изделия отварные 150 5,51 4,52 26,45 16в,00

зв9 сок dпчктовый 200 1,00 20,20 в5,00

пр хлеб пшеничlrый 50 4,4з t,67 2з,3в 125,0в

пр хлеб пжаной 30 2,L0 0,30 16,6в 49,35

Итого в75 з0,97 30,00 tz',72 8в6,34

ВсЕго за день 1450 54,49 sS,72 2l2,0a 1541,24

Nsпеп наименование блюда Выход Белlси ЖиDы Угл­ды ккАл
3автDак В6,03 руб

т77
Каша рlз смеси круп с изIомом (овсяная,

пе} rловая')
255 12,64 1з,в7 51,25 зв0,50

3 Бутерброд с сыDом 50 5,в0 в,30 14,8з 157,00

зв5 молоttо кипяченое 200 5,в0 5,00 9,60 107,00

пр хлеб ржаной 30 2,L0 0,30 | 6,6в 49,3 5

ззв Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,00

Итого 635 26,74 27,в7 l02,Lб 740,в5

обед 120,45 пчб
51" салат из свеклы с кчрагой и изюмом 100 1,в5 6,04 1в,06 1з4,00

96 Рассольник ленинградский 250 2,0L 5,09 11,9в 107,00

26в/зз1 котлета из говядины с соусом 100/30 16,2в t6,7B 15,1в 2в0,0з

309 макаDонные изделия отварные 180 6,6з 5,42 з1,77 202,з4

зв9 сок фрчктовый 200 1,00 20,20 в5,00

пр хлеб пшеничный 70 6,20 2,зз з2,7t 175,0|

пр хлеб ржаной 50 3,50 0,50 24,00 в2,00

Итого 9в0 з7,47 з6,tб 153,90 1065,3в

ВсЕго за день 1615 64,2L 64,03 256,об 1в06,23
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