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наименование блюда Выход Белки Жипы Углды ккАл
60,13 рчб3автрак

52 Салат из отварной свеклы 60 0,в5 3,6l 4,96 55,67

zз9/ ззt тефтеля пыбная с covcoм 90/30 1,1,вз 11,39 t6,65 216,39

з05 Рис пDипущенный 150 з,64 4,30 з6,67 L99,97

зв9 Сок Фруктовый 200 1,00 20,20 85,00

пр хлеб пшеничный 30 2,66 1,00 14,03 75,07

пр )fuеб ржаной 20 L,40 0,20 LL,L2 32,90

Итого 5в0 2L,37 20,50 103,6з 665,00

102,В2 пчбобед
75 Икра морковная 60 0,06 L,2,32 54,71,

99 суп из овощей 250 1,5в 4,9в 9,I4 95,00

292/ззL птица, тчшенная в сочсе с овошами 225 19,59 t7,з4 19,35 3 12,00

342 компот из яблок 180 0,14 0,14 25,09 !02,61

ззв Яблоко 150 0,60 0,60 | 4,70 70,50

пр хлеб пшеничный 50 4,43 | ,67 23,3в 125,0в

пр Хлеб ржаной з0 2,1,0 0,30 16,6в 49,з5

Итого 94s 29,65 25,09 l20,66 в09,25

ВсЕго за день 1525 51,02 45,59 2z4,29 l474,25

NsDец наименование блюда Выход Белки Жипы Углды ккАл
3автпак В6.03 пчб

52 Салат из отварной свеклы 100 1,,4t 6,01 в,26 92,80

2з9/зз| тефтеля рыбная с сочсом 90/з0 11,вз 11,39 16,65 2L6,39

305 рис ппипчшенный 180 4,з7 5,16 44,0L 2з9,96

зв9 сок фпчктовый 200 1,00 20,20 в5,00

пр хлеб пшеничный 30 2,66 1,00 14,03 75,07

хлеб ржаной 20 1,40 0,20 т| ,L2 32,90

Итого 650 22,67 2з,76 774,27 742,l2

обед 120,45 рчб

75 Икра морковная 100 2,0L 0,10 20,55 91,,20

99 суп из овощей 250 1,5в 4,98 9,t4 95,00

292/3зL птиша, тчшенная в сочсе с овошами 270 2з,5t 20,в1 з0,4z з74,40

з42 компот из яблок 200 0,16 0,16 27,вв 1 14,00

33в Яблоко 150 0,60 0,60 L4,70 70,50

пр )(леб пшеничный 70 6,20 2,зз з2,7t 175,0L

пр хлеб ржаной 50 з,50 0,50 24,00 в2,00

Итого 1090 37,sб 29,4в 159,40 100z,11

ВсЕго за день 1740 60,zз 53,24 27з,67 1744,23
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